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པལ། ཐུམ་དགོངམ་པའདས་པའི་ཚགསནམབཤདམཆེནབ་ིེཡང་འོདཟརབྱརཔལྲ མདྡོསགས སྨཞོལམ་ཨྱི་འགྲལཔ་ལྡེདྱ ཨ་མངྒ་ཤོས། དཱ པམ 
ངེད སུ དགོས་པ བཅས་ཁེན་བམས་ལེབངས་ ༢༣ དཞུགས།། ཤའ 
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ཐོབ རཾ] ོད པྲོ 


 ཨཱ། གྲུརཤུ་ཡླཾ་བྷིཏྲིའུ་ནྭཾ་ཏ་ སྐད ཡུདད་ནྲི་ཏ་ནཱཔ་ཡུཏོཿ་ཀོ་ཏྷཿཾ ཐཱ་ལོ་ཉདྲ་ནྲ་ཤིཛཱནམ་བི་ཧར་ཏྲི་མཱ། 
ཧཱཾ །བླམ་དགོདསཔའདུས་པའིཚོ་གའིནམ་བཞག་དང་འབྲེ འཿབཞིབསྐྱེ སྐེད གསཐང་འཇུགགྱིཉ་མམ ནམས ཞེཞཔཊདམ། ༤ 






















རར ་ྲ༣ྲ་་ཁལིགཱ་་གཱཧ དེང ངང ་ 


ཟླ ཊོ 
ཇི་སིའིསི་འའི་སྒིལའ་མཔྲལ།པི་སྒེལ་པང་ ཆ་མའིཿསྦསྦའིརྦ་པ་ཞཾརརརི་མཨིརིཿ 

















ཡ། ཅི་སྟིབི་ཅི་ཛ་ཏི་ལྱ་པ་བས་སཔར་ནེ སླུ་ཀུ་ཡའ ཀ་ས་ཧྲིཿ་སམྤཏི་ཧྭསཾ་བྷིདཏྲི་སཱ་སི་ཛཿ ་{, 
། ` །ཨ།.... . །ཐུགས་རྗེའི་རིག་མདངས་རྩོལམེད་ཁྱབ་གདལསྨྲུཝཔའི་སྒྭ། _ །སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེདགཉུག་མའི་རིག་པ་དེ་ལ་འདུད།། .- |° 
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=== =ˆ ----------=བ-" === ༧ལངང་འཁསས་རབ་གསན་༤ ༦༢༨ 
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ལཱཉེངང་དངའང་རད་གནསནས་ཐུགསརྔལ། ཛྷཱ ་ ཐེ 
དིམས སརཔ ནོས ེསསརདག 


༣ ༩7. 


ི་ དྲ ་ 
དགོངས་དུ་ཤཅིག་འདུས་པ་འིཚོགའི་རམ་གློག། 
དང། ༼ཟྟན་བྲག་ལ་བཉེནནས་ཚོགདངོས་ཀི་དཀོངཔ་འབྲེལ་ ལྷ་བྱ : 








དཔོལབའི་སྟེ། ཧུ་ཐིགཔའི་རུཚིག་དང་ཝགས་གསརམལ་བཤེདཔའི་ཆུདྲསའི་དངབངས། སཱདརལ་བཞེད་པའི་ཊ པདང་ཏུད་སཱའི་རྣམ་གཞག ]ཀླཾཔགང་ཆེབའི་ཆོས་འདིའི་རང་སྐད། ཆོག་ཐམས་ཅདའ །“ 
ཤྭ མཁོབའི་སྤྱི་རེངས་རྗེས་འབྲཔདང་བཅས་པའོ། །དངཔོནི དེཡང་སུངབསལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྔངསཤིང་། རྟོགས་པའིདེ། ཉཉིདཀྱི ུ 

“\ ༣ ^ _.5. ¬. ༤ ༥༣ ༣5 ༣ - ; " „༤... „ „¬, :2:« རརར རེ ༨༢ 
¡ སས }}ྣད་ མསིདོནདཆོསཀི་སོམ་བྱདཔིབཞི་སོང 





` ` ‰. ༨ 


རསུངས་པ་མཐྲདགརྒྱུ་མཚོནཞིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས ངོབ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ལ་ལྟོས་ཞས་ཐམས་ཿད་མཁྱིན་ལ། རྣམ་པཚོམ་ཅན་ཕྱི་དགསལ་ལ་ལྟོསརྣསརྣམ་པཐམཾས་ནདཝ་ཧྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཕུ་པཱང་བའོ། །ཞེསཉཱནར་ཧྲེནཅེནབོས་བཞེད་ད དས་ 





༈{ཾ ༦ ¬ ཤཝ ༨ ༢ 
_„ །མེདཔའི་ཚོས་དཁོརྒལ་ཚངས 


༠ ཡོ སག་མ ཙེཕཞིོའདཱཧ། བདེ་མཆོག ཡོ་བ ོ ལོ ,„ - 

མང་། དས། ཐཔ་སྟེ། །གཞན་དུ་སུ་ལའངས་བལྟན་པད། །མཛེསམ། དལ་བསྟུནཔམི་ [1 །།ཞིས་མ་རིགས། ཞིརའགྱོངས་ སྤྱར་དྲད་བཞི་རབསྟན་པ་དང་ དེའང་ 

¡ དབྱེནག སུ ` ± རར རཱ [ གཉིས་པ རེ ས་གོ 
མ་པར རྣུ པ་ར་གཞག་པ་དུངཐདའགྲེལམ་ ུལྱརྒ་ནུདལས། འདུལ་བམདོད དགེཚམ་ནང། ། ཤག ་ །ཅེས་མདོར་བསྟུནནུས་དབུང་ 
བས་བགགངགཞི བཅེནཔོལས ྨ ཆུ ཤལ །མཛནམ སྭ །བཤ་ །འདུ་ཤེ དྲ་ཤེས་ཅནལ་རངྱུ་རྔལ་ ལྭ ངསེམསས། །འབྲིང་ 

ཉོཔནི། །རབཏུདམན་ལབྱཐ་སྟེ། །དམནཔ་རྣམས་པ་ཕྤོད་པའོ། མགིས་ཿནལྡནལབི། པགསུམ་ལབཏྟནཔནི། ར་ལ འྱདབ་ཉྟི། །སེམསབཏཱུད་ཧནལ་ _ 







_ 0 ་ - 
] ]ཉྩོདཔརའུརདྩཿདོབསལའ། ¡ །རྣཾའབཱཾརྩོ་ཧལ རལ་པའི × ། 
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༈ོ།།འདུལ་བདད་མདྡོསའི་དེགཔ་གཉིས་ཀབསནཔའོ། །ཞེསགསུངས་པྷར། རངསསྒྱརསལ་བསེ་བྱུལ་བུདང། ཚོགསནགྲོནསཔགོཉོསོ་ལུ་ཡོདཅིད། གཟུངཔཆོསཀི་བདག་ 
ཡཱ ཤིརོྷ་ཧི་ཡུལ་ཐམས་དའང་བཞིནམེདཔའབསོམ། འཛིནཔཚོསྱི་བདྲགཡེད་ཅི་སའ་ཛིནྱེདྱ་ཀི་ཤེསཔ་ཕྒྱེའགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟེངཉིད་སྒེ་བ་སྟེ གཟུང་འཛིནགཉིསྱའི་བདགམེད་ 
སྐིལ སྭུསསཔལས་ཕྱིམནིཐེག་བ་ཆེནཔའི་རྟོགས་པ་ཡིནནོ། - །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐྲེག་པནི། . སྔམའི་འཕྲེལས་ཆོས་ཐམསཅད་དཏ་བཞིན་མད་པར་རྫོགས་ཤིང་། སྟིང་རྡེཆེན་པོསགཞན། 
ནླརབས་པོའེ། དཔྭའྱི་རུ་དམ་པ་བདེནགཉིས་བི་ཚུལ་ཏེ། ‹དེ་ཡཿ (འབུསུ་མི་བསྱུ་པརངེས་བའི་ཆོས་ཅན་ ཚནམརྭཝངབའི་བློཡི་ཡུལ་དུ་སཱང་དུ་རྣམསའི་ཀུན་རྫཿ ཤི་བདེན་པ་ཉེ། ཆུདབ་མའིའྲགེལ 
༡༢ ཡུམབ་དབམས་ཅདེ་་ཤཱས། འདུས་བས་ཐས་ཅད་ཞུན་ཇབ་ཅེ། -ཞེས་དང། ཆོས་ཉིདབཞིནད་གཞསཔི་སོངདདངརེསུ་ལཐནཔའི་ཤས་བློ་་ར་པརནི་ 
སངདདནོདམ་པའི་བདེནཔཧེ། གེན ཉིས་ལས། སྩེ་མདམས་ཀུནཞི་བལ། །དདོ་དྲག་གེས་པའི་བརྡ་མཛད་དོ།།ཞསག་སུངས་པས་ཆོས་ཀུནལོགཏམ་གུརཔའཉིད་པ་འཛིནད་ཡ་ལ་དཔང 




























'|ལ པའིསྭཾ་སོད ཞེས་ཉིང་པ་དིལནུས་གསུངས་ཤིང་། གཞུར་བརྟེག་པཁཅིགགིསརྫོགསཆེནཉོ་ལྟབའདྲིདབུ་མསོམས་ཙོམ་པའི་ལྟབདངཆོསོ མཚུངས་ས་ཤེས་ཆོག་སྐ་ཕུབ་ལ་ཁྱིརནས་སུནའཕྱིན་་ 
རལཾ། པར དམོད། .ུ ཙཿ 





འནས་པའི་ཤེསཔལམོམོདདདམཛངསཔརྷངབྲིགབཔ་འིམཐའབོཔའི་དམུནཔཁོན་ལས། དྲེནནུདགས་པའི་མངའབདགྱརབདཀུནཔསལ་ནམས་ཀྱ་ནདག་ཡ་པའ་དུ། ÷ 
ཚམ་ཡུངམ་ཡི་ནངེས་ནྲ་ཚོགས་ཆེན་ི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་པའོ་ཟེར་བདང། ཕུགོགས་ཐུནམངལ་ ་གུགས་པའི་ཐ་མལ་ཡྱིཤེས་པ་ལསྦུར་པ་དགཡྱོགས་ལྟུང་གི་མཁྲིས་པས་འདུན་བྱུདཀྱི་མདངས་ཕྲེག 
ལྷབ རི `" ~ > - སར་བ རང་ོཡ་འ"འང་ ༄གང:00ིའ།འང་ར་བའོ། (ང་རཿ ༡ ཀ་ར འི་ཤཀར་ པོའ © ÷ 
ཏི་དཱང་གི་ཁ་དོག་སེར་པོར་སྣང་པལས་ཤེས་བྱེདི་ཡངམདདོ། །གཏིས་པ་ངེས་དོདདྲ་མཆེན་པོའ་གཉིས། མད དཔ་དངཐལ་འཛུརབའོ། །དུང་དི་ སཡངདགཔའི་ཊུན་ཚོབདང་ལོག་པའྲིཞུ 
ཛྫཔཁྱད་པརའབྱེདལ། ད༦ིགཉིས་ཆོས་ཀྱིདི་མམ་ཐངས་སོ། , །གཉིས་པ་དབུལ་ཐལ་བགྱུར་བཞི་འདི་སྐདདུ། ངལ་ཁས་ལན་མདཔསན། །ངནཏཱནྣམད་བན་ཡན། །ནསགསུངསནས༧ཆས་པས 
དོཔོ་ཉིདམེ་དཔོདང་། ཕྲུལ་པརའོསནས་མགུབ་པདང་། རང་གིམཆནཏིདྱ་ཀིས་མྭ་གུབ་པད་། ཅིའི་ངོ་ཕོར་ཡངས་གྲུབ་པསྟེ། དབུམརྩ་ཤེའི་མཆོད་བརྗོདལས། །གང་གིརྟེནཅིཿའཧྲེལ་བརའབྱུང་། {འག 


པམདཔྱ་སེ་མེདཔ། །ཆདཔསེདཔ་རྟགམེདཔ། །འོངབ་མེདཔའགྲོ་མདཔ། །ཐདདདེནམིནདོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་མཐའ་བརྒྱནསློས་བྲལ་དུགཏནལ་ཕབ་ཅིང་། བདག་ཅག་གི་སྟོནཔས་བྱ་རུབབརྟེས་ 
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ཤ་ཤ། འོོ ཐེམསིསྣང་ཆར་སྐུ་མལྟཐུཿ འི་དོལ་པཏ་ཤར་ཡད། སད་རནས་རངབ་ཞིན་གྱས སས་པའམཐའ་ད དོལ་བྱསོསྭཊོལྷསའཐོསོཔའོ་ 

སི བཅིདགལ་གཟོད མདགཔའི་ནུྫགཔསབལཀ་དཔ དུ་ཅ་ཚས བྱདཔདིདཞ།) བདྱི་ཀློག་ རྫོས་བུསམ་ཕ་ཕུལ་བྱབླལ་འདི་ལྟའིབཤད་ཚྩུལམཐཐུས་པར་”, ༼ 
ུ ཞགས་གཉིས་ཆུ ཀུད་ཐུབས དཔན ིདངའ ི་མྒྱུསདཅེས་གསུང་ཡདདཔལ་འཁོདལ་ཕྡོམ་པགསངབབསམ་ཤིས་ལི་བབ་པའི་རུད་ལས། ཉནཐཾསལསེགས་ཐྲགྲརྙུཔཡཾ།། ° 
' །ཡནྣ་ཕག་ཡོ་ དཔམ་ཡིནཏེ། ༽ད་སེས་བབ་དང། ]སྒྱུ་དད་ལམ་དུངའབུས་བུས། ` [དུསདདལེངས་སྐྱི སྤྱདྣལའྱོནདང་། - །འདཱག་གཞནདེན་དདགོས་པ པ་དཔ། .[ངལདུབམུཐའ་སྲདཚགྲསརུང་དཔུ། 
བསགས་པ་སི་འད་པརདདུ། 1 །བྱདཔརརྣ་པའཅོ་ཝ་ཡིན། |རིགུའིན་ཐེག་པྱབུད་པརའབགས། །ཞཾསུདང། གཞན་ཡངྦབབསུཞགསལས། ` གས་ཧུརྩར་པརངནིནནདུངབ། །ལམཱགྱི 
ཆེནཔེ། །ཐབས་ཉི་ཐེག་ངིནུནས་མནོན་དམཔ་སྟེ། །ཤེསའབནངནས་ཤེས་དབྱནཔཿཏུ། །ྙསཔཤཾསཐབཿ་ཤེ་བ། (གཉིས་ཀྲུསའཕགས་པདབཧྟོའ་དད་གྲུར། ༈ རདཝུགསསུཞུཿམཁེན་ 
























ལཱི ཐབགེསགཉིསཀསགསས འགཊདཔ ཏེ ཀཀ མནང མས་ས དེས 
༼ ཡུང་འདེནམད་པོ་དདབཅས། བུདུའེད་གནངབའྲིརེས་སུའྲབངབ་ཡི་ན་ལ། ཁུདཔའྡཇོགཆེ་ནུཟན་མོངམ་ཡིན་པའིསབསསའི།རྒྱདཔས། ལྟབ་རྣམ་པགིས་ཡིནཏེ། །ཇོསཅན་ལུདངཆསཉིདལྟུ།།ཨཐུར་ཞ༅ད་ནང་འདོདཔས། 
ཧཱཾ ཆམེཿཉིད་ལྟུནས།།ཏི་དབཐའ་དིནམི་མདི་ེབཝ་འིས་ད་ོནག་སི་སྡེདཔས་ིག །ཆོསཉིདནིའུ་རགཡད། །ཨཉི་རྣམ་པཁཅགགིས། །འཾིད་ཀྱོགསཙམ་མཐོངབཡེད།།ཤེག་བཅན་ 
པའ ལེའི་སོརོ། ུདངནང་དཔགསདབས་་ུད། །འདིཉ ནཱ་ལའེག་པ་མེད། །དྲེ་ཕིརགསང་ཆེན་མནདགགི །! ཉིད་ཤིནཏུགསད་བའོ། །ཞེས་གསུམས་བདདིནིམནངག་སྡེའིཞང་ནས་ཀྱང་ཡང་གསང་ཁོནའིསུཔ་སྟ གདན 

ཕཀེ་སྦེས་ཝིསྦགསསའི།ཤདའབྱེད་བགཀདབེཤྷྱི་འགྲེལ་བཤད་ནི། རལར་ འྱིཊ་རིགསབེཅེས།་ཤགནསན་འབིམཁྱིསོརྦངཕྱེདསགསུམས་ས།། 














དམ་བ སྙནཔ། ི་ འེ :, 
ཤུགས་ཕྱག གསན་པ ¿[¦ 144 ¦ 








°] །དང་ཡས་དད་ཉོནམ་ངོས་པྲ་ནོམ་པར་དག་པོ། གསོངབོ་ཡུལ་དངདབངཔོལྷུནོམ་པོརངགོ་པནོསོ། རིགྲོས་ལོ་ོསངསོ་རསོ་སུ་བདོག་ཉིད་ཧུཿཕནི། བོ་དོམ་ཧྱི་ལྟདོངབདྭག་ཏོད་།ར་ 
, རིགས་གཅིགགེས་བསྡུས་པའི་སུུན་ལྟར་བསྣོམས་པས། ལྟུལབནད་རྱུ་མེད་པརཤེསཏེ། དངོས་གྲུབརང་ལས་བྱུའབཏད། བདགལནརྒྱང་དཔའརོགས་པས། དེ་ཉེད་སྐྱསུས་ལྟའི་སླུརགསཝབང་ | 
, ནུས་པས་འོག་མ་ལས་ཀྱད་པརདུའཕགས་ཤིད། བསྐེད་རྒྱུའ་ལྟུདངབདག་གཏིས་སུ་མེད་པརརྟོགསུ་པས། དོནདམདང་ཀུནརྫོབཀྱི་མིང་མདཅང་བཐམོྣལའཕྱགྱི་ཆ་ལོམསཔར་སྱོདཅིང་། ཕྱུགརྒྱ་ 
རོལ བཞྲི་པ་ཏིད་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོ་ནུས་བདེནཔ་དབྱེརམེད་ཟབ་གྲསལ་གཉིས་སུ་མེ། པའི་ཡེ་ཤེ་སྣམམ་ཞིང་ཡང་ཚོས་སྟི་དྲལ་འྭགོ ས་པས་ལག་པཟུངའབྲེལ་བདེབསཚིམ་པའོ། །ཞེས་ཕུགས་ཕྱེ་ཕའི་རྣམ་གཞག་འགགནལ་ ¡ 

' འདྲིག་པར་གསུངས་ཤཱང་། དུགས གིདཔརགགིས་འྱུདི། ྟོདིངངེའཛིན་གསུམ་དབྱེར་མེདདུ་འདེདཔ་ལྔགས་ནང་པ། མི་འདོད་པསྔགས་ཀྱི་པའོ། །ཁཆྟི་གནརེ། དེ་ལྟུན་སུགས། 
ཧྱཾབདཔམཚན་ཉིད་ཤི་ཐྲག་པལ་ཁྱདཔརསིདདམ་སྙམན། ཡེད་དེམཛན་ཉི་དཤེག་པསནེ་ཀུན་རོབ་ཡར་དུབེདམིནུས་ཝ། གསང་སྔགས་ཕྱིཔས་ནི་ཀུན་རྫབ་ལམདུབྱེདཞུས་པས་སོ། (དརྡེ་ལཱྤོད་ཏེདང་འཛེན 
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༈ །ཤཱོ༨མཱུཾ་ནས་དྲནོད་དུདགསམྱ་སླཾམ་གཞག་བརྗོདདེ། ཝ་མའི་འཛུལས། ནདཔ་ཐབས་འིནུད་གདམན། ཤཱལཔ་ཧྱ་ཝ་ལས་གས་པུདངང། ར་མཐ་ ི་ོ དྲ 
ྟ སེ་མེད་པྲསཁུདཔྨད་ལ་གས་ཤིད་། :དུནཔརྒྱུདམཧཱོ་གའི་ཐྲེག་པྡི། ལྟ་བ་བདེ་སྟོད་དབྱེརམེད་ཀྱི་ངད་ནས་ཐྲབས་བསྐྱེད་པའེ་རེ་མ་པ་གཅོ་བས་ཏང་ཏེ་འཛིན་གསུ། (ཨྱམཉམས་པྲ་ལནང ར། ད ཛ 
2 པཱ པའ ངེ ༢", ༤༤ ༤ ༨༩༤ . ¬ འོ = ` ༤ རོ ད་ལ་རའི་ངའ། ཅ་ ྒེ 

རླ ནཾ་ཞིནཉིདྱ་ཏི་ཏིད་དེའདིནནི། རོགམིདཱདུ་སངངེ་གསལ་ལེ་བའོ། །ཀུནཏཱ་སྣངབའི ང་ང་འཇིནནི། ཀུནཁྱབ་བྱརཆུབཀྱི་སེམས་དོན་དེཉིདཤསལ་བའགུགམད་མ་ཡེངས་པའི་ཚུལ་དུ་བསླམ་པའེ། ། 
2; 92 བཤ། དཱི ༦ ༦ཞ་ ླ་ ༦༦ སས །།ི་ག་འལའ་རལ་འ་བམས་པའ་འ་ལ་གསལ་ ` 
༈ ཧུའིཏངཔེའཛིནནི། རྡོལས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བཙེགསསབསྙེམཔ་སྟེ། པདག་ཉདདམ་ཚག་སམས་དཔའའ །ཡུནསུམཚོགས་པ་བཞི་དང་ ལུནཔ། ༩ གའ འང ནམས་དཔའ་ལགས་ | 

¿ ཐབ ཡའི ལ་རེ ¬ 1 སག 0 5 ༡ྲོ་རེམ་འསང་བཞང་ འར གལོའི་དྲ་ཀི་འ་ཁོར་ང་གྲནས་ཏ། ཤུངཔོལ་དང་། ཁའ 

སགསུམ་དང་ལུན་པ། ཕེ་ཤེས་པྨ་མང་བཞི་ལ་ཤིབ་དང་ཁྲེ་བོར་གསལ་བཉིད་དོ། །ཀུནརྗོབ་ཙམདུསྐུད་བཐུང་པོཁམས་ཡ་སོགསལྟ་དང་ལྟམའི་ཀྱིལ་འཁོར་དུགནས་ཏེ། སུངཔ་ལཱདང་། འབྱ 


ཀྲ་ལཱ་དང་། ཡུལ་ལྔདང་ ཏོནམེངསཔ་ལཱཡ་སེགང་པ་སྙེད་ལ། དོན་ལེ་ལྦང་གཞི་དབྱིངས་དང་རང་བཞིན: མ་པརདག་པའི་སྟེངན། སྦྱང་བྱ་ཡུངཔཁམས་དང་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ། ལྩོའབྱེད་ ཏ 












སྱ །སྦྱདྡཱ་ཚོགས་བབས་ཀིརིམཔས། ལྷུད་འབས་མདཔས་ཤེས་ཨགུབཔོམོངའདོགས་ཀོགཉིས་ལང་དོངབལ་བཙོགས་པ་ཡིནནོ། །རའའོོ་རྐོགམདའ་ཐོམའོཔའོ་ཞགོས་པའི་། ཐོ 
བདེ་བཆེནཔོ་ཉམས་སྱུརུང་བའོ། །བཅུཔ་སུངཨྤན་ལོགའིཐེགཔ་ནི། དིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་བུལ་མེདཔས། སྤོས་པའི་མཐགངདུཡ་ངས་དམི་གས་པས། ་ ཚྫགས་དིམ་ཤེས་རབ་གཏོབའི་། 
ཧཾ ྒོནས་བཅུཊ་པ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ལྟབཅྒུནཆདམེད་པའི་ངབནཊ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པས་ལྟནྣམས་ཚིག་གིས་མབསྐྱེད་།ར་སྙིང་པདྲན་པཙམ་གླེས་དཀྱེམའཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྔོགས་རིམ་གྱི་ལྟང 
ུ ཀདེ་ེན་ྲལ་མམེད་འོ། །མན་གྡ་ཚོགས་པ་ཆེནཔོཨ མཆོགགྲིག་པ་ནི། ལུནྲགུབྱཿསོད་ཅམ་འཛན་པའིདིངས་ལྷས་མྷནམདུག་ཙོགས་ཆདྱའིཡ་ཤེས་སུ་ཤར་ཡུང། ཐུན 
་ ཤས་འགག་མེད་གོལ བཾ གཞིདབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ཆོས་དང་རྔོལ་སྒྲབ་འཐོ་འགྱུར་དང་ཕྲུལ་བས། ཆོས་ཐུམས་ཅདགཞ་བཞག་ཡྲ་གོལ་ཆེན་པརདྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེདམཚ། ཿ 
[ཉུར་ཐེག་པ་རྣམ་པ་དགུའི་རིམ་པལོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར་བཤད་མཐག་པའི་ཐེག་དབུའི་རྣམ་གཞག་ཕྱིནཅི་མ་ལེག་པ་ཞིབ་མེར་འགྲེལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀི་མཐུ་བྲནལ་མཆིས་པའ་གྱུར་པི་ཁྲན་པའི་ . 



















ལྟར་ར། །ཨ་ནུ་། ° 






དང་། ཧནྟཾའི་མདོལསག 


ཿཡ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་་ | | 
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!„. 
ཟླ 
† 





ཿཱུ ༥༤ གྲལ དེས་པ (ངེམ ད། ཤིས མག 06་ ཅེས 
¦ གསུངསབའི་ཀྱིད་འདིལ །ལུ་ཁྐན་ཀའཇུགཔའི་ཡུལླག་རེ་ཙམ་ཡང་མདྲ། ཅོ ་ ཡས དགུན་་པ་བེ བསམ་ལས་པས། ཀློ་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ 
བད གུདྲམདད། ! གྲུབ་མཐའྲིན༢ལངཔ་བསསཧིས་ཐྱི་ བ་པ དངངས རི བགླ“ པབ སོས་པ་མཉེདཀབདག་ཅ།ཊཁསའཱམཔ་ན 





༧ ཀྱརར། པའི་བྱིན། སཱིདང་ ; 


དཾ 


7 


















ˆ བཱ དམད་ ༨༨༩ 

, 2 ཡཝ་བ་སྟག་བྱུང་བ་ལ་མིདམ་བརྟན། འོཝྲལ་འོད་འྱིས་ལྟ་གསང་ཆེན་ གུགི་གཏུལ་བྱ་དབངཔོ་ཡང་རབ་ཊམྱུར་པ་དགུ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཀི་ུ་ 

' - བཤད་ཅིདཁྱབ་གདལ་དུམསྲེལ་བའིགནདམགེ།། ཕྱིསལྟ་སྱོད་ཡ་བྲལ་དུ་གུར་པའི་གང་བག་ཐ་སྐདལ་ཞིན་པ་དགུལ་གསང་ཆུན་ཅལ་ཕློགརུ་མ་གཏོངའི་ཕ་ཆོས་ཀྱིརྣམ་ཁངས་དེ་དག་ྔོཇྫ་གདན་དུ་གཏེར་ཡ་ ˆ 

: = པཱས་པསྐྱ་ཆ་གརབྷ་མས་ལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་མེ་དཅིང། བསྟནཔ་སྔ་དང་གྱིཚེ་སངསརྒྱས་དངོས་དང་ཞལ་མེ་གཉིས་པའི་ཡེ་པརྨདེ་དག་གིས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་བརྟོལ་ནས་ད་ལྟངོད་་ 
དུདར་བ་ལ་ཡ་མཛནཨོཾ་བྱེད། རང་ཤཾས་ ཤུནམཁེནས་ལ་རྱསགཉིས་པས། དེའདཆདང་ྱྒུདརྣམསཁྱ་ཨོ་ྒནདད། ཤསྟུལ་དང་། མ་ཡ་ཡ་ཡསོགས་པའི་མལནསགུའཕབཆནོ་རམསཀི་་ནདསཏེ། རྒུདཐམས་རདནི་རྱག་ནའ་བཞུགསཔ་" 













ཡྱིས་མིཿཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ཚདནི་སཱམ་ཡང་མདཔཞས། །བྱང་ཆུབམཆོགའབ་དེནི་ངས་ཐོབ་སྟེ། །ངནི་རྟག་ཏུ་ཚོས་ཀྱང་འབའཆདདོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ྱི་བུ། ངནྲི་བསྟལ་པ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱལྙོང་མང་པོའི་ 
ིས་སི་ཁུབཔ། །དེ་ི དཞིམ་ཡང་མེད་པ་ནས། །བྱངྒ་རུབམཆོག་བབདེནི་ངས་ཐེབ་སྟེ། །དདྷི་ཏཱག་ཏུ་ཚོས་གང་རབའཆདདོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ དནི་བསྐུལཔ༔ ཁུག་ཡུག་བྱཅ་དམང་ 
གེང་དོལ་དུས པའྡ་རྫོགས་པཱསདསརྒྱས་སྭོ། །ཞེས་གསུངས་པྟུང་གས་ལམཕྱིར་བཏུངབས་ཀུནགརཱིའི་གནས་ལུགས་འདགསལ་བྱིནུད་སམསྔརོགས་པཆེནཔའི་དདད་དུལ། རའད་ཡིགཉིས་ 
ཚོས་ལས་འདས་པའི་དུས་བཞིསཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློད་ནག ད་མ་གཞིའིགནས་ཡུགསབོལསའདས་པ་དྷཉིདཀིས་ཐནགནི་ དཀའ་བས ཤུརོབཅིགྟཿཚེསནུ་དང་རམ་དཅེ་མད་པར་ལྒྲབ་གསཝེནཔ་དགི། ཨཱ 
པའ་བདལ། དེས་ན༧ིགཉིསྱ་ཤི་ཁན་པར་ཤེསཔའ་འདོདན་ཀུན་མཁེན་སོང་ཆེན་བའིཐེག་མཆོག་མཛོད་ཅིའི་མཁང་མུ་བཞི་པལ་དཔྱད་པང་བྱཀོ་ཤེས་བ་སྲེགཉུ་ ན་བའྱི་རུང་ཡན་ལག་བ ཏུལ རྣང་གསལབུམ་སླུའི་ཡ སྭ་སྐྱོད 


དུག་དང 


ད་ 
་ ༠།རད།༡རའ་འི་(( རི་རབ (༨༤༢ རེ ; ས་ དཐད་ 
དུ་གསོས་པལས། འད་སྣད་ནད་བཞིན་མེད་པར་ སྭ་ཏེཀ་དག་བཅིང་གྲོལ་མེད་པའིངད་ལས་ལྱུན་གྲུབ་རིན་པཆེའི་སྣང་བ་ཤར་ ལ་དུས་མཉམ་པའི་ཛུལ་བྱ' དང་ ཤེསའདུ་འབྲལ་མེད་པའིདོ་ གདོད་མའི་ 
སྭདན་རྒྱས 





ཀུནཏུ་བཟང་པེ་ཤོལ་ཕྱག་: རྩུདཕས། ཐཱགསའིསངསརྱསཀུནཏུ་ཐད། །མགོནདདདྱདྡནཔར་བདོ། །རཔའདཔ་བུརདི། །སོང་གསལ་འད་ེ་ཡངཔ་བཟུགར། །ཐུགངཅིཔཉེནཔ་མའགུགས་དཔལ། (།ཞེན་དསརསཉིདནྡང་་ 

















༄༅ །གསལ་དཔ། ཆོས་ཅན་ཧིར་གསལ་རྩིགནདགོབསྱ་བའོ། །གྲོ་རཱམ པར་སངསྱ་ཧུསཔ་ལ་བསལ་པབསམྱལིས་ལིཁུབཕནས་པྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་དགོངས་པ་མདོནདུ་མཛོད་པར་དངོས་ཅག་འདོདོ་ལ། ཐེག 
བཟ མངབའི་ལོརནི། དེ་ཞིན་གཤེགས་པའདྱི་རུའི་དུསནས་སེའི་ཧེབོ་འཆི་ངབ་མཐའ་དགཤིས་བཅིདས་པཞིག་ཡཾ ལུ ཨ་མཆོག དོས མ་དཔརདངསཅག་འདོད། ཟག /ུ 
འདའི་སྲོགས་པོལ་སྙིདཇེའི་སེམས་བྱསིདྲབ་ན་མེདཔས་བདེསག་བཛབའྱི་བདྙན་ཀིོདཔནས་བརུམས་པའམ། བཤདྱ་ཙཱལ་གདཱ་ཛ་མཁནིཁཱའཱར་འྭདུངས་ཚེ་སངསྦ་རུས་ཤཱཀཱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པརོ་༠༠༡ : 
༡ གུས་པས་ཤུནདབྱགིས་ཏྲེ་བངུབྱི་ས་བོན་བཇུགས་པ་ནས་བཅུམས་པའང་པོདདེ། ཇི་ལྟད་ཡང་བསྐལ་པགྲདམམེདགསུམ་གྲི་གྲངས་མེདདང་པོ་ལཚོགས་ྱུང་གཉིས་སུས་སོའི་པྷེ་བོའིགསབསྡུས་པའི་"”" 

ཚོགས་གཉིས་དང་། གཡས་མེདགཉིས་པ་ལམཐེངོ་ལམ་སྟེ་སདང་པནས་བདུན་པའི་བདདང་། གྲདས་མེད་གསུམབ་ལ་འཕགས་པ་སྒོམ་ཡམགྱེས་བསྡུས་པའིདགཔའིསགསུམ་གྱིཚོགསགཉེས་པའི”” 


མཐར་འོག་མིནདུ་སདས་ཧུས་ཏེ། རྤར་ཡད་གདུའ་ྱའིདནདུ་སྤུལ་པྱས་འཛམའུ་སྡིད་དུ་གདེགས་ཏེ་མཛདཔ་པཅུ་གཉིསབ་སྟན་པའི་མཐར་ཆོས་ཁཁོད་རིན་པ་གསུམ་དུ་བསྐེད་ནས་དགུང་འ་བོཧདྲ་ལྱཔད་ 





[ [=༩དམཏེད་ལྐུག་མམེདཔའིདིུསྐན་བྱགསཔརཁས་ལྡེཔའོ། །ཞེས་ཐེགཔནནམོངབའི་ཕུགས་ཨུའཕོས་ོ་རྡདཟོསནས། སུརབཤདམ་ཐག་པའིགདོདམའིམདོདཔད་ཉིདཆས་སྐུའི་གནས་ 


༧ དྲབདྔའ་ཀྲན་ ལ་ 
; 2 སྐབསན་ཀུན་ཊབཟང་ 





སྭ། ལེངས་སྲུའི་གནྣས་སྐབས་ན་རེ སྣ་ལའིསངསྒྱ་ཆུས་སུ་བཞངས་ཏེ། སྡྲུལམུའི ནགདུལ་བའིདབང་གིས་འགོ་མིན་ཁངབ་བྩགས་པ་སྟེག་ཙང་མའི་ིགས་ཏི་” 
སན ལ་ མ། མས་ག སེབསན་རག་ པས་ས སུ ནས་ང མང་སམསིདཁངབགས་པྲེགཙངམའརགས 
པ་བསྐེརབ་དང་། ཁྱདཔར་རྡོརྡེ་འཆད་ཆེནཔོའི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པས་གནས་ཐདདཔའགསད་སྔགས་དོནཁྱི་འཁེརལེབསྐྲོར་བད་བཞེད་ཅིད་། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟེན་པ་དེདག་ལའང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དང་། 

བསྙནཔགསུམ་དད་། འཁོརཾགསུམ་ལ་སེགས་པར་ལྡོག་ཆས་དབྱེབ་ལས། དང་པོ་ཝཱ་འགྱུར་དང་སྐདལ་"་ཐེག་པ་རིམཔདགུ་ར་ྲགས་པའི་རྩེ་རྐྱལ་ཡང་གསང་རྨདངུ་བྱུངབ་འོདགསལརྡོ་རྗེྟིད་པེ” 
བཀའཆེནྫོགས་པཚེན་པོ་ལ་མདོགུ་སེམས་གསུམ་དུ་ཡོདཔ་ལས། སེམསཕྱེགས་རྫོགསཔ་ཆེནཔའི་ཡུགས་ལྟརའཤད་པནི། དེ་ཡང་ཝུགས་སྲལ་འདི་ལ་བཀའ་བབས་སྲུམ་ལུན་པདོ་པའི་རྒྱལ་བ” 










རཾ 
ཡ།༦། །བེཏདེདག་ོ་བཞིནལྱ་ག་དང་ཞེསའོངོས་རོོདཔས་དྲནམས་ཉོས་ལན་འདེབས་མཆུས། ཁའདངགའེསལང་ལནཐོགས་མེདའདེབསརུསཔརྱབུངབས་ཕྟའིཏམས་ཤིན་ཧུངོ་མཚད་་ 


པེས་ཏིཞཔང་ལི་བར་བ་ངས། རྒྱལ་བོརབ་དུདགའབས་སླེབོ་དཔོནདགའ་འའརྡཇེ་དེས་3ྱབར་མཚནགསོལ། སདསྦྱཧས་ཐམས་ཅད་ཀིསཏིཉྲིས་བླནབས གསངབདག་རྡོརྗམེམས་དཔས་ཞལ་བཀྟན་ཏེ། 
ག་པ་མ ཟ་མ ཀླེངཐེནབམ་བོ་ཉིླི་སགསུ་ཀྱི་རླུདགཏུད། རྒྱལཐབསམྱཕུགས་ཁྱིདབུྐར་བས་རྫགསན་བང་དུབཞི་ནིབཀའབབའཆད་པའུས འདིས་མ 
དབང་བཅུན་ཐེབོཔ་ཞེས་ཀྱངཐགས། དྡེནས་མལ་ཡའྱིརེ་ ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་དད།. ཡིནཏན་མཐོའ་ཡུས་པའི་མཁའ་འགོམ་ལ་སགས་པས་གེགསཔམདུཿཀོད། མཁའ་འཐམསེམས་ཝཱཿ མཚོད་ 
པ་བོརྫཾས་སུགནངཀིསནླབུཔགི་ཐུག་ཐབྱགུགས། དྲེདས་བསིལ་བཚོལ་དྷུ་ལ་འཇུག་གིབུམ་གཅེར་བལ་ཆིབས།ཏེཿནོནས་དབུས་ཀི་མཆད་རེན་ཅརྡི་ནམས་ལ་ཆས་སྟནཏོ། །སླེབ་དཔནོདལ་ཐུགས 
སྲསྱིཤཊད་འཇ་དཔལབཤེས་གཏེདཔ་བའི་གསུམཆྱད། བརྙན་བརྙན། ཏཾ་ཤུརྩགཅགབརྒྱུད་ལོསངི་སེདཅིགདི་ཤུལསགསཏེ་ཝ་རངས་རེནའ་་གི། བྱབ གཟབས 













པི “༨ རོསིས་ པར ོོས་སྣས༨ྣ་ ༈ཡེདཔ་ལསའཇམ་ ཡལ་བཤེས་གཉེ ནི ཐལ་འགྱུར་ནས་དགའ་པབ་ 
རེལུངབསྟན་པའིརྗེས།་ དེ་ཕིརྗེས་འཛིན་ནུའཀྱི་ཕྱོགས། །བྲམ་ཐེའི་ཕུག་ཡུ་སྐལ་ལཱན་པ། །མནྫུ་པ་ཏིཞེས། །ལོནེ་བདུན་ཅུ་ཅ་ལཱར་འཛིན། །ཞེས་ག ཡུལས་པཞར། ཕལ་པ དགའ་མ 
ཤྱིསྲས་མུ་འཁྲངས། འདྲམ་དཔལ་རྣནབསོ་ཡུད་བསདཏེ སླབ་དབོདགའ་པབ་ཞཚེའིད་དལགཔ་པསྡ་མབདཔྱལ ས་རས་མུབདནས་བདའ་སྐནུ པཿ་ལྱལསྐམ་ཅིག་ལ་ཏོགས་ཐ མཉམ 

ལུདད་བཞནཔ་ཡངོས་ས་ཚོགས་པར་ ཙིདབདབྱས་དགིྒྱནདམན གནམས་གུཏུ། ལར ནིའི་མགའདགའད་ རྡོེའོད་ུད་ཡལ་བའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསེལ་བ་” 
ས་ོདོ་ཧིཅི་ལནས་འདསཇེ ས་སི འམ་བཡང་ གསེག བཅ ཅམ་ཧིས་ཁངྷོདརུ་ འན ས་པ ཏོད ཤ འིལ 
ུ ལབ ཱ ལའྙསྐརལ་བགད་དྲུདདདནརརུདགཉིས་སུ་ུནས་རྣཆུད་ 














ཤྲ 












༄༅། །མནའླུད་བཏབ། བདདྱུད་ཉེདགི་དི་གཡེ་སེལ་པད་ཐངསནས་དྲོརེ་གདནདུགཏིར་ལ་ཝས། འདོལ་སློབ་མ་པཌ་ཆིནཧི་ཱཾཿཁཱབུང་བའིཡ་གལ་གཅིག་འཕགསཔོ་གླུ་སྒྲུབ" 
ཡིན།ཟླ་སྦིུ་མཱརཝ་་གནདབས་ཨུད་ཐ་འཇའ་ལུས་ལྲཐའཔ་ཡདཇགས་པའེནཔེདགང་ཉམས་པུབསདབ་ཡུས་ཐུད། སླདཔནདེ།དུརཁདཔ་ས་སིང་པབྱབད་པང་ 
བཞུགས་ཚ ངྭཾསདཐལ་ཁྱགར་ལས། སོ་སྭ་ིཞེས་བ་བར། །ཤིམ་བདག་རིགས་བསའི་སྙིར། །ཞེས་བབ་ཡིས་འཇིན་པར་གྱུར། །ཞིས་ཁུདབསན་པ་ཏུར། རནག་ཡུལ ༡ 
༩ སཱཐ་དཔོྡའི་སྙིང་ཕྱན་དས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་བཞས་གཏེ ཨྱ་དདདལབས་ནས་ལ་ཉར་ལའིབརྡདུ་ཆོས་གསན། དེནས་བབོ་དཔནའོདོཔུངད་ཡལ་ཏེ་འདས་ཇེསྤ་ཤསྣངའྱི་ཡག་ 
ཉཕུབས་པལ་ཏྟོགས་པ་མཉུམ་པར་གུར། དེནས་ལ་བྱར་ཉེརྡ་ལཱ་ནཱ་འཇམ་དཔལ་བཤིས་གཉན་ཉིད་ནུབ་ཕྱོགས་མུཔདྨའི་སྣང་པ་ལས་རྫུས་ཏེ་འཁུངས་པས་འདི་ཡ་འཇམ་དཔལབཤཾས་གཉིནིུམ་ངགྲནས་ 
དགོདས་འདུས་ཧིང་པེགས་རྒྱི་ཡ་ད་འུན་སོགས་ལས་གསལ་པེར་བཤད་མོདོདེ། ` འདིགཉིས་མཛན་དོན་གཅིག་པའིསོ་མཚམས་མ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་འཁྱོག་ཁབྲོས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བའང་སྣང་ངོ། །འཇམ་" 

















༄༅། །གསང་གསུམ་སྤོས་མེདྱབིདཔང་རུ་ཤདའབྱེད་པའི་སུད་པ་ཤཾནཏུ་སྨྲེ་པ་མེད་ཀྱ་དཔད་། རབཏ་སྦེས་མེད་ཀྱིདཔང་རྔོགས་པར་རོད་དེ་བརྟན་པ་ཐྲོབ། སློབ་དཔེནོ་ཤྲི་སི་ང་ཨྱ་དན་ལ ° 
དད ར་གསོལ་པགཞང་བས། སེད དབང་ག དང པག ད། དཿངོས་པའ་ཟང་ཡུང་གཉཡམཆར་བབས་ རོའ 
„, དག་ཡོདཔ་ལེངས་ཞེས་པྱབངབ་ལྟརབི་མས་བྡཱནསྦཧྤར་ཁུས་པས དཔུས་པ་ཡེངས་སུ ས། རནཡུ་དྲ་ཐགབཉས་ཀྱི་སུ་མི་སྣང་བར་འོད་དུ་ཡ༧་རྗེས་སུ། འདས་རེས་ྱི་བེགས་བས་བ་མའྱི་ག་ ་ 
འོ ༡བྲས་པས་སཁོ་དབནདང་དགངམཔ་མཉམ། འཡུན་ཆདདིངཔོལགམེདད་ཡལབའི་མཆོག་གིད་མུབབཅེས་པའརིག་འཛིནབནངྱཅདྲ་གགུས། དེ་ཡས་ཉངཐིག་བདོད་ོཿུལ་ནི། པཾ 
'ཏའིདབངབསྱུར་ཐེབ་པྲ་ེབ་དཔདའི་མ་ལཚཾཏདེཤིྱཾརགརཆོསྱ་ཁྱིནལ་པའིཔི་ཏྭལ་བིཧཾ་ཐུདདུ་གུརཚེ་ཚོསྱ་ཧལ ཁྲི་སུང་གིས་གཉགས་བན་བུ་ལྭ་ར། ཅིག་རློགུའྱི་རུལ་མཚན། རྐཾན་ཆེན་་" 
དགསུས་ལ་གསར་ཡིག་དང་སྩེས་སུ་གསརབྱིརྗིད་བུ་གདབས་བསྲུརཏཆོས་རྒྱལ།ཁྱོད་ལ་བླ་མཚོད་མཁས་པ་པདྟིཏ་ལཱ་བརྒྱབཞུགས་སྐད་པ། དེའིནངནས་བདགལ་སྙེས་ལན་དྲ་པཆྟི་ 

















༤༤༡ 


8༣༦།༦282> 


ཏྭཕྩེརཐིག་པ་མཐའདག་ལ་མཁས་ཤུད་། སྒོས་རྡོརཐེག་པ་ལ་མཁསཔ་ཞིགདགོས་ཞེས་བསགས་པས། ལ་ཙོབ་གསུམ་པསྱྱོ་རགརད་ཆོལ་ཏེ་བཀའ་ཤེག་དང་གསེ་ར་ལེ་གཏདཅིང་ཞུ་བྱ་བས་པོས། 
རྒྱལ་པོས་ནངས་པརཚ་གྲལ་དྭགས་རཕྱྣམས་བརྟིཏབྱམཆོད་རྣམས་པ་ཡུལ། ཛོ རལ་གི་ཆབ་ཊ བྷསདནས། ཁྱུན སྱ་ཉནངགས་མཁས་པ་གཅིག་པོད་སི་ཧ་པའིན་སརབའུ 
ཏཱཾཿ པ་ཞྲུ་ཞེས་གསུངས་པས། པ༔ཆེན་ཝ་བྱརའྲི་གལ་དབུས་ནི་མ་ལ་མྲི་ཏ་བཞུགས་པ་ལ། ཡར་མར་གྱི་གལ་རིམ་ཀུན་སྤུནཅ་རེ་གཟིགས་ཤིང་ཅང་མི་གསུངས་བས། གླབ་དཔན་ཉིད་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག 
པའི་བརྡ་ཡིན་པར་དགངས། དེར་མབ་དཔནྡ་གིས་ཕ་ཉོ་བྣམས་ལ། བྱོདས་ཏཱ་ཧཱབི་མ། ཞེས་ལནགསུམ་གསུངས་པོས། ལྟ་ཙོབ་གསུམ་ལ་གོ་ཕླུག་ཐ་དདཔར་སྣང་། དེནས་འོད་ཡུལདུའབྱོན་ 
པར་ཞལྱ་གིསབཞེསནས་ཀདན་འདེན་གསུམ་དངབཅས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཐིལདྲུ་བྲག་པེབས། རྒྱལགུནེའཁོརེ་དངབཅས་པས་ཐུ་དུད་མཛད། རྒྱལ་པའེ་ཏགོ་ངརདཟློགཔའི་གྲུབ་རྟགས་དང་རྡུ་་”9 
འཕྲུལ་དཔགཏུམེདཔ་བསུནནས་བཅྩེརྫོགསཀྱི་མནངགརྒྱཆེར་གྱིསཡིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ཁྱདཔར་རྫོགསཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་བརྒྱ་ཆེར་སྲེལ་བའི་སྐལ་ལཱནདུ་གྱུར་པ་ནི།- ཐྲལ་འབྱུརལས་སཱ་་ 
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༄།་ 


དཔལ་ལྡནཱཞེམཔཀུ གུ་སླུ་རཛོར་ 


མའི་ཡུར། དྡེལི་རེས་ལྷ་ཆུལ་པོནའི སྭ 

དགེསློངགཟུགས། ། སཊ་རྱལམནདཐས༩ོན། །ཞེས་ལྡངམ ་ 

ཕ་ཡལཆེད་ཁྱང་ཡུང་པེ་འོད། ངོ དི དེ་ཡདལུང་སྔམའི་འྲཾ། 
ུ་ོལ་བཀཏག ལིམ: ་བགས་་གཞིག་ 


གྲལ པ་ཕྱགཿ ཕྱརྒ་འརྐནབཅསཔས་འཛིན །ཞེསཆེས་རལ་ཁྲི་སླེད་ 
།ཱ པས བས 
དེའོགས་མཁས་དུ་ལ་འཛི། ། 
དཔ མའི་འ + ་ །དེནུ 


དི ÷ ་ པ་བཅས་བཤུདམ་ཐག་པ་འཐདཔ་པསེ མས་ལུ། དི 


༦གྲེཡ་འི ྫ་ 





ནབ་ཐགས།ཆེབ་ཡདམེད་ཅིང་ཕྱིངསངསཆྒྱས་ཀྱ སྙུན་བ། 





ཡེ ཤདབན་ཏིདའཛན། གཡུས་སྙདཔོལ་ཅོགསདད། ༡དེ་སྡ་རེས་ལ་་༥ དཱ 
ཅནསརྒེ དབད་བྱུང།ཡེཿཿ ཡཿ ཅདྲིལ་པདྲ་ལུང་བསྟད་ཞིང་འ དདགཞི་ཆོད»་ དའཛོན་ 
དཱ ཞེས་པ་དུནསིཁིནས།པན་དཔོའཛིའཕྲམགསང དུ ཐེག་མཆོག་མཛོད མྨོང་ 


གླ་གོས་མཆོགགིས་འཛིན། །ཞེཊགསུངས་པས” 


ལི དས་པ | 
ཧཱ : 7 


སས 


རྒ བསྟན་པའྲི་བོགར་འཛིནཔའི་བ། ཅོར་ཀྱང་” 










ཡ བགདལ་དུགགས། ཆོསྱ་རལྔ་རྗིབོ་ནོནས་བཟུང་ལམ་ལ་དབང་བའི་གད་ཐགས་ལ་གནས་པ་དང་མོསཔས་སྩོདཔཞིསྐལལཱན་གེ: བོ་ག 
ྲ་ དད ་ རྱེ 
ཆོ བཙནས་བྱ་བུར། ཅེ ཛམ མ་ཁ ྱརལ་པ། བསྲབ ཛོགས་པྱཧ 












ཿ སྒ་ཐལ་འཛྱུར་ལ་སོག་ ཞི བཅུ་བ × ཁབ པན སྣམ་བུ གསཞོ ཿ 
བད - སལ་ ནིཀུནཿཿབྱེན་ཀགྲེང་ཆེན་པའི་ཕ་ཝ་བ ར་ར དུ་གསལ་བ། 
ནྲི་བུབ་མཐའ་ཟིན་པ་ཆེའི་མཛོང་ 











དུ་ཞེས་ལ། དག་གིནད་སས་ཁུངས ཨོ `÷ ཕ་དང པྱ གྲམ་ེ 


རཿ 
གིས ཟངས་ཡིག་མ་དཔལ་ཡས་ོ་མསནས་བྱི་ ཤའདི་དགྲ་ཆལྭ་བོནྷ་ཧིཌབ་དཔ་ལ་འང་མ་གནང་བའ་མཆི་མས་ཕྲུར་གཏེར་ ཡཿ 






རྒྱུདསེའི་ཛེས་སུ་འབངསནས་སྙིང་ཐིགགི་བསྙན་པཔི་མསྱྱཅས་པརམཛད་པའི་ཡུགས་སྲ་བཤད་མད། གཏེར་རུད་ཨྤྱོ་དན་ཆེན་པེ་ལསགཙོ་པོརབྱརུད་པ་ལྟན་ན། སཱརའ ལར སྨེངས་ཨྩྱོ་རནརེ། 
-‡ ཧཿ ། དེས་གཞུ་སྟེདཏི བརརབའམཚོཙལལྐ་གགཆས་སུག་ས དལནཔ་ཕྱདྲགམཅདནསཔདཅོནོས་ ན་འ ཤྭ མྱན 

བཏགས་ན གསལ་ལམ་ཆ་ནོ་འཤས་ཟོ་མ་དང་བྲདྱིསབཏབ། མཆོད་དའ་ཚིག་རྱཡགགདོད་དང ས་གསང 
ཡུ་ྲབགལ་ཕས་པ།ཏུྱིྣབྱལ་རལ་ཟ་་ས་འྲལ་སལ་མཆ། ཐིག ིཏདཞསཞང་་པདས་གཏུདམཏོ་པིམཁའའོ་ིུག བགས བས 


རྦ 
གྲགྲསུ་ཁྱཐཆེཀཿ གཞནདུ་གཏེར་ཁགས་རརིདངི་སེདནས་སྟིད་ཕྲིག་གིོས་སྐ རརྒྱས་བསྡས་ཅི་ཡངའུབྱུད་མེད། དེ་ཡང་སྙིར་རྫོགས་ཆ་ན་ྱི་ ཆོད་ཡམྱ་ཧྭ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་གཙཔོར་འདྲོན་ 
རླུད ༡ ག་ སཿ དུ དེ ཤི་བ ཡགིེགཏུགས་ཙ་ །འདིང་སྨས་པ། པེ ན་ 







1⁄2:8 


085 8624 


| ༢ 


ཞིང། དལསསེམས དམན་གགྲི་མའྱི་བདཔརཆེབས་ཡུལ་དད་ཡུལ་ཅ ནསསིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འ 












ཤ ༄ །ལ་མ་བསྐར་ཞིང། །རྒྱགསཁ ཅལ་མངྒ་སོད་པར། ༡༡ ༣ཚོན་ཞླད ཤུད སབརྦལབོསཔ་འགི། ༨ོ། །རྫོངའཐགས་ནསམི་ནད་གཞུན་དུ་དི། །ཕོག ཕྱགས་ལུདསནདཀྱིས་གདུངས་པའི་ང 

སུད ནེིི་ དམ སམ་ན །ནངརྱུད་འཚལ་བང་བཟྲེབའི་རྱེད་མོས་ག ཡེལ ས་ུསདོ་གདསཔའི 
ྤུའིངོསཇདད། །འཇིཀརྟེ ་ འ་གབས། །འཁོར་ལོའི་མགེནོ་ གྷིན་སྣ་ཆེཐ གས༨དགོལ་གསུར། གདྲདམ༢ཟིམས་ལའཕངས་པའི་ལཱཁས་མནར། །ལེསཔརསྐཝ 
¦ ཀྱི་ཚོགས་བཅད་ ༈་ ལུས ཨུཡོག ནི། བུརམ་ཤི་ ། བགཅིམས་ཁྲིས་ནལྟཞུས དྡ་བཅུད་ ` རྒྱམཐ་བབྲེ་གུང་པ། མཔ་ཡིས་ཿཆེན། ཤདྫོནའི། ཐམས་ཅད་ཉམཿ། ངའི་ཚ། གཉེར་དུུ་ 
པརྣམསཆྱིས གན ནི་གིབའི་ད་པའ ས་ཞེས་དན་ ལྤྕས་ཏྱིམ་སྦྱོཿར་བྱསཔའིཚོ། དྲམཔའི་རིགསཿནྲད་མའཱཟབ་མོའི་ཏིདདེ་འཇོན་བཞུགས་པ་ལས། བྲག་ྱ་རུ་ར་ 
གྱིའཁོར་ལོའི་ཁྲངསལ་སླེབ་པ །བ་ས་ལ་མས་ཉོས་བམས་ཙདབོས་མ་ བདྡོནས། འིཕྐ་མ་ལ་ཡགནས་ལྱགྤ ་མི་དམ་མ་ཡིན། ཡདཔའི་ཅེརྐམ་བརོད་པའི་གདུང་ཚིག་ཉི་དུ་ར་གསུམ་ 





ལྟ 









༄༅། : ཤིན་དབལི་རསི། དི་མེདྲགགས་པ་སེགས་མིའི་རིག་འདྲིའུ་དྲ་གགས་པ་ལའིམ་ལ་ཕའ་རྩེ་མེརྒྱ་རུདྲསངི་སྟེད་བཤད། སྲོཐོསོ་ཐབསལྡནྲཤིསཅིནཔམའྱི་བེག་སཔམ་དྲུབམས་པསྐྱརུད་་ 

ཤོགའིདརའགོན་ཡིའར རི གག གས་འརྱ་བི།ཛུརབབཔརྲ་གགས་པནི། སི་ ེིའམ། །སོབས་ཐུསས་ཡིས པའྱི ་གསསན་ 

„ ནས །ལོནཾ་བརྩྱདང་བཅུ་གྭཊིསཞས། །ལྷ་གཞས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསནཔས་སྙིངཔ་དམ་པཞིག ཾགླི་ང ”རྒྱལབོངལ་ཉཔཆུབདམ་ོད། གྲཱསལ་འབྱངཐའ་བང་པོྟ་ིསྦ་དམཛུ་ནཌ་རྟཏིིུ་ ` 

ཟི ཅནཔ་ཤེསཏཐོས་སོ ྷ་ྱཡིགསམཛམས། མི་ལསྐསལ་ལྷནཟིགས་ཅན་ཏེ། །རྒལ་པོཛཞེས་བབ་འབྱང་ : : རཏ །དག་ུལ་ཅན་ཞསྦ་པའི་རེར། །ཕོགསི་་ 
སེམས་ཉནདམནཔའི་ལུག། །ལྷདའི་དདག་པོལ་སོགསཔ། །ལགན་དོརཔ་སྟེན་པརའགྱུར། །ཅེས་དང་། གསང་འའི་སྙང་པོའི་ཆུདྱྱིམ་ལས། ད་འ དདེམིང་རྒྱལ་བཛོ་ཞེས3ྱ།།ཕྱག་ 

ནྡོརོའིམཐུས་སྣང་འགྱུའ། །ཞེས་ཕུདཿསྟནཔ་ལྟར་སོནཕིརྱལ་པོཡིཏྷ་ོ་ེ་བའིས་འཕྲིད་པོའི་ཡབདུབ།དཔརྒྱལ་བོཛསརགར་རད་ཀྱོགས་ཐུངྒལའམ་ཧོང་ཕྱི་རྒྱལ་པོམཛད། ཧྟོ་པམྱ་དན་ལསའདསནས་ 





















བྱ གསོ མོ ི་ིཉཱབའིཉིནབོ་ར་། ཀོ ས་ས ཐོདམས་ཅིསམ་ བཤཆསཔསདེའྱའུབྱ་མལ་པོའོ་ཕྲོདདག འོ 






ར་ |རེྨ༨  །དེནས་ཨསུ་ ཤཱགྭཏུ་སྒབ་པ་མཛད་པ རུཉན་བདུན་བར་བཟྲ་ག སྟེ། ཧྲ བོ་ལ་འིམ་ལ་ཡའྱི་ར 

ཙཱཿ !གསངཔའི་འདག ས་ས ་ དུཕ་བའི་སྒིབ་ ྔ སི ་ ཁ་པ དོན བལཝྟིན། མུ གས་པའི བོད་བདཔ་ལ་རིམལ་ཡཞིཟེ ཏའི 
74 འོདཕྱི་བོདོད། ཨོས ་ འཕོབཞིག་རས་སོ། ས་པས ས་ དབཞིན་གཞེགས་པཐམས་ཅདབཀའ་བཤོ་ཞིང། ཏླཱིཟཞེཤས་གསར་ཧིའཁེལལེ་བསྐོའ། ཨིད 
༥ །་མ་ོུ་འབི། ། །ཧྭསུམ་པ་ལ། ཡདཞམམཁའི་གཏོསལས་སྤི་ ྤིཞགསེརྱའི་མདོག་ཅན་ནི་འྔའི་ས། ཆོའལྱགྲས་ཆོས་སསཅུགས། ནིཔོཆོའིཿརིབབས། པེ་་ 
ླཟའིའོད་ནིརྡུང་བ་ཞི ཆིསསོ། [གི་བཡ། ཡང་འཇིག་ཉེནཾིགརྟོས་དི་འཕུ། ཟིན བདབས་སྣདྲིདཀྱ་ཆུནཔ་བསལ། བདུནཅི་སྨ༣་ྱཧུ་རྒྱནའཐུང་བས་འགྲོ་པའིའི་གཅོང་སྙིངསྱངཊ།། སེམས 



















༄9། ་ | །ཅནཐམས་ཅདྲ་རྫོ་ནལ་འཐོརཅོས་པའྗིག་དོརློབགོས་པཞོགཆིས་ཐོ། ཤལྡ་པཞི། བནུནྱཾ་ཉིཉི་མའི་དིལ་བཁོརོིེ་བོྭས་ཚོགས་ཅེ་འདོཐེར་གར་བའི་ནད་དིན་པོ་ཆོའིདཔལ་་ 
བའྡསོམ་འོདདང་བཅས་པྱའི་དང་ཐམས་ཅདགསལ་བའི་ནང་ནས་གསེར་ཡྱི་ཞྲེགས་བམ་མང་པྒོགརམདའ་ལྟརསལ་ལུང་བཞིག་རིས་སོ། །དུགུ་པ་ལ། གླགཔ་བསདེདགལྱ་པངྲ་རབེམས་དཔའདང་། རིག་་ 

ལྷག་དང་བཅས་པ་མང་པློ་གག་འདོན་བེདྲ་རིས་སོ། བ་པལ། ནམ་མཁར ང་བསན རླི ལསདངསྐལ་བརཝན་པ་ཡི། །བལོདནམས་ཆེན་པོད་མཁོད། །སྤུལ་ 
རར །འཁར་བིངཔྱོབ་བའ་ ། སྱ སད ིངབོདསཔཞིག ས་ཡི ཞེས 
སྒོགས་པཿརིསསེ། །དེནས་སེནོལ་ཕྱགནདེ་༽ ཿཔམཛདནསྦཝཾགས་བམ་བབསཚུལ་སོགས་བཤདམུལ་གཞན་མད་ཡོད་དེགཏེན།ཁུའདི་ཁའི་རང་ ༈ `` འཇམདཔའ་རྡོར་ཆོས་དདྲིཿ གྲུབ 
ས་ས ཏི ཅགས ་གམགོགན ཚོ་རཔ་འཕ་ྲ་བོགགམཉམས གས་བཅོ ཡ་རབས 













་ 


ལྐ 


རྣམ 








༼ རཿ བཞུགསཔའ་མདུ་ ཡགྲསྱིཿ 
་་ 


རྫོགས་བཐམས། 








༥ 


བཾ 









ལོ་ཚྲཱ་ཀྨིརུམ་ངེས། གས་ལ་ཅུངཐད་ ¡, 
དངིག་བྐ།ལ་བབསསལ་པསྐད་ཅིཀྱུཧ། ། 

ས་པས་སྲིདལ་མི་གནས་ཤིང་། །།'ཿ 
སུཿན་ཐུགསརེ་དང་རཱ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་” |: 














མི་ཁྲབ་པ་དེ་ལྟ་པུའི་རྣམ་པར་ཐར་པྲིས་པ་སོ་སོ་བྷྱ་བོའི་ཐློས་དཔག་པར་སི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང། དཔེརྐད་སུམ་མཁན་བཟང་པོས་མ་གྷ་དའི་སི་བོ་ཕལ་ཆེརྒྱས་མའི་མྲིག་འྲཕལ་ཧིས་བླམ་སྤནསདེ་བཞྲིན་། 

གཤིགས་པའཔཔ རར °°ྲྣྩེྤེྤྣནྣནྣན་ན་་ 
ཟླ ི་མཛོའི་ཐེར་བཟོགས། དངུང་བཟང་པོ་གདུལ་བ ཆེད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་བདག་གསུམ་དང་། བྱར ིན་རིམ་པ་བཞིནསྦུལ་ཏེ། བཟང་པོའི་ཐད་དུ་འོངས་ནས། བཟང་པོ་ཅི་བྱེད་་“ 
སྨྲས་པས དེ་བཞིནག ས་པ་ང་གདགས་ཚོད་གསོལ་བཅེདདཟེར། དེའ་བཟང་པོ་མཐོང་དྲགདམཟེར། བཅོམ་ལྡན་འདསནི་མཐྱེས་དགུའི་ཊིམན་ཚོས་སྟེན་གསོལ་ལེ། །ཧུན་ཏུ་རྒུའི་སྭངན་ 
བསོད་སྙམས་ཕྱད་དོ། །འཚོ་བྱེད་ ལྡན་གཁོརྒམ་པ་བཞི་ལ་ཆོས་སནཏུ། །སུམཧུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུས་བརྟོལན་ལྟརྣམས་ལ་ཆོས་སྟན་ཏོ། ས་སུས་པས་བཟང་པོ་དདའ 
་མཐིདཔོ། །གནན་ཡངྱཔལཔོ་ཞཁ་་ཅིམདང། ཅིགཔདང་། ལླཀདང། སང་དང བཀོདགསུམབྲིིདད། ཤིང་ལྡན་པནམསདང། སིཏོགཔསགས་ཅིར་ཕང་ཐམས་ན 
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དྲུག་གིང 
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༼ 
| ༄༅། ཉྱཿ། སྒལ།འཏ། 
ཕུའ་གཉེང་མ་མནངགྱ་བཅུང་བྱའིའི་ལག་ལེན་གལ་བོཚཾ་དང་འཛུ་ཏེ་ཆོསརུལ་རིནཆེན་ཕུན་ཆོདའ་ཀྱིས། 


རྙིཾང་མ་ལ་ཡུགས་མཐུན་ཞིག་བྱེདན་གསང་སུགས་སྔ་འགྱར་རང་གི་བསྟན་མའི་ཕབ་ལ། བཀའ་གཏེར་ཐུང་གཅིག་ཡིན་པས 


ཱ ~~~ < "༨ . -. -.- -----------¬.-¬‹ -~----. ~~~ ----¬÷ ~¬ ¬ ་----.---- ˆ ---¬--~~ ---~. 
འོ { སྙོམ >. ¬. ཛེན ༩ རོ ཏི ༤; རོ ར་ལ་འ པཾ 4 འོ འ »; 7 

' ། ༣ ༩ཞ༽་༽ ཕྱ་ ¥ པ་ ༨༨ལགས་ཧུ་འ ༢འབ,ད་ག་བྲ་ན་པ་འད་རྐང་གུ་གསཔའར་༧ མྲ ༢༢༩༩ དཿ །༨ཀའ་ ྫ ོ 
ཧ$ྲཾའ། ཀཾ ང་འཇད་དང་ཡཤར་ ང་ང་འདྲན་ཝྲ་དག་དང་པད་པབ ཡི ¥ ཐབ །་་ད ༽ཀ ཚུགས 1 ་ ༤༢ པདག་ ' མས་ཡག་་ 










འདུས་ལས་བྱད་ལྡགས་བསྦིགས 
















ཀྱད: [ གུནདཀ་ནཐོ། ཀ༣གོ། །གང་གིངོས་ཡོངསས ཨྲཔ་ 
ཟམ ག་གི་ག རུ 








དདགྲ་བགས་བམ་ལྡངི ཏམས དོན། ` | ད་ཉི དཐེཐ་བ་འུ་ཐོབ་ེ། -གཿགེན།,¬ སདསྱསྭ་ཀི་སྔ་དྲད་རྦ་ 
ཱ ཏུ ཕིཾམི་ལོགཔའིད་ད ོཔས་དགེ་འ མངོངའིུདད། 7 ཤེས་པའི་གཏུར་དངུ་། མཚན་དདུ་དྲ་འད་ཡོངས་སྲཚོགས་ ་ 
གས ི་ས རས ་ རོ འདུང སས་བ དགཔ ཐོས སམས་ཆུན་ 
རེ གདུ ཟ་པ ཡིབས །ཟཤས་ཞུྱིཏ ཐས །བད་་ལ་ 
ཏེ མགོ་རྒོད། རར ྷྣྣྒོ  . དབལཅའགཌ རྩརྱལ་པ་གད་[  |3ྱགནད་ངོཿ 








| རར ི་ ོགསམཆོསག་ེདཔར། གདུང ཆོས་ཡདདྭག་པསྡུད་པའི་མདོལས༔ 
ཌཾ། རྣཊུཧཱཧཏུ་ཐོཁསུ་ཆོ་ 
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ཉཱ ཏེར ཐངས་ཏེ་སཱལ། །ཞེས་དད། ལེ་ཤེས་གསངབའྱི་ནད་ལུས། བཀྟན་བའི་བཅུད་བས་གསངབའི་ཐབས། །གསད་མཛོད་ ཉྱཾའུད། །བསྙནཔའློས་་་ 
༦ མུག །མང་དགསའན ་ ལོ 
པྲས སར གས 
: འ་འ ནྲི་ཟིརཏེགསམ་བའ་རིགས་སོ། མྱུ ས་མ འདོང་་ 
བས་ཡད ཅི་ལོག་གྱི་ཀ དད ཆོམཟ་བ་ལས་ གཉེང འིས ཕྱི 
 ས་་ྱིནས། ཆོས་པ 'གསལ་བ། །བསོད་ནམས་ཁྲབས་ཅུ་གཏིངདཔནམེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོ། །འདིར་སྨས་པ། ངུ 
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: ,. „ །ཏུབཟཐདཱ་མོ་ཡིས། -,།དགོངས་བརྐྱང་བརྡལས་འོངོས་པའི་འདུ་ རིའིརིས། །མུའཕྱུར་ཡོ་གཞསུམ་ཕྱི་རྒྱུད་རྒྱལ་འདི ཕྱིསཔསོསམྨ ལིས ཡུལ་མིན།༡ །ལྙིགས་མ་ལཱ་ཡི་གདོན་ 
གྱིས་ུགཙེས་ཤད་། །ཡིད་སུབས་མདའ་ཡིས་ཉིངག་ཕུག་མིཉཱར། །་གེའ་ལས་མརབུནལིལབམད། “།མུར་ལམཟབ་མོའཕལ་ཅིས་མི་འཇུཊ། ˆ །ནང་རླུད་རྣམ་གསུམཀྲའི་ 
རཾ སྲོདཱཁྱེར་ནས།, །ཡུདདག་ལྟད་སྟད་འབྱེད་པའི་མུཉི་ཀཿ། །བངས་ཚེ་ལིང་དོས་དབེནཔའི་མཆིང་ཕུདཊ །རྒྱེངསཏྟེ་ས་ཡི་ཕགཏ་ཕིའ༨།མིན: མ།༣།སྣྲོད་བཅུདགཐོད་ནས་ལྷ་སྐུར་ཡོངས་དགནྣལ འཐྱོནཅེ། ! 
= རྡོརཾསི་ཡུས་ལདྱཀིལ་འྭཁར་ཡོངས་སྲུབ ཉཨ་ནུའི་ཆུད། །སིན་པ་ཡྲེ་ཤོལ་འོ་ལྭས་འདས་པའི་ཨ་ཏིཆེ། །བྱེད་ཇོགས་གསུམ་གྱིས་འཁོརབའི་ལས་ལམ་བགྲགསཏ མཚར། ༤།བཀའ་ལ་གྱར་ལུམས 

རསཆོད་མྱི་་ྲ། །ལུགས་འདིའྱི་ཕད་ནོར་ཡིེ་པནངེས་པ་དག !ཡོགགསུམ་གྱིས་མཚམས་མེུད་པར།. །འཐདལེགས་ཡོག་གིཞཱ་ཡའི་ཁེངས་པ་ཐོང་། ཡ ལཱ་འགྱུར་གཞུང་འི་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པའི་ 
ི་ོ: (རྒྱཔའིམནངག་ཐབམའི་གཏེ་གིྱནྣ།།བཅུཔའི་ཕྱགབཞེས་ཡིདབཞིནད་ང་རྒྱལ་གཙུགན་མདེ་། །ཀ་རུདེལྭླ་ཙམ་གྱས་བསྟནལབྱབའབཏ་བས།༦།ཞེས་བའང་` 









བརསྤཔར3ྱཿ སཅད་པཞོ། ་པ་ཐེག་པ་ ཅདྱ་ཀྱི་མཐའ ག་གིསེལ་སེརདབ འདོགསལ་རྫོགས་པ་ཆེནཔའི་ཀཤི་ལམ་འབྲས་བ་གསུམ་གྱི་རྣ༠། ཅུང་ཟདབཤདཔ་ལ་་” 
ིོངགོྲཉ༢ཾེྣེྣརནདར་ར 
ཧ་ར བག ཀཀ ཛ་ ཨནཡས་མཞཔར གུ ཏནལ་ཕབསྟེགཤྲི་ དུ་པོས་བཅུངནས་སུན་ 

མའ །ས་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀ་དག་གི་ཡེ་གཞྱི་སཱནོ་མེདྲད་ཁས་ལེན་པ་ དྷུཔ།་པ་ལ། སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དགན། ད་ནས་ད དི །ད་ 
དྲི ཞགགི་ད་ བ འརྗོདཔས་གཏན་ལད་ ལནཊབ་ཉུ་མེད། །སྒྲོའདོགས་ཐ་སྙད་ཀུནཔྲལ་ཏེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རོག་མེད། ཛའ ་ 
དེས་ད གར་མ དེ པནཔིང་པ་ | །རེ་ཞིགཚིགགཾས་གཏན་ཕབནས། །པཉེདལཀ་གནི། དངཔཞིནདུནི་ུྲུཔོ མདོས " 


























མཐའ་་, 





ྱ། བནམཆན་སོཆནག་་མོ་མ་སིཔི་འཞདཔས་དོ་ཡོགཔིཟནམདཔདབིདགབྱརོ་་བརྷཿསྨནམངམ་ཡནའ་བཤདསོལབོདདོ། །མྭ་བས་པའ་སངསྦྱ་རས་ཏེ། ཐལའཝུ་རལས། དེ་ལྟར་གབོརབདས༔ 
2 ལས། །སངས་རྒྱས་འཁུལ་པནམ་གུརཔས། །གཞིནས་འབགས་པའི་དབ ༈ཡིས། །དདསང་ནངབཞིན་ཡེདཔར་ཤས། གདོདཡིདསི་མགར། གས ས་བ " 
° པཾས་བཉྙན་ལ། ཤྱི་མནིཁམས་གསུམ་སེམས་ཉན་ཕྱིས་སྡིག་བསྲུཙམ་མབྱས་པན་འཁོར་བར་ལྷུང་བཞི་རང་སྣང་རང་བཞིན་མེདཔར་མཤས་པ་ལས་འཁུལཏེ། སིི 
ཟླ ཤུལ་གསུམ བཤད་ཀྱང་རྟེན་བྲེལ་བཅུ་གཉིསཀྱི་རྩ་བ་མའིག་པལས་མི་འདའ་ཞིང་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་འཁྲལཚུལ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནིམ་རི་ ཡཔ་ མ་འིག་པནིརོལ་པ་་ 
ཤོ གསུམ། །བདག་ཏིདག་ཅིགལས་འབུལ་རྩ་བས། པིག །ཀནཉུཉགས་པས་ཡུ་དུགར། །ཅསབས་དགོམིག་པསྲ་གཞིའི་རགཔཉགདངདལས་འདས་ 

སུ ༣་ཤྱི་ཤེས་པགནང་ཆྲབ་བའྲིབ་དགནས་པདིལྷ་རུབདགཉིདགཅིགཔའི་མ་རིག་པ་ཞེསྱ་བསེ། ཐལ་འགྱུརལས། རྒྱུ་གཅིགབབེན་མེདརབ་སྟ། །དད་དོ་ཡིན་པའ་མཤེས་པས། །འདི་ཡང་་ 








འོ [པའ་ 
དག །ཅེས་དད། ཡུན་མཉེནཀོང་ཆེཤ 









པ་མེད་དོགསུངས། ཁ་ཅིགནའེ། ལ་སའཀ་དག་ག་ བསྲསུ། ངོའ རང་བཞིན་འོད། ཐུ སྔརེ་ཡེ་ཤེས། རེ མཐར་སདསྦྱཆས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེདཔན་ ཚོའོ་རར 
ྲ༽ དཱ ན་ཤིས་བྱདང་ དྲག དོཔད་ 
ྒྱཞིགཉིསསུ་ེདཔའི་མེཤེསཉིད་ཉིདབྱགརཔེ། མཚནོདལས། ཡིཤེས་ལུསཿནདེ་ཤིན་གཤེགས། ཞེསཔ་ལྟརསངསརས་ིཆོས་ཐམས་ཅདཡེ་གསཝཞོུས་ནམ་ཡར་ཆོ་དའ་ 
བས་དེགཉིསཀ་ལྡེགཆས་ལེགས་པརྦ་བིནསབས་བདད་བཏུབ་པའི་ཕྱིརརོ། །དེབཞིནུངུདེའུ མ་པ༣༥༨པས་རས་ཞོབྱུ་མེ་ པ་དང་། ཐཔནུསལམ་དལགསཔ་ཡངཆིའགུལ་ཏུ། སཱམ་ལཱརན་ 
རང་རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ལསུ་ལོགས་སུརུལ་ཙམ་ཆེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཕྱི་མནཾདེཉིད་མདོནདུ་སླན་པའབྱནུ་ཡོད་པར། གོས དོ་བོརང་བཞིཿ ཐུག་ཛཞས་ཚོགས་བདཅིགགིནི་དསྱ་ཚ 
_ གདོད་ཆའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིདལ་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀི་སྒ་བཤོད་བཞགཀྱད་ཞལ་ཕྱ་གིརྣམ་པའིཀྲུ་དད་འོདཟེར་སེགས་ཡོདཔར་འདོད་པྡིཞོརོ་ཡརྡམཔཆེཡིནཏེ། རིག་པདད་ཤར་ལས། རོས་སྨུཟྣམ་” 






¡$ 


7 


1) 689:318. 











ཕའམ། །པོ་ལ་སོག ------ 
ོང ཡ་ ་ །འདི་ ` ་ ཧྲ ད་ ང་། |གཾས་བྱའི་ི 
ཿ'ཞིན། བཤང ཿ ¬ 
ཟིད །བཤུད་མཐག་པད་ པཱ ཏཱ འའ དར་དགགཔཞྲིཟའཇུག ང་འི ་ ་ ྗེ་ ཅར ༢ 
ིཝུགསརེགསུམཕྱི་ནམོལཆནཔོ་བཙུགས་པའི་བདགཉིད་བདབར་ དད ཡི་བ ་ ས་འ 
' ཅནཐྲམས 





པོངས པཔ པཔ 
ང 


{1:6808)/1 


77 7 























གཞོནཌྱཨའ་བདག་ཉིད་ཅནདོབྱའགསཔ་ི། ོའ་ཅྲཕབ་དོདལཱས། ཨོམ་ འོད ་ 
བླ ལ་དུག ཐུ ༣ དོགས མའ དེ་གི ལ་འ ྷ་ མབས པཔ 
¦ དེནི་ཞིབའི་བཞུགས་ཆུལ་ལོ། །རུང་རང་ནགོལྭ་ཁོ་ཕེརགནས། །ཡབ་དང་ཡུམདུ་མངོན་པར་སྣང། བོ་ཨུས་ ཁ་ད  ་ ད་འ འད ། 
དཱ ` ་ ར་ 2 `+ ་ བུར ཅ༣་། ། གསི .ུ 
དཱ རཿ དང་བཅས་པ | ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར མའི་གྲནས་ཡུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ དྲ འགསལའྭོང་ 
3 ཡའོ། །ཞེང སུས ེདན་དིཉིདེཡ དསད 


རཿ ད་པར་དང་འཚོམ་ 





























[ ༥ པཿ ཤོན ས་པའི་གཏམ་སྟེ། བ, ཁམས་ཅདཀིལ འབྲས་བུཿ འདི་ལ་ཐུག་པའི §ུ་འཆདལ། སཱའགྱུར་ཁོ་ནོྱ། 
དཔིོོེོརནྔྣྩརན༽༽ག༽ཾ ིྗཾྣྨྣཾྣཾཾ་ོ་ 
ཤཱཾ།་མིགསལ 8 །ཆེད' རོ རེ །གཟི་འྫྔི ་ ས་ས ག་ག་ 


བབ གྱི ཡུར། །ཞེས་དང། ཧཱ བསྙུན་རྗེས། „ རཁསུ་ཕ་ཐཝསཅད་ 
ངད བྱི གཿ སྭ་ལུག་སྭུན་མོངབ་ 
པདཔྱམ་གམསའི འི་ལས བཅྩེད་རིམ་་ 












| 
ས་འབ་ཞིནྲ་ཡོས་བ 















གསུལ་ལུགས་ལོགོ་ ཉོ་ཧཱ །སུད་དནཆད་པས་འནགགིའིས གས ས་ལས། [ཡི བག་དལདས་བསྲ་རིལམ་ེམས། གང་ཚད དྲ་ཡིལས་ཟུ། ད་ཡིག ཡེ 
མངོནཏཱད་ལལས་ནི །དང་པོའི་ མགན ོ་གསྱོ ལ། །བདདོ་ རྒུ ༈ལྣད་བར་ཞོག །ཅེས་དད་། རྒོད་ཆེད་པ་སྣཚོགས་དང་གྲོལ་གྱིས། ྒ 
གི ཞཅིའོག་ ་ དོས་ སར ྷྒིརག གས་ནུས་གསུངས་པ་དང་། ཇྫོགས་ཆེནནས་སྙིངགཔལེངས་སྐུའི་དཀྱིལའ བགས 
དང་ཆོས བཉིད་བྡམསཆལག་ གྲོལོ་ལུགསཊ །གས་གསུདས་པ་ཐམས་ཅད་ ཏོས་པ་ལ་ཁད་པརཡི་འདུགཅི ཅྱིད་། „ ཕྱིནང་གཞན་གསུམ་གནད་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། བ 
རུ ི་ མཔརམདསས་པའི་གནསབའདམསི ི་ུ་ ཛྫགདནདུ་མཛོད་པད། ཧི ནའབེལ་གནདགཅིག་པའི་རགས་ཡིནཔར་གསུདསས། ། 
སྣ ཁམསའ འྱི་ཟད་ལ་ཞུགསཆུལ་དེཉིད་ལས་མཐར། ཟྭ བར་འཆི་བ པཅ་ཡདྡ་དགེས་དམད།དཔ་ ཉྟེ་འཆིཔད རགསུམ་གད་རུང་ལ་བ ཀཀ ་ 


ཇབ 





༡༦༡༧ 





༈ 5 8༦༡༦ 





གཿ ཡའ 
ཀླ སོ་ི་ 
སམ 


གསུས 





གིས་འཇིགས་སོ།  །དེ་ཡུང་སྷཱུ་མཆོས་གང་ཉམ བུའི་ཚུལ་སྭ་ངོ་ཤེས་དགོསོ་པར་གསུངས་པསའདིདགནི་ལམ་དའགས་པའི་ཚྣལ་འབོརོ་ལ་མིདགོསཁ་མེད་ཡིན།ེ། གུན་མཉན་བོང་ 
ཆཤཔའི་མཁསྦན་ཡནཏགི གཞིའ་ ོེ དྲྲི སྲག 












འཇྡུཨ།དང་ཡེ་ཤེས་ཐི་སྒོར། ལྷུན་གྲུབནཔེཆེསྟེ་བསམ་ག འཆར ་ ད་བཞིན་ཝུན་གྲུབ་ཀི་སྣང་བ་བཞྲི་པོ་ཁདི་རླུད་ུང་ཡན་བགཆེན་ཕེརྣམས་ཞསཁེགས་པར་ 
` ཐཐ རའྭྲཁལ་ རད 

ེས་པ་གས་པཆན་ོབ།མགལགིན་སབདམོ་ང།།ཡོས་ཾདཔའདནར བྲ མབ་བསྱིནཉིབགསཔཔའ་ཐང་ཞིང། ས་བ་ 
།ཁྱི་ལུད་དད་ཡང་ཤིནཏཱ་འབྲེལ་བར་སྣང་ངོ་། འདི་ལྟར: ངཞ༔ྱིནབས་ཀིདོནོདུ་བཀོདཔ་ཁ་རིག་འཛིན་གྱི་བླ་མ་དམ་པརྣམས་དབྱེསེ་ཨ་ལ་ཡ་ཞེསགསུད་བར་ཐ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུབས་པས་“ 













ལུས ཉིའའ་བདུང་ 


མག སྣང་བ 
ཆང ས་བོ 


ས་ཁ 


དབའཆདབ མཚོནནམག གནད ཀཱ་ཡང་ཕྭ་བཱའྱ་ཧྲིཏེཧཧིས་གས་དངུ་གཞན་ 





ཉིརནས་འུགས།ལནས་ལྕགས་ལོིམཚད་ོནནས།ཿ 


༨༨ དག མས་ལ་སྣའདགས། པན་” 
` དེ ་ ཡི 35 


བདོདཅེས་པའ་ འདོར ་་ 





སནལཞདྱཔད་ ལ་འོ ནས་འཆར་བཞིག་་ 
གསད མཛུབ་མོས་བཅོརབདང། 






ཡ་བ ཟྣབ་ལག་པས་བྭཀབཕ་ཙམ་གྱིས༔ བམོསྦ་ཀུཏ་ཡིདཆེས་ཕེབའི་ིཏ། ་རྡེསན་འང་གར་སྦྲབ་དག་སྦྱི༢ཚིགཏུ་ཤེས་མར་བྱོས་ཤིག ིྲ་ྷྷྲའསཉཧ ཏི - 
† ¬ ཛུན རིག་པའི་དགོའ ཐོལ་མཉིག་པ་ལཱན། ནམི་ལཱནྱི་བརྒུ ལབྟ་ རྟག་རཡ་གྱིསའ ཟབདཔ་སྲབ་ ས་ཀནགྲ་མཱ་པ་གསུམ། ལྷུན་གྲུཞྣམ་པ་གསུམ། ; དེ་ནེ་རེལའ ཤེ་ཤདྱེབ། སྩོན ` |; 
;# བརྗོད མདདཔ་ཞིབཤིའླ་མཞོས་གཏནལ་དབང་པའི་བཤད་པནིདཔའག སང་བྭ་སྙིད་པོཿ འའགབྲེལ པགཡུང་སྟེན་ཡའི་ལུགས་སུ་གསལ་བ་ལས་ཤེསཿ ཤང་། སྙིང ཏིག་ཐུན་མོདོཿ ད་བ ཟོན ¦ ]¡ 
; -.།སྐབས་སུའི་སྒྲོནོ ཞོམྣམ་བཀོདམས།, ཀ་དག་ལྱུན་གྲུབདོད་ནསུཅུམ་པརདག ཅེས་དང ཤུྱནྷ་ཆེནཔའི་དེན་ཤགྱ་བྲོགཚོའ་དཔུརད། དགོཀོནས་དགཔ་ | 
ཱ གཡི སགསུམས་པ་ལུངང དབའ དངིནམ་པའྲི་ཀཊས་དྲ་ཉན།གཞི་འྲབས་ལ་མའིག་པ་ཡི་ལུནཔའི་ཆནས་ཀདག །གཞི་འབུས་ཀྱི་མ་" 
རཾ རིག་པ་མཾ་ས བ་བར ཀཿ གཞི་འབྲསཊ ས་མའི ཀབ་ ནཔར་། བདགེངས་པ་མཐུན་མོདོ། དེ་ཡང་ཕར་ཕིན་ཐྲེག་པབདང་ 






༄། ༣ །མེདཔསྟི་ལྟར་ཁོད་གསུལ་གྱི་སེམས་ཉིད་ཡ་དེཨཞིན་གཤེགས་པའི་སབྐོད་བོད་རུལ་འོམ་ལས་མཉྟན། ཉིལ་ལསཉཏིལ་མཿ་ཁབཅམ་ལས་སྲ་དང་ཞེངཐམས་ཅྱེ་ ད་ 
] ལེནསི་ནོནིགཔའ ད་ ཀྲཀཀེྲེཉཾིཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾླྲླ  ེྲ་ 
བཾ ཐྭགསྦརྡེིརགསལྱཱདད་ཡདོས་སུ་ངེས་པ་ཝཱལཱནྱསཚན་ཡེཤེསྷནམཔ་ལཱའི་ཡོན་ཏནདད། ཧོཐོས་བླ་ཡི་འཇིགསྣ་ནམཔ་བཞི་ལ་སོགསཔའྱི་༦ལྔ་རྡོགས་པསངང་རས་སྲལ་པ་གྲུའི་ཚན་མཁྱེནཔ་  : 
ཐྲ གཉིས་ཀྱིཡོནཏྟནངི་ལྟབའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞི ཨྱི་བཞེན་པ་དཔྱེན་མེད་བློའི་སྤྱོད་ཡུཝ་ལས་འདས་པདང་། ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས།“་ཚེར་མོབོ།  སྲརྣམིཟླུམ་བ།) ཕ་ཝང་ལོའོབུ་གྲུབཞི་པལྟུ་ྲ་སྟེམ་འབྲེསསོ ” 
རའབེདཔའི་ཟུདའཇུག་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐམསཿདྱུ་ཀི་འཆར་གཞིའ་ཐེགོས་མེདཔནས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འབོན་ཞད་ཐསས་ཅད་ 


གུ ཊྲ ཀ་བལྣའི་ེད་པོ། །རྟོགགེའིབྲས་མེ་ཆོད་པའི་རྡུའཕྲུལ་ཅན་ཐསྟང 
གཔདཡཤགསཔ། གདིས་ཕུགསོ་ཏབ་བཞནུ་དོ། གར་དཔོན ཆང་སོ་པདས་།གསི འབོངས 


- ~¬ ༡༡༡༧༤༡༤༠༤༨༡༡ -༡-༡-ལ༡-༡༨༡༨༤༡༡༤༡༤༢ལ༡-༨༡-༧--༢༨༡༤༡༡༤༧༡༠༠༡--༡༤༤ ༢༠༡༤༠༩༤༠༤ 
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ངབཡེད་པ་ཡང་ཁསཅིཿ 


















ཅིང་འདུག་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ། གད་གིས་ཀྱང་བརི་བའ་མིཆུས་པསྐ་པ་ཝ དིའི་ཆོས་ ནཇི་པཞི པཞིའཕ པྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་བརྡོདཀྱིས་མི་ལ་པའ 
གན རཱ ངི སོ ཆིག་གི་ལམ་དུགསུ་ ཨ་བ དོའི ་ དེའོ ཞིན ས་ཆེད ཀོས བདང ཇི་ 
$ བྱང་ཆུབ་དང་། {སཱདསརྒྱས་ཚོས་དྭང་སངསྦརྒྱས་ཕྲིན་ཡས་ཏེ། གག་འི་ག་མཉནྱ་གིས་འངབསམ་བནོ། [འད པ་བ གས་ན །གསཔ་ །གཉིས་པ་ 

ཟླ ལན་འུ་པིཤམ་བརགགག་བདི། དེ་ལ་གད་ཟག་ཅིགཆརབ་ཤེས་འབཅནྱ་ཧི་ལ་མ་འབད་རཱོལ་ དཔབལཔའི་དསལ་ གཔ ས་ཁྲེགས་ཆོདཀི བདོད པ བཅོན 
| ིྲ་བ་བདྲག་ཐུགས་སུ་བཏུ ུདནསལིག་པའི་ངཆ་ ག་གཏད ལུ །དངཔོཞི ནི ཆུ་ཉཱིགྲ་བའག་ ། ཆ རི × 
བཞི ལ་ག ས་མེད་པ་སྭེ། - །རང་གིའང་བ 






དེབཡོམསབསྲཔབ ན་བཅོས ་པར་བཞུགས། །འཁྲུལ་པ་གདོད་ 





ཏོ །ྕཐོལནངས་ད་སེ ངི ཨཱ། དི ་ ` |; 
རར ་ ཕུང་པོཝད་ཛོགས་བླྱདད་ ÷= |; 
མ་ཡི་ནབ་རཱ་ཡི་ཐོལ་ཞི་ཤེས་པཐ ཅོས་བྲསདདཔདེན་པས་མ་བསམའི། ཀྲ 












ལ་སཱོད་པནིཀདགགི་གནས་ཕུགསྱེན་ཅིམ་ལེག་པ་ཡིན་གྱི། དེལས་རྟོག་པ་ལམ།ཁྱེམནང། མཉམ་རྗེས་ཉྱི་སོ་མཚམས སྲོལཚ་དཉིཉམསརྟཀས་སག སའྭཐ་མ་དམ་པའ་ཞལ་ལས་ཤེསདཀོསཔའི་ 
ཡྱིརའོ། དགག མལ མང དེལསནོག་པ་ལམ། 2 ༢ རདལ། ས་ག །དེསཅིདྲིལ་དུགངས།་གེང།གཅསདསས 
ཞུམས ས་སམ ཀཿ པཔ ལ་མདཔ་པདཏནས་བཅིས་པའི་པནདགི་ལི་དེ་ད་གཉེནགཔ་ལུང་དང་པླད་དཀར་པོར་གསལལོ།།ཡདས་ 
འབྲུ་འམནཏིལ་འབུམ། །ཡ་བསྩེད་ཛྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། ; ཱོབཞི་མའགགས་གསལ། མ་པརའཆརབར་བེདཔ་དང་། །རྣམ་པའཤུབ་པར་བྱེདབ་དད་། །སུདཅིག་འཆུརབའ་བེད་པདང་། །སྐད་་ 
ཅིགཐུབཔརཀེདཔའོ། །དེཡདམཚན་བཛདའདིཏསེ། །ཀཏིཤེལི་རཆནཏི། །ཤིལ་གི་སུགུ ཤའཏད། །དརདཀར་སྣལ་མྲྭ་ལ་འབྲིལ། །སྟོངཔ་འཇགོལ་རཆེདཔོ། །དེཡངསྐབཞིའི་རང་ལྡང་ཅ། | 
དེལས་ལམཐྱུང་ཧུ་ཏིར་ཐིམ། །དྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། [སྒལ་ཆོགས་གཡས་ནས་ལམ་བླུདཞས། །རྩེཆུངགཡས་ནས་དུང་།བདཐིས། །དེནས་འོདའཕྲོས་སྒོནམ་བཞི། །མ་འགགསནམམཁའ་སྟེང་ 























རྨ་རས རེ པ་ལ | ཤསདངེ་གསལ་ལ་འོད་ཀྱི་སྐུ། །ལུ སར་གནས །སྨོན་མྣམབཞི་འདི་ལྟ་སྟེ །ཐིགལེ་སྟོངབའི་བླེོམ་དྭ དད །རིག་པ་དབྱིངསཀྱི་སྒོན་མ་དང་། - །ཤེས་དབདང་བྱུང་ 
རའ ་ ཆུཏཞགས་ཇུཡིསྒོན་མརྣམས། ` །ཧྭ་མྤསཅནཀུན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་ ཧལ གཏེའཆེནཟལསད་མཁྱིན་པས། སྭ ཤེས་རབུནངྱབད་དཞམའི་དཔངས་དུམནས། །རྒྱཞགས་པློན་མསིག་་” 
¦ ཟླ མདུ །དགདའྱདས་གྒོནམས་སྣ་ཚོགས་རྱན་ཀྲམནས། །ཐིགལེ་ེངསྦོནཞི་ཁྲའི་དཀྱིལ་ཞཁོར་རྫོགས། །དང་པྱུ་ཡིས་མབུྱེདདབྱིངས་ལྡ་ཤད། །བར་དུརྙེནྱིསམ་བསྐྱེད་ཚམ་ཐུར་གྲུག །ཐ་ 
ཤོ མྭ་ས་བའི་གླནསྐ་དགད ཨའིག་འདྲེས། །ཤེས་གསུངས། ` ལས་དང་པོ དངོས་གནས་ཆས་པར་བཤ ཞད་པཞི། ཐེག་བུ, ོངཔནས་བཟུང་ཐུནམངམ་ཕིནཔའ་ཐའྲབརྱ་ཉས་ཞེསུད་ 
ད་ སེགས་འངཉངས། གྲསངཡགས་ྱིེདདུར་པན། རྣ་འྱྱརྨབན་མེད་པའི་དབང་བཞྲིནམ་པའདག་པ་ནོས། ཡགརགནགཉིས་ཆིབེདྲངོས་ཀི་གན།སགབོབ་གོམས་གཏྱ་འགཔ 
¦[ རྐེདཔཊརཤིས་སླདག་གི་ཕིན་ཕུགས་ཅུད་བདགཏནལ་ཕེབསཚརིག་པའི་རྩལ་དབད་སྲུདནས་ལམའ ་། འདས་རེས་ལས། གནས་བཏདན་གོལ་བདི་གདེདཐོབ་ནས། །ཕྱ་དདབྱ་བཀུན 










དའང་ སྒུང ་པརྡ་ཤེས་པ་དེཞིས 
་ ་ དུ ་ ་ ནུ མསྐསཏོ 





ཀེ ་ ་ 
























ཚཾ སིམསཅོསཉིདངུ་དེངས། ོདནལ་གིསགསུམིར་འགིའཛགས་གིད་ 


དགའ་འབརྡོར་ཉ་བུར་འགྱར་ཞིང་། འདི་ཉིདཐེག་བགཞནགྱིས་ 








་བསྐྱད་རིས་ ར་ 











།པའི ིའདའ་ཡུས་སྲུགགས་པདང་གོའཕང། མཆོག་དམན་མི་འྲ བགས་ཆོནཔནམས་ཉིས་ཤེས་དགོས་ལ། གཞུན པྱོརལས་གསུངས་པ་ལྟར། ནཱམམ་ཁའ་དང་་་ 


ནིཾེེྲྭ༡ །དེལྟ་ 
ི་བད་པརྱ་ིས་ལུན་གུབྱ་ཉི་ཆ་ལས་ཅགསཇེའི་ར འི་རྩལ་གཡོབ་ཏེ ཏི དྲསྲིད་སེམས་ ་ 
ས་གཞེགསབཞུཞསཉི་ོ་པཡེདའངྷ་སུངཔྱ་བ་ དཆད་ཀྱི་ཕོགས་ཨུམ་ལུང་བར་གཞི་དྲི་། 


7 མེ་དདདངཔིག་འཛིནྱའི་འཇི་ལུགསཞེས་བཤད་སལ་ཟུན་མོངམ་ཡིནཔ་ཡོདཔའིསམ་གཉིས་ 
རྣམ་པརདག་བཟིགའེ་ཉག་གཅིག་གིངོབོལརྣམདབ་ཡེད་ཏངསྤོབ༥ 
དུའགོཔའི་དོནའབད་མེད དདུ་འབྱངཝ། ི་ོ མེད་ད 
‡ྱ± 


ྤུནཁུབིསའི་ཐུབ་རྗེས་རངབཞིན་ཡུ འབྱུད་བལ། 
དངོས་སུ་སྤུལ་པ་མིའྱེདད་ངོས་སྷུབྱཕྱེདགོ་རྩོལ་ལསའདས་པའི་ ཐར་ཐུག་གི་འ ན་ 


བྲས་བུ་དེ་ཡང་གདོདམའི་ཀ་དགགི་ 





སྭ། ]ཀདག་གིས་དེནས་ 
ཞི་ཉིདལ་སྲུ་འོད་ཡེ་ཤེསཐམས 4) 

















ཅདམ་བྱས་ལུན་གྲུབཏུ་ཝཆིས་པའི་དང་སྣོབས་ཁོ་ནལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒུ་དུས་སུ་འབུས་བུ་ཡོདཔ་གྲངས་ནུནཔའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིནདུ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱད། ཇིསཱདདུ་གཏེར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔས། ། 


།གསུངསཔ་ལྟུད། གཞི་ལ་ཞུགས་པལམ་དུ་གོམས་བས་ གུརྟེགསཊི་ཝོ་ནཊནཊོགདེལྡེརྗར་བཀས་བཞནཊི་ི་ཕོཐངས་ཅནཔ། དབ་དགྲུག་པ། ཌུབ་བཇུནཔ། རྒྱལ་བཔ་འཤིརྟག་པང 


ཛོགསཆནགི ལ་མཁསན་མཁས་པཔི། །ཞེས 
ི་ལ་པའི་གཞུངལ་ལྟ་ཡོག་རུམབརྱདུགུ་སེ་ཆྒམ་བཞདོས་ཚངས་པའིདྲྭ་བདད། ཡེ་ཤེསརྱསཔའ་བརྟས་ཏེ་སརི་བནད་མའ་ཆོལཁང་བྱའོ། །ིིཕིན་ྙནཔ་ྱ་ངན་སབདས་པའི་ཚ་ེརབུབ་ཞིག་” 


ཀླུ སྤྲ་བདད། བུར་ཅུ་བའམ་རྒདའཕེནྣཔ་ཆདཔའ་པྨུ་ཤིདདཐེཿ 
ཧཾ ཅུབཞོགགསནངཔའིབསྟནལ་བཛཔས། དེབ་གང་ཅགགི་བདག་ཡུངབདགཅིག་གམ་ཐདད་ལ་སོགས་པ་དིས་བའི་ལནཅངམི་གསུངབས་བཏབཔ་ཁས། བཅོདན་མདཔར་བད་པར། 


པའྱི་ཕིརྡཝ༧་བའྱི་སྐོམ་སྐོགས་པའི་ 
འགུད་བལམ་འདི༽ིབད་ཆོད། 


༨མི་གཞུངཐས་༠ཉཐ དགོ་ཆས་སཤསྐནངཔའ་བུགསརང་སབྱ་ཡིོཔ་དའེསཔྱུངཔའིཁ་ུསལབ་བིད 
་་ཕས་བགཅིག་པོའི་མིངོ་པཔངངནཔང་རོངགོག །ཐོག་མའི་ཡེགཞི་དེཉིད་རང་ངོ་མའགྱུར། གོཝ་འཕོས་བ་དེགའི་པད་དྲུ་ཕིནནམ་མཁུལ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟརབྲབས་བུམོནོད་ ་ 
ལ། འདིསེམས་ཀློང་ཁ་འབམས་པ་ཐམསཅད་འདོདཔ་ལྟརའཁོརའདས་ཀྱི་གཞི་པམ་ཞིལ་བུམཟིལ་དེམ་ཡིནལ། ཕིངསྱ་ི་ཡོནཏནམཿད་ཡིན་པའི་ཆོས་དྲུག་ ” 


~¬“. ---ˆ~---¬----~--~-¬-=*---¬~ˆ~---------=-----------------༢ ༢ -~༢༢༡༧༠----. 
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མ་ང 












ཏུ། 


¦ རྫོགསསོ། འདིར་སྨས་པ། འིགཔ་ཀུ་ ཀུན་ཏུ་བཟླང་ 
པདགངས་པཟི་བཤད།༡༨ ཛང 


ོ མཛོད་དུ་ཐར་ཐུག་གི་འྲབས་བླ་སོལ་ས་ཆེ ནཔོ་གང་ཡིན་པནི་ལམ ལོ་ོ་ལྱ་རིམ་པས་དབང་པོ་ཐདབདའྱབས་བདགཔགཉ ས་ལུན་གྱི་ཚོས 'སྒུ་ཀ་དགའིནྒཆེན་གསངབའི་སྲུབས་སྲུངོབོ་གཅིག” 
ྲཀེཾྲིྲ པ་བ་དད་པྱས་མཚོཆེན པེ་གཅིགཉུ་ངོཐ གཅིག་པ་བཞིནཝ། །ཞེས་དང་ 


རུ་ཉིག་ཐེདབ་ལས། སྒུ་གསུམདངནི་ཡཤེས་ཝ།། 


གསལ་བས ཁབ། །ཐིག་ལེ་འདུ་འབྲལཿ ཚཱ པཉ སས ཀ་དག དྲིསྲ་བལ་བ་ཡི། །གནས་དུཐམ་སཅམངོནས་སྦྱརས། །འབྲས་བུསྐུ་གསུམརང་་”་ 


པའཁྲུཡ་དུ་ཨ་སྱོད་བས ཡིན་ལགས བྱིངས་སྤྲེས་བྲལ་དེ། གྲ་ཀོདནས་ 
` ཤས དག་བ གངོས་བདས་ ད །དག་ཡིན་ཕག ཛར ུ པས 


གབ།གདོདམའིསར་གཞིགས་བོངཆན་རབྱབརས་མ། །ཞམ་སྦ་ནིསྱན་སོནས ལ། །ཏྟིངཐིག་བསྟཞཔ་མཁའ་ཡ་ག་པད། །བིརམ་ཡིུཡཐུགས་ཡིནནན། ༣ [ 
















།དས་སིགསམ་ཁཱ་ཡོ་འགྲོནསོལ། ། རཔོརསོས་པའི་ཡིད་ཅན་དུལ་༣ེ དཁོད། འདྲེན་བྱིདམཁའ་ལཿདེགས་པ་ཆེས་མུངི། །ཆོགས་ཆན་གཞི་འབསདགོངས་པླ་བདབམེད། ༦། དཾ 
༣ྱུ་བླདི་ལེཤེསབའ་ུའིགཟས། ་ ལ་འཁོར་ཆེནོརིད་ བླ་བས་པའི། | མ་གསུམ་སྡ་།གས་འདུཚོདསྣུད པའདི། །།ར་དོའི་བགཆགས་སདཔའི་ཅྣ སྦྱཾར་ཡིན། གྱས 

གད་དྲག་གསུམ་རྱ་ ཉྱི་དགོངས་པའི་གཟེར། ག་ས་ས ༽་བཞིའིམཐའ་ཐུག་གཟདམའི་གཞིད་སདེའི། །འདགསལ་གཉིདལ་མཐོངབས་སྐལ་བབཟང་། །༣ང་་ 
སྣང་རྣམ་དགུདྲི་བྲལ་དངས་ཤེལ་གློང་། {'ི ༈ ལ་སོ ལ་མ ཛད པསྭ་ཊིན་བརབས་བ། བང་བཏྲུན། །བྱིངམའི་གདངརམིདབདེནབ་འཛངྲ་མས།༧།ཞེསབརགབས་ཉིཚིགས་ 
དན་པ །གསུམ་པ་ཟདཆོས་འདི ཧཱ ཀྱི སྭ་སྩོང་བའྱི་ཆུལ་པོི་སོདལུ་  རེབྱའིི་ླསདྡོརིངཔ་ཉིཾོརཕོེཁཱསཔས་འབིཕག་བཞད་པས་མདོའས་ླན་བའ་ད་་ 


ལ་ཏཱབུའོ། །བཙནནམ། ཚོསརྒྱལ་ཚང དཔག་པ ཀྱི་ཐྲད་ཡཾག་གཟིགས་པས་སྡེན། ྱཾཐུགས་བཅྩེདད་ ཀརཔོའི་བག་ཆགསཀྱི་ཡཔ་འཕྲོས སད་པ་སྟེ། དེ་བངྭ་བེགས་བམ་རིན་པོ་ པོ་ 


















ནཱས་ཟྲཐའ་འཁོབོཏའགྲོ་བ་དདཞེས་དྡོན་ལ་བཙོན་པོ་ཉིདའཐགས་པ 
ད་ཡང་དཀད་མཆོགའཐངྱི་བེསར་པས་ཀྐབས། ལོ་དབང་མདོད་ལ་འདོ།ཁས 





འི་ོལ་བཏོད་པར་མཛུད། ཁྲི་སྲོངག་ུས་བཤད་ཕུབ་ཀི་བསུནཔ་དང་རྒྱས་མཛདཔར་དགོདས་ནས་མཁ 
པྣ་གསཚཾ ༅ུབཏུནཉིའཤར་ཏུའ མདདཔའི་གབས་ 





{$99912ྟ2>ཉ༦༣༦ 

















གསུམ་གྱི་དངས་བརུད་གཅིགཅུ་རྫིལ་བདྱིངསལ་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུདུ།ཁྲགབླ་མ་དགོངས་པའདཱས་པའི་རྒྱུདདྲང་ཝྲར་ཁབ་སྱུབ་ཐབས་ལེ་ལག་ དུ་བཅས་བྱཛུགསྭ་ཏི་དཔལབེལ་ 
ནས་ཕྱུང་པྟེ་བཤད། ས་ཆེན་པོལ་གནས་པའི་གངུལ་བྱ་གྭནུཧུཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་བརྗེད་པའི་གཟུདས་ཀྱིས་བཅུ་ནས་འཕྲུལ་ཡིག་གསེ་རཀྱི་པ་ཐུལ་བཀོད། དེའིཆེ་སྦུབ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེནཔོཞལ་བྱེ་ཿ" 
ཝཱ ནས་རའབུསྦྱརམཚོལྱཙི་ནང་གསང་དབང་ཐམས་ཅད་ཛེགས་པར་བླུར་ནས་སོདབཆདཔ་ཤེས་ི་འབོ་པར་བོདད། རྔོགསཆེན་རྙིངཔོ་གྭསགྱི་ཡང་ཞུནརྣར.རྙུད་དུགསུངསནས་སས་རྒས་ལག་” 


བཅངས་ཀྱི་མནངག་རྗེན་པར་བསྟད་དེ་དགོངས་པ་མཐའ་རུ་སྙོར་ཐར་མཛོད། སླདམ་འོངས་པའི་གདུམ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་དཀོངསནས་དུས་གཡུམ་གྱི་ཁུང་བསྟུན་བཀའ་གཉིགས་9ྱི་ཕྱགརྒྱུ་དད་བཅས་འདུསཔའཌ་ 


ྲྲི་ྱི་ས་པགདི་བགཞནསམ་ད།ཚཱི་ི་གས་མཇོདཔ་ལབྱེནསརབཞགདགོས་ཞསནནཏན་དངོསཞུསཔའི་བོ། བཅེད 

| 
"| 
ཚོམ་ཙུལ་ལོདས་སུ་གནམས་ཏེ་ལྟ་མྲསརྒྱལ་པོལ་སྨོན་ལམ་དབང་བསྡུར་གྱིགཏད་རྒྱ་མཛད་ནས་མཚོན་བྱདོན་གི་མནང་གདབྱིངས་རིག་མི་ཤིགསཔའི་སྒོལ་བུར་རྒྱས་བཏབ་བོ། །རཛོན་བྱེདཏྟགས་ཤིབརྡོག་] 











དབངས་ཅནསལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོོརལ་གྱིམ་ཕྲི་གེར་བཀོདནས་ཤུར་ཀོང་སྣོན་པའི་ཚལ་འཕྲགས་པའདསུདས་ཀྱིམཐོན་རྟེནའིང་བསྲེལ་གྱི་ཉཱིདཔོཅནཔཞུགས པའིནུབཏྱོགས་ཉིའི་བོསྕམཊགཉནྱི་རྒྱུད། ཉེ་བའི་འཐུང་པ། × 
3, ཕྱོདདཔལ་ཀྱི་ཙོ་རིྔའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། ཆུབོགསེར་ལྡནའདྲེས་པའི་ས་བརྩེ་ཆེན་བྲག་དམར་དགེ་བསྟེན་འབརབ་སྲུན་བདྡུན་གནས་བའི་གམ། ལུངཝན་པྲར་ཁྱ་གེས་པ་འད་བའི་ སའིནཆེན་གསངབྲབག་གི་ཡང་" 
རྗེངུའི་རིནཔོ་ཆེའབར་བའི་གཏེའ་མཛོདབར་མར་མི་སྣང་བརརྒྱས་བཏབནས་གཏེར་སྲུང་ཐ་བཏོར་མེ་ཆེ་དང་། འབར་བ་ཕྱུན་བདྡན་ལ་གཉེརབྱང་གཏད། ནས་བ ུའ་འལེལངབདའ་ཐག་གཟུགས 
སུདས་པ་ཤིངཛ་འཐུགལོ་སྟོན་ཟུ་འདྲིདཔོའི་མངངོའི་ཚེས་བཅ་སྟེ། ཌཉིའིརང་བཞིན་གྱིས་འདུབྱྱིནང་ཚོས་མཚུངས་བའི་དུས་ཆེནབྱདཔར་ཅན་ཉྱི་སྔ་ཛྲོའིཆ་ར་ཚོས་རྒྱལ།ྲི་སྲོང་གི་སྲས་ཐཆུ་ངམུ་རཱ་མ་བཙན་པོའམ་ 
རྒྱལ་ཕྲསདམ་འཛིནདུ་གྲགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེ་རཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀླིང་པའམ། བུདྣཛྲཞེས་བྱ་བས་དགུང་ལོཉེར་ལྔའི་ཀེག་ཐོགཏུ་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་ ཚོསཏའུང་ཐདད་བར 

















་བཤདུ་མཐུནབིརྱཡ་ྣམ་ཊི་མཆན་དོནཔོར་འདིནླཚོགས་བོདཌབགནིཡཛོག་ཏེརའདིགིའང་ནདགཅངམ་ཡིནནིད། དོན་ཞདདིཧ་བའི་དགསོདར་ཁནད་ཡིས། ནས་གཉཏེ་ར་བ་འདྲིཉི་དྲ་ཚིས་མཛོན་པའི་བྱཅེད་ཛོགས་ཀྱི་བསྡྲབ་གཞུང་མཁའ་་ 
















མདོ་རྒུད་ཆི། ད་ཨྩོརནབབཏིག་རིག་འཇིན་ནམས༔ ཝོལ་ལམ་ཟབཆིངས་མནངག་བྩེདཇོགས་མཐིལ༔ དགོངས་འདུས་གསེར་ཞུན་མཁའ་འགྲོའི་སིརབག་བུ 
ག་དགའ སོལ་ལ་ཆབབཆི་ས་ནངཞྱེདོགྣི་། དགང འདིའིདབ ན་མཁའ་འ པས་བོནནས་ིན་ཤིས་བླརཔ་་ 
པར་ཞལ་བཞེས། ་འདིའི་ལུང་ཚར་གཅིགཟོས་པས་ཀང་གསུང་རབ་ཡུན་ལག་འུ་གཉིས་ཐོབ་པ་དཔའད་བར་དབུགས་དབྱུད།་ འདིའི་དབདཚར་གཅིག་ཐོབ་པས་གྱདགསང་སྔགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར 
མཆུངས་པའི་བསུགསཔ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉམས་སུ་བླདས་ཤིང་སྩིབོས་བཀུར་ན་ལྟ བརྐྱད་སྟོང་འབྲེལ་ཐེན་པས།  མདོགཱཾ་ཧབྱདས་བསྟད་ཡུངག།ཞདང་། །ཟིགས་སཏནེ་དངཛོདརྟོགས་པབ་རྔོད། |དེ་ལྟར་ གྱང་དང་ལླེང་གཞི་ད་ད། །ཤིཏུརསདང་སྐེས་ 
རཊུས་འཅས།། །དྱནབ་ྨད་ུའའི་ལྡ།།དེཤརརྣམཔ་ཨུ་ཉིསནི། །གསུད་བ་བརྟད་ལུ་གཤིསསོ། །ཞེལ་བཤདདཝར་ངོར་ཡིརྐལ། རྟགས་པའི་ཇརྲིས་བུདར་བརྣམས་་ཐུགས་ཁ་བཆུགས་པཉི་ནའོ། །དེསྐདདུམཛོདལས། སོནཔའི་དམ་ཆོརསྣམིལ་སི། 
སུང་དངརྟོདས་པའི་དདག།ིདཅན། །དེའཛིནེདདསྡ་ྱེདདང་། །ཕུབའའཊེནཔཁོགོ། །ཞེས་དསུ་ཡདོ། ཅོས འདིཉིད་ལས། སཱནལཝ་གདཐེབསའ་དྲིདདོནདང་ལན༔ འདི་མཐོང་ཐཾས་རེག་ལས་ཅན་བསྐལཚོགས་་་་ 







ངཿ ོནོདཔོདྷོད་མ་ཐགས་ཡང་ 


ཿ ༄༅། །བསགསཿ མིནུབྱརྱལ་པའི་བརྙནཔ་བཟུང་ནས་དཿ མོས་ཀིདབླམབས་ནམསས་སྦྱརསྐསོས་ཅིདགོད༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཧིནའོ། (འཇོར་སྣེས་པ། ོུ་གོལ་ལྟ་ལུའིཔ་ནྷོྷཾ་སན་ 
ཞང་། །འབྱུང་འགྱུར་པ་ཀའ་དཔེངྱ་ཏིའ་ལྷུད་པ་ལས། །བག་ཆགས་གཉིད་ལ་གཡུརཔའིཇྔེསཞྲོབཏུ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལུགསརསཁྲང་དོནཔ་སླུངས།༡།འདོད་པ་འིགཔས་དང་ལྡནཔུའི་པུསྟཀར། ཁོའི 
འདྲེནཔེདམལ་དུ་འོངས་པའི་རོ། །གཅུད་དོན་སྨཐའི་སྲེབས་པ་རྟེདཔའི་ཕྱིན། །ལས་འདི་པདྨས་བདགསྐལ་ཅིས་མ་བཞགའ།སྟིད་ཁམས་སྤྱི་བརྟོལ ཅན་ཕྱིཅ་ཅེ་ལ། །ངནིཔ་པྤུའི་རྩེ་ཡཔལྔངམི་བཟོད། ། 
མདྩོརུད་ལུངགིས་མི་སྩོབའཕྱོན་མའི་གར། ཀབ མས་ཉིད ཀན །འསའ་ བ་ད །བསྙནཔའི་སློགརྩ་གཅོད་དང་ཕོུགས་མི་མཛུངས།༣།ཞེས་བརསྐབས་ི་” 
ཚིགསསུ་སདཔའོ། །།བཞི་པ་བསྩེད་ིམ་ཐམས་ཅདལ་མཁོ་བའི་ཚིཔས་གསོོ་སྦྱོད་བླངས་པའི་མནངག་དང་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་མདོ་ཝགས་གཉིས་ཏྱི་སྦྱེརས། རྡོར་ཕྲིཔ་ཅང་ཏིའུལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞུག་འགས་ 
| ལྡུན་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རྡོྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔའིདྲུངདུསིྱེདཀྱི་དབངབི་ཛྲགས་པརནོད་པའམ། བུམད་ངལ་སཀསཔསལྷ་བསྒམཔའི་སྣོདར་བརས་ཤིཿསྱེད་ 













22 
ནནྣམས་འདྲིཉིདལ་དོག་ལདུཿ 
སྙུ འ་ 

གར་འཇུག་པ་དད། ་ 

± བསྟན་པལའདད། 


སྣུམུགས་མམུལ་འཇུག་པ་ཕུས 








བས་སུའདྷིལ༢་ཤེསཔརྦ་་སེ། སྒྲུབཐྲབས་ཀུན་ྱྱི་ཐོག་ཨར་ སྒག 


ཾ ༅ོོོོ །ཕ༣་ཁོགསཔརའ་ཚོངྱ་ཆུཁ་ཐུག་གི་བརལམཁུད་ཕུརྦདུལྷ་ཧིས་བཞག་པ་སེ། གསང་སྔགསབསྐྱེད་རྫོགོས་ཀྱི་ས 

སྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐད་བྱབནི། དཕྱོད་ཅུ་མཆོག།སེམས་ སེ ཤད ཆོས་མཛ ྣདྣ༩ཀ༨༦༨༥༩༥༦ རར ལེ འཔམ་ཚོ་ཁས་བསགས་པ་དཔའད། 

ྲི་གིགམའདུལ་བདང་མུ འཁར་བྷགམཔནྲི་མདལ་བ ཅུལ་བད ཚས་མཐུངས། གཞལ་ཡསཁང་བསྩེདཔ་ནི་མ་ད བདམོག་ནནདུ གྱིས་བརླབ་པ། རིམགཉིསཀྱི་སམ་ དངོས གཞིའི སཿ 

ྐ མུལ་སུྟཔཞིངསདདགནས་པལས་དནཔ་ཉརགཞ། ཚོའ་དུ་ཐམསཅད་ཅིད་ཅ་ལའཁོརགསུམད་ོལཔས ར་བདན་པ་ཉེ་རགཞག །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཨའཐས་དགས་པ་ཞིབས 
རྲནཔ་ཉིར་ 













གཞག །སྲ་ིམས་ཅདོསཉིད་རངཔཞིནདགས་སཆོྤདནཉརགག་སེ་ཚགསལམངུདང། རིམ་བཞིན་བརྟན་པ་རེ་ཐོདལ་སངོབས་ཐོག སཱ་ལམའབྲིང་དུའའོས་ ཏེ་ཡངདག སློང 
མིདག་བའཚོ་ 


བ་པཞི་འཕྲའ་ྟེ། རྣམ་རྟོག་དདཉོན་མོངས་པ་ཨའཐས་ཉྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བས། ཕྱིབ་དང་སྐྱེས་པ་སྲོད་པ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བས་དག་པའི་ཇོས མའྩེསཔ་ཾ 








ཁེ རྟཏེ། ག སམ ུནཔས་སྔགས་ 
ཁོདཔར་ཤོག བ ནི མཱ ཨུ 
` ར་རེ རཿ མུབ རའ དུ བྱབ ལུ ུབ་བེལ་བོཔ་དབེམ བུ ལཱ གྲུབཔ་ ཀག ར་ མཾ 







༄། དགོལགས་ད་ཕར་་བཟག་པོོ་་དངནྲོ་སགས་ཐོ་ཞིནྲདབུདཔརྩ་ནུསཉི་ནསབཤད་པ་ལས། དོནོདནདག་པ་ཉོས་ལནྱི་ོབོནོ་ུན་ཟད་པོོཏ་ལུནོགས་ཅི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མཉམ་པ་ལས་མའདས་ཉིརའབྲས་བུལ་མཆོག་དམན་ཡོདཔར་མེ་བཅུང་ཞིང་། སའི་དབེ་བསུའི་ཁུདཔར་ཡིན་པ་ཤེས་པརྩབ་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་འགྲོས་ཕྱི་རྣམ་" 
པན་བཞག་པའི་ཚེ་ནི། སེའཆིལ་ུདདབངམ་ཐོབ་པནུམ་པར་སྙནཔའིརིག་འདིནནདང་པོཚོགས་ལུམ་དངྱ¦ོརལམ་གཉིས་སུ་བེདོགས་ལ་གེམས་པརྦ་ཅུས་ ས་བར་དོརཕྱགྱ་ཧཱཆེནཔོའི་དངོས་གུབཐོབ་” 
པ་དད། ལྩྱི་འཆི་ལ་དུང་དབང་ཅནཆེ་དབང་གི་རིག་འཇི པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་ལ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་མཆོགཆེན་ མཐརྭ་ཉིནནས་མཐོང་ལམ་བསྒོམས་ནས་སྩེ་ འི་མིང་ཡང་མེདཔར་་བེད་པ་དུང་། ཕྱག་་ 
ཕདད། རའ ས་པ སོ དེ་ན རས།དམིལཉམས་སྲུབསས་ནསསྲལམེ་བྦྱད་བདང་། མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག འཛིནནི་སངསྦྱརསྤ་ཁིས་ཁོནར་དེས་ཏེ། ཛིསྐད་ 
དུ། སྔ་མའི་རིགསལ་མྡའུརོགས་བས། །བཤདཔ་གཞེནདུདྲི་མ་ཕྱདས། །སཔས་རྒྱས་པ་ཡི་ཤེས་འབ་གསུམ། །ལྷན་གྱིས་གྲུབཔའི་རིགས་སུའབྱང་། །ཞེས་བཤདཔའི་བྱིར་དོ། །འདིན་མདོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དན་ ¡ 
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སིངལྡིད་༩ཡ་དང་ཅོནསཉེད། །ཅེས་པརྣས། ཀླུ་ཞིངསྔ་བལས་བྱས་པས། །གླུ་ དབདང་སྡད་ཆ། ༈ཅེས་པའི་བར་རྱིཕྱི་ུག་གི་ྒྱུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞཁོ་ཆུད་བས་མ་གྲོས་སོ། །ཡང་གྲུ་ ས་ཆེབནྱ་རེ་མོ ཡུཔདད་། ལཱཕ་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིདའེ་”” 
གཉིས་གྱིརྩེ་དགུ་པརཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ཞེས། འོལ 8 སནྱིང་བས། ལའ རིའཐོ་བསོལ། །ཞེས ནྲ འིག པུ ཙི ཡིམ གི ཅེབ ཿ 
ཚགྡོརའི་མཚནཉདད། །ཞེས་གསུངས་ཤངདེགས་ཡང དག་གིས གནས་བདད། དབབས ཞེས གས་པར འཛུ རའ ཀའི 
སྤུམུ་ཐུལས། ཆ་གསུམ་བཟུང་བའི་གནས་གསལ་ཞིང་། །ཞེས་ ང། བཛུཏྫཤིད། ཅ་གསུམ་དག་ནི་ བཅུདྷསྭསུ། སུ། །ཞེས་མཐུན་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དབུས་ཀྱི་ཆད་བཟུང་ཆ་ག ཿ 
་ཀྱིཿ ཧི ོི་ིདཝའ་དམཉ་བཟང་གསུམསགགག པའི ད་བཞག་པ་ལྟེ། གཞནདུ་ནཆུད' རག 
དཱ །མདའ་དྭབས་མའིུརྱ་ཊིཁྲགངས་དང་སྟད་དབྲིས། རྭ རྭ་གཞྭན་པརྣམས་ཀྱི་སྲོམ་ཕྲའི་ཆ་འབྱེད་དང་ པ།ཏཐག ཧོགཞིསན་བ་་ཀཀ། །ཉིཊུ་དགས་རིད་ཐུདཞི་། " 
























༄༅། །ཅནདཧདས་ཉི་བྲོ་ཤིས་དྱདསསིག་དབེར་མོ་ཡིདཔས་དེལོན་ཉེདགྲནོཔ་གཞིག་དངབལ་བའོ་རོའི་སྟེའབྱེདདང་པོལས། ཆོསནར་སྲ་རེལས་གཞན་མེད། །ཐམས་ཅདདྡོ་ེདེ་ཉིད་་ 
ཡིན །དོརྗ་ལས་ནི་ཉིང་པོའོ། གསགས དད་བ པའི་དམ་གཞིའ་བས་དབའ་བསེས་ཐམག་འལ་རོརའལ་སཞེསལ། ས། ྡི 
¡ ཁང་།ནདཔརམིནས་པའྱ་་ཏེ དས་ནདནདམ་པའདཁད་ིདེཉད་ིངེདབརསི2དཔརཉོགསཔའི་བགཞེས་གཞིག་པསའད་པཏྲིདནཔའ་ནསལསིདགྲུ། ཅདའོང་ 
* གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའྲི་ཀོངདུ་ནུས་འདེབས་པའྱ་བ་འའོ། །དེས་ནིཏགསྤ་ཉི་དོེའམ། ཐབས་ཀྱིརདབ་ཞིན་གསོད་བའི་རྡ་རྗེའི་རྣམ ཞག་བསྣུས་པརབཤདཟིནཅང་རྒྱནགྱིརྡརེི་རྣམ་གཞག་ནིགཞན་ 
དུཤེས་པརྩ་འོ། །གཉིས་པདིལ་བུའི་ནུམ་གཞག་བསུས་པ་ལབཞིཧེ། དེལ་དུའྱིཧཾ། སུམ་ཚོད། ཟིགས་ིས་དྲིང། དག་དནནོ། །དངཔ་ནི་ཌཞི་ཛོལས། གུན་ལ་འཁརབའམ་ཡང་དི། ། 


ཅུགས་གསུམ་པ་གནིདིས་ཐ་ཏེ། །ཞེས་གསུམས་བ་ཏེརཁམསདཀརདམརག༔ གདག་པའི་བནརྒརྒཁངབ་མཛན་ཉིད་པའམ། བངན་ལྕགས་གསུམ་ཞེས་པགཔེར་དངུལ་ཐངས་གསུམལ་ཀྱབང 
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#།ཐབས་ཉྱི་ཆདང་མཐུན་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་བདཔའབོའི་ཕྲིབ་དུ་ནི། ལྟམེ་བརྒྱད་ཀྱི་སབོན་པདྨ་ལ་སོགས་པ་དང། དྲབདྲུ་དཔྲཔཔའི་གཞནས་མངི་བཞིནལ། དངའ་སྐ་རྟགས་ཙམངང་ལན་པ་ལྱ་བཅུ། 
༧ ( ¦ 
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ཡི །ཟ་བུའཚནཏིདབ པའྱ་པ། །འཁརབ་ལས་བྱད་ །ཁོང་ དང་ནི་བུམ་པར་་ དྨདད། །རལ་གྲི་ལ་ སྐ 
སྤུས། མུས། །ཆུ་སིན་ལས་ནྱིབུང་བ་ཡ། །ཡེ་ དུ །འཁརབལས རྒད དཾ དྲ བྱ ༣ ས་པས་ད དོད། །སས་སིཁ་སོགས་མཚོནཿ མ་ཅན བབ 
ཧཱ ། སར་བ དབིས སྐརགས་ལྡནཔར་བྱས། དའ ¦ །སྐུའགས་གཉིས་དངུས་རལ ཕུ །གནལ་ཤེས་་བགད་སཔས། ཞི་འའ་ 
གྱི་རྒྱལ་བར་འགྱན། །ཞེས་ཤཾ ཏུ་གསལ་ ུསཔུར་མཛད་ཏདབ ད་མ དུ་འྲད་ལས་རེ་མོ་ལ་པར་བ་ཞིང་ དཾ སྐརགས་གཉིས་གྱིདབུ་ ས་སུ་དངརང་གིཤིགས་དང་མྡནཔའི 


ཕྱག་མ ིཕིང་བྱབབ་སེ་ ཡ །རིགས་དེ དགགང་ཡིན་ཡང་ནང་གི་ལྕེའམ་ བྱ་ཏད་པའྲི་ནམ་པ་ཅནདྱུ་བ་བར་བཤད་དེ། འཛླ་ིལས། དྭབུས་ཀུ་ཡེ་ཤེས་དག་པནི། །ཇུང་་; 
བྱ = ལི ས་ དགིག སྭོཿ སན་པ དད ཐཾ ཞི་པྲ་དིལ་ཐུའལི་དྲག པནི། །ཇུ་ 
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གྭ་བཤནཏུ་བསྡུསནས་མ་འགལ་བ 
པའོ། །དང་པཾིཿ པལ་སྣམཊལས། > 






དགོས་པ་བཤད 












རྣམས་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུ ཡུངས་པ་ལྟར། བཛྲནིྡོརེཅན་ཧི་ཤིད་དང་། ཤྲིྟཞེས་པཞྲིཙནནབགླད༦གོའིསྔ་པ་ཡིན་པརབཤདལ། ་ཕཱི མཧཱག་མབདེ་གདུམ་ཡསྦཔས་པྱཟུངནམཆོག་ཡིན་ལ། མརྟེདནྡ་ཾ་ 
ཤིདགངཡངནུང་པ་ལྱབས་པས་ཆོག་པརབཞདདོ། །དེའི་རུ་ཞིང་གི་ཚད༢ྲི སིས བསྙུགཉི་ས་པ་དང་བཅུ་པ་ཉིད། །བ་ལ་ གྲབས་སྐལ། །དགུ་པ་དང་ན་བཅུ་གཅག་ཉེད། །ཁ་ལ་དེཔིྱེད་ 
ཉིདདོ། |ཞེས་ཆེ་ཚད་ མཆུརསོར་མཾ་བཅུ་གཉིས་ད་ བག་ཡངས ཡ་སོ་དདུག ༈འབྲིང་ཚད་དཔངས་ཕུ་བར་བུ་པ། །ཁལ་སེརཝཱ། ཡངྒནདཔངས་སེར ར་བཅུ་གཅིག །ཁ་མ་སོར་མོ་སེདདང་དྲུག །དེརྣམས་ཀྱད་ 
དྱ དཔིང གའ བདད ཨས །དེཉིད་ལས། གཞུན་པ་ལས་ནྲི་ རེརྔེ༢ར་སརན། །ིཐོདཝཱཤིངནཿས་པ།།ཁོ་ངཏབའཝབ་གཉས་དང་།།མངཞུ 
སོརམོ་རུཉིསཛདོ། །ཁེངསང་སོའཿདུག། དབེུདཨཅིག་བྱེཿཔ། །ཞསཔསཊིན་སརགྱུརདང་འདྲཔ་ལམཅུ་ཛད་པོབརྙནཔདད།རེའུ་རྒང་ནི། །དར་ྷན་ག སྐེར་བཉིད། །ཙེས་པས་ཕྙེསུ་པཿ ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བུད་མེད་ 
ལོ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཁྲུ་བག་ས་སོ་དའབེབས་འཛུག་བདཔས། དེགཉིས་མཉམ་པར་སྤུནབ་ལས་བདེབ་འབྱུདསྟ། དེྱི་ཕིར་ན་བདེ་སྟོང་གི་ གི་ཡཤསསྟརབའིཏནའབེལ་དུལྱེམཔའབོད་དུག ང་། བུདམེད་ / 
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གྲུམཔདགོས་པནྲི། དེོིད་དྲནཔའྲི་གེནས་དཀོལ་བས་བདེོདགཞིས་སུམེདཔའི་ེ་ཤེས་ལགྱུརཟདབོ་ུ ཕྷམརོལ་དུ་ཤརབསླ་བམ་དདད་ཀིལའཁོརྱ་ཡིལཱ་ཚོགས་ནཉེས་བརྩབབའྱི་ཡིནདང། ༦ 
༩ ལསྦྱིན་ནབས་དང་དེ་ སྲ་གུབ་ནིདཱ་མུར་བར་སྙོམ་བ་དང་།དབའ་ དུ་འཇོག ཤདས་བལྱ་ིཞིང དབམ ླ་མདེསཐུགསད་བསུལནས་ུརད་གིངྱབིན་མིས་བྲཔདང། པ 
ཤདག་གིས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེས་མཆོན་པརམཁའ་འགྲེ་ཆོས དྨོ།མསྱ་ཀང་སྦྲདེས་ཐུགས་“རྒྱུད་བསྐུལནས: ས་ཆུརབའ་བྱེདཔ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཐྲམས་ཅད་འཁུགས་པའ་བྱེད་པརའགྱུར། 
ཀལ་ཏེ་འོང་པར་མ་ཆྒུར་ན། །དེ༧ེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་འཆི། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །དས་གསུངས་པ་ཡཐེ་ཚོམ་མེད། [ཅེས་གསུདས་པད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
ལྗའིད་རྒྱལ་བརྟནཔོས་གོར་དུ་བཤུད་པའིདེཁོན་ཉིད་དྲན་པས། མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཅུང་ཏེའུདཀྲོལདགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅནདེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་པར་གསུསལ: ;དེ་ཡད་གསང་བའི་རྡེའུ་ཆུད་ཞྲེས༡ཞི་བུད་མེད་ 
ཚྱཾ་བརླའི་དཔྱི་གཉིས་དང་ཚིགས་པའི་རུས་པ་འབྲེལ་བ་བྲེགུཞས་འཇམ་ཡོན་བྱས ཏེ། བཱ་ཀའི་པཤས་པས་ གྲལོ་གས་ཤེད་དྱེས་པའི་རྫོཚེས་རྡུད་བྱེད་བྱས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་འཕོད་པའི་གསང་བའི་རྡེའུ་རུ་ ༨ཞེསདང་་ 
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ཀྱད་འདིར་གཏེ་རཁ འདིག 


པ་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 





ཁག དུ །ཡྱིམ་ཕུབ སྭཱདཔཿ བརུའི་ཏེ ཕུབའི་ཕྱིཤས༣ས གག ཧེམ བོའོ ོད _ 
བྱུངདུ་སྨུས་པའོ།། |བདཾཔརྡོར་དྲིལ་ཅ དྲ 
`] དྲ 


$ རཏེའུདད་བཏས་པརལག གནས་པྱ་ཞིདཡཅད་ཚུལ་ཞྣ། རྒྱ པརྐདར རལ་ས ༨ 
ངི ཁི་དང་སྐད་ལས་བྱུངབ་བཞིན་སྙིང་པོད་དྲིཕནུས་བྱ་བརི། རྡོརདྡིལ་མདུན་དུ་སེགཙོ་ྱི་ཁར་ དཾ ྲ 

ལཾ ཐབས་ཀྱིའད་བཞིནདུ་བསྩེད། སྤེམས་ཅནཐམས་ཅ ནུ་པར་བྱུ་ཐའི་འོད་བེར་ཀུན་ལ་འཕྲེཔར་གྲུར། ཙེས་རྷོརྗེསེམསུདཔའི་འང་བཞིན་དུ་བསམེསྲ་འལགཔ་གཡས་པས་འནགསུམ་གསོར། བྲིསུཡི་དམིཧྨ། 

= སྟོདཔའི་དང་ལས་ཨཱཿལས་དབྱཾངས་གྱིདང་བཞིན་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་བཅྐེདལ། སེམས་ཅནསད་པའྱ་བཔའིཆོསྲསུ་ནམཁཆདཔར་གྱུར། ུགསར། བསམ་མི 

བཞིན་དུབསམས་ལ་དགཔ་དནཔསལནགསུམ་འཁྲེལ། དེནས་ནོདདིལ་ཐབས་ཤེས་སྭུ་སྟིང་གརབསལ་ལ་° ཅན་ ྲ ་ྒ 





འདྲ་ཉིདདངཡཤན་པའི་མངོ་ཚོས། ། 
འདུ༔སུལ། སྭཧྷཱཝཧ་ཕྦྱངས། པཾ 





.. ༦༤ 2 
ས་ཤེལ་པསགས་ 


རྒུད་རྟུས་པྭ་ཞལ་གཱསུངས་ 








ལ་ 


ཧེས 
(ནས་ང ཚོས འཆད་པའམ ད་དམ 









༄༅། །ལམཞུས་པཕའིལས་བསུགས་པ་དདབྱད་པརམེད་པན་བཤད་པས། དེསན་བཤདམ་ཐུགཔའི་སྲདབྱདཐམས་ཅད་དགོས་པབྱད་པར་ཅ འཔའ་ཞིགཡུཾན་པའྱི་ཡིར་འཆོལ་བར་མི་གཏོད་ 
དཀ ཀཀ ་ གསུངརབྱའིཕུསཀཝམདང་སྦགསནས་འདོགཔ་ལ་ིགཔ་ཅི་ཡངདའ བྱེད་སློ ། ྣཀ 
£ གེནས་ཅང་ཏེའུ་བིགླ་རབས་བ་བནི། ཧྲུཾ་ཐེད་རྔ་ལྱག་དང་བཅས་པ་སྟེང་ཕར་གྱུན། །ཉོང་པའིདངལས་ཧཱཿལས་ཅང་ཏེའུ། །གུནཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་ཀྱིལ་འ་དབྱིངས་སུ། །རྔ་ལྕག་གུན་བཟུང་ཡབ་ཀྱི་རྡོནཡཾ། | 
༧ ལྟོམས་པར་ཞུ་ ས་ཡས་བདནབགམས་ན། །ནྣཝ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་ཅིང་བླ་མེད་ྱི། |སྙིངཔོའི་ཚེས་སྒྲས་སྟོངགསུམ། ང་བའ་གྱུར། དྷཱ ས་མ་ཡཱ ཞེས་འཁྲོལལོ། །སྤི་དོན་ 
གཉིས་པཚོ་གའི་དགོངསཔ་འགྲེལ་བ་དངོས་ལ་གསུམ། སྔེནོ་འགྲོ། |དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དངཔོ་ལགཉིས། བཤམད ོདའདྲ་ཧབ་དད། གའི་སནོའགོའོ། །དངཔོནི། གཞུངལས། ལྟབསྦུཔ་"” 
དང་འཁོར ཕི་ཚམ་ཐབཀདོཿ འབོད་ཚགསབཏོམ བགན ཕྱེནདགས་མཆོདན་རཀགཡས་་པོན་བཞེམསཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསེནསྲུབབནལག་བཤིས་ོ་རིརེས་པས་,, ` 




















དྲ པདདཔནི། ལབས་ཡུལ་དྲནམསཧྷི་ཡེམས 
པའུགས་་།དི། སྐྱོབ ༣ནུས་པའནུས་མྱཐ་ དཾ 


དགཔ་ཉིས་ལྡནལ་དཔིགསནས་བྱེལཔའུ་བརྟར། ས་པངྱས་ལསྟད་བ། ཆོཕོ་ལཕམ། དགེའརན་ལཔམདདྱུབཔི་ཐོ་སས་ུ་ིུདུ་ྱཕལསེ། འསག ྐགས་པནསེན་སགཏས ཀོ `: 





འིཐབས་མ ནཔསནམཊྱེན་པའི་ཡོཏྭལཱ།སོཐོ་ 
ཞནུས་པའི་བདག་ཉིདདེ་ཡོན་ཏནགྲསུམ་ཡདོཔ་མཐོངནསམཆོགུ་དདཔའོ། ༽་ 


















༄༅། ྲུ ། 
བུངོམ་ཤེས་ཤིང་། ག་ 


ཅུམ དུམཆིས་པལྟརའགྱུར་ 
ད་ 


རྒྱས་ོབུ་བར་འདོད་པས་ཚོམ་མང་པོལ་བླ། 


ག་ཆིགགུ་ཙམ། །རིལ་བུ་དྲིལྱདས་ཡེས་ཡང་མི་འཕྱུད། །ཞེས་གསུངས་ཤིཡམ་ནིབས་རེས་དལྟའི་ཕམ་བཞིན་ཐན་ཤིནཏུ་བཏགས་པའོའིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཡང་། ཚུལ་དེ ༢ ཐེ 
ཟླ མཐོས། ༼ ཅུ་བས་ུངས་ཕེསམང་མི་ྷ ¦ ིས་གམཏུས་ཤས་ནིབ་ { ད་རཾསཿ ལ་དེ།བའགན གི་ཐིག་པསེན སྲ དུ ཚུལ་དེ | 
ཟླ བྱདའེ་རྤསུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཙཾའི་ཕྱིད་མི་བསྐོམ། དེས བདག་གི་ཕ་མ་འཁོར་བའི་ཆུ་མཚོམུ་མཐའ་མེད་པའི་ལུག་བསྔལཿ ཧིས་གྲའ་བ་སྙིང་རེྗེ་ . 

ཡིང སི ཚོས་གཅིག་ལ་བསུབ་པར་བྱའོ། ¬ དེགཔཞིནིངཇེ་ེནཔལའ་ ]ཱ 
ཚུར་ནཾ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། 'འོ་ལྐོའ ྲ ཕཱ ] 
ནཾ་པུའ་འདུག་སྟ། དྷེསན།མྱེནའིལྟགག །ཐའ་པའི་རེབ་ཛམ་ཡངམསཆིསརེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐར་པ་དང་བྱད་ཆུ དུགཉེར་བཝྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ལུས་སྲོག་ལ་ཕོངས་པ་མེདཔར་]་ , 








་བབ་མོ་དང་མཇལ་དུས་ 
སྐུམ: ཐག་པནས་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། སཕྲུདཔ་ལས། ས་ས་ 
 །གཔལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོམཆིས་པ་དེལནིམདསརྒས་ྱྱི་ཆོས་ཐམས་" 
ལྐལྷསསྦ་ཉིས་སྟིངྡ་ཊཱའི་་ཐསམ་པསཡུས་སྲོག་གཏོང་པོད་པ་ལྟ་ཅི། ཐྭནཱརེའེ་ཙམ་ཡང་རྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་རྒྱད་ལ་སྱེ་མཁ༥་ 
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རྭ པས 
1༦8985:0023 


སྤེམས་བྱསེདྡ་ཐལ་མ་ཞིཀ་སེ་པར་མིནུས་ 


ྱའོ་སམ་པའི་འུ 
[སོདའཇུག་ལས། བྱངཆུབསེམསནདོནབསྡུན། །རྒམཔགཉིས་སུ་ཤེས་བ་སྟེ། རར་ཅིན་གཅ་ངསསྲལ་གཞུངེན་བ་སའེད པ་ཡང སྒ་ིཁན་ིཝཇོིུསནསདམ 














པཉ 


པང་སེམས་མུ་ཟྱདན་པ 


ག་ཉི (པ་སྙཀཱ་པང། ་སྒས་མོ་ལོ་ལས། གཞན།ཿ༨ྱལ་བདད། ་ 


སག་དང པ་ཁོཞལ་ 
པའ མི་སྭདཿ མེད་པ་ འྱུང་བི་ 


ཏ།ཐགཔ་ཆེནཞིཿ 













འབྲུལ་པ་ལས། སོང་པ་ཉིདལ་སོ་སོན་ སྔམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡད་བདུད་ཀི་ལས་སོ། ས་འབྱཀིསྣ་ར་པར་དོད་ཅིང་སྟིང་རེཆེན་པོལ་དམིགས་པར་འཛྲིའ་པ་ ༠ 
ར་ཨ པོ ཏོས སྟོདཆ་ནས་ཞེནཔ་མེད དཔ་ཤོས་པ རྨ  ་ གསམ ཤི 
| ྐྲུསལོདཆོསསྱས། ཁུན ཚ་ག མདན ནས་གཞྭ བསམ་ན ། ་ལ་སགས་པའི་ ལས སམས་ཆཿིུཉདགཞ 
4 ཡིན་ལ། སེམས་བཅྒེདཀྱི་རྣལ་འབོར་ནི་སྩོང་ུད། དེ་གཉིས་ཟུངའཇུགརུ་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ནི་དོན་དམ་པའི་ མཉུག འདསདྱའར་མད་ིསས་བླསེད་ཅེསཕུགས་སོ། །གསུམ་ 
དྷེ པས གས་ས སྲྲིཾི ་ དཔལག་འཚལབའི་ཡན འགལ་བཞི། ཡུལ་གད་ལ། ཚུལ་ཇིལྟབུས། གི་ད་ 

དུ། དེ་ལྟར་བཙལ་པའི་བ ན་ཡོནཞེ། །དང་པོ་ནིསཱརབ ཤད་མཐག་པའི ཞིང་མས་ལའོ། གཉིས་པ: ས་ཐམས ངེ 

















དཱ ཅིད། དཔས་གུབནམ་པ་གཉིས་པདྱེ་བག་སོལཔའིཆེད་དབསམསནས། བདེགཞེགས་གུན་འུམདོངའཆང་ ཚེ བར ཞེ 
དྲྭ་བའི་ཇྱུད་ལས། བང་གྲིས་སྒོ་གསུམ་བཏད་བྱསརྐས། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ས་འཇིག ཇིནདུ། །གླ་གས་ཅན་གུར་ན་ ི 
ཚྒུད་ལས། ཕང་གིས་སྒོ་གསུམ་བཏཾད་ཧཱས་རྣས། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་ལ་ཕྱག་འཚལན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་འཇིགརྟེནདུ། །གཟུགསཅན་ ་ུ།།ཅ་གསངསཔུང 





ལེ དོརྟྐྱྷྦི་སོ་གོམ་དདཆོ་ནསོསོ་ཁོདཤིསཉིཚོ་སྤྱོགས་ངབྱས ཕནལགལ་ལན་ནོས་ཤགབཙོ་ལཤས། དེདག་གི་མུ་གསུང་ཐུགས་ལསའོདཟེ 


༨ 


| ` 
ཉཱ མསྱི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ལྡིག་བླྲིབ་དག་པའཐསམཔ་ནིང་རྒྱལྱི་གཉིན པོ་ཡལག་དངབོའོ། །གསུམ་པིབདག སྐགསསྐེལ 


མཆོད་པ་འབུལ་བུའི་ཕན་ལགལ་བཞི། བླ་ན་ཡེདཔའི་མཆོད་པ་དད་། བླན་མེད་པའི་མ་ཆོད་པདང་། དེགཉིས་ཀའགྲོ་བའི་དོན་དུབསམ་པ་དང་། 
གང་ཞིག་ལྟམིའི་མེ་ཏོགལ་སགས་ཏྱེ་ཚིམཆོད་དང་། ཀག་ས ཞས་ཏེ་ནང་མཆོད་དད། ི་་བདེི 












༣དཔགྭ་མདཔཐངནཱས། ནད་ 
༨༥ ཿྲ་ཁྲམས་ཅ (ལ་སྐྲ་རྭསུད་ཇུ་གས་རྱ་བྱ། གྱཾས་བཟླབ 


ཞེས་ཊློཀསགའཚལ་བརྱ་བའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོནནི། སུའུ ་ 
ཤངོ་མི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པལྟར་དོ། །གཉིས་པ་ 


ང་ཁུ་བ འིའབར་འཇག་ལ་སོགས་ཏེ་གསང་མཛོད་རྣམས་དང་། མདོའ་ན་བཀོདཔས་ཁྱད་” | 



























།°༄། སྡིག་བ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་དང། གཞནཱལབྱར་བཅུག་པ་དང་། གཞན་ཤྱྲིས་བྱས་པ་ལརེསསུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་བསྩེདཔ་དང་། ཕྲམ་དད་དྲག་བཅོམ་པགསོདཔ་ལསོགས་ཏེ་ ་ 

མཚམས་མད་ལྔ་དང། སྲོག་ག དམྱ་ཧིན་ལིན་ལ ཞས་ཏཱསི་དགེ་བབྱར་ཧཾ། ལས་ཕྲ་རགས་ཅིབསགས་པའང་ཤྲིནཏུ་འགྱོད་ཅིང་ཞྟེས་པ་ཁསལན་པའི་འདུནཔ་ཀྱེད་པའོ། གཉིས་པཞི དེདག་ 
ཐུམསཿད་ལྤ་ད་གསོས་བཏུབ་སྟ། གནོངའྱོདྲདགཔོའི་བསམ་པས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཅྱི་ཕན་ཝར་སབས་བཞིའིདག་པྲདནཔའི་སྒནས་བཤགས་པཤིག སུག་གིགཉེན་པ་ཡན་ལག་གྲསལ་ར་ 
བཾ ཧྟེ། དུས་འདིནས་བཟུང་འཁོའ་བཤོག་མཐའ་མེད་པནསཿ སྐགས་ཤློ་ཀས་བཤགསཔར་བྱའོ། །གསུམཔ་ཕན་ ནནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། གདཞིག་དནཔའི་མོད་ལའི །ྙིག་པ་དྲནཔས་འགྱོད་”་ 
ཡ་ཡིསབཤུགས་པས་ཐམས་ཅདའདདཔདེ། །རལ་བའྲིསས་པོས་ཡས་སྡམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟན་རོ། །བཞིཔགཞུནརྒྱུད་ཀི་བཞོདརམསལ་དགུའབབསྒེམ་ཕརེསསུ་ཡིདངཁའི་ཕན་” 
ལགལ་གཉིས། དམིགས་ཡུལྱིཁྱད་པད་ལ་བསམ་པ་དང། ཕན་ཡོནནོ། །དང་པ་སྒི་ སངསྤརྒྱས་དད་བྱདསེམསའཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲེ་དནོམཛད་པ་དང། ཉན་དད་ལ་སོགས)མོས་་ 














པ [ བོ་པྱམསྭ་ཉིས་དངརང་གི་བསབ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུང་བདད། ཁྱིམཔལ་སྐུགས་ཏེ་སོ་སའི་ལྕེ་བོས་འདུས་བསྱི་དགསོགས་ི་བསུགས་ཐམས་ཅདལ་ཇེསསུ་ཡིནད་བའི་སམས་ཉིས་དགའཐ 


ཉེ |“ ༣ སྒེམ་པ་ 
ཤཱ ཞིགདེག་གི་གཉེནཔ་ལནལགཔཞི་པ་སྟེ། དག་ནུ། སདས་རྒྱས་བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་ཉནཐོས་འང་རྒྱས་དང༔ ཞེསཔའིཕོ་གས་རྗེསསྲུཡི་རང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པཕན་ཡེཞཧྲེ། འདིནིབྱསྤལ་ 
མམ དྭགགསེཐ་པ ༢ ང། དརསསུ་ཛནདབའིགསམཔྱསར་ིཔསང་དག་ྲང་དེས་ ར་བའི །གཉིསཔུ་ཡེི ལ་བས 





རྨ 


གསུལརྒྱལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཛོད་པ་ལས། དབུལ་པོཞྲི གིས་དེ་ལྔ་ཛས་སུ་ཡི་དད་བའི་བསམ་པ་སྩེས་པ་བསོདོ།མས་མཉམ་པོའི་ཞང་ནས་ཆ་ཐད་ཕོབ་པན་ ༡ 
གསུངས་སོ། གིག གས་སབས ཆོ་ལ གྲུ་བ ཛི གད་དཔབུནདས་དབོད ཆོམ་འཁད་བྷཀོད 
བར་གསེལ་བགདབ་པ་དངོན། དེ་ལ་ཕན་ཡེནཾ་བཤད་པའོ། རདང་པོ་ནི གད་དགྱོགསརྣམས་ཀུནཨིཞིད་ཁམསརྭམ་དག་མུ་མེད་བརབཞུགསཔའི་སདགརྒྱས་ཐམས་ཅད། སྡོན པ་ཡདག་པར་ | 
















ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ། །དྲུག་པ་སྦྱངན་ལྱས་ཡི་འདུའ་བརབཞུགས་སྲུ་རསལ་བ་གདབ་པའི་ཡན་ལག་ཡབ་ཞི་སྟེ། ཡུལ་དདལ། དོན་གད་གི་ཤྱིའ། དུས་ཇི་དྲིད་དུག་སོལ་བབཏབཔ། དེའི་ཕན་ཡོན 
རའོ ཧི ×; ག་ས ཤྱིདོ་རིགསམང་གསྐྱལ་བསདཔ་ནྲི་ སིར མཿ ལག པས དམ ེདག་སོསབབཏབཔ། དའ་ཕན་རེ 
4 དོན །གསུམ་པནི། སེན གགཤགས་པལཤག་སེནཚུནདམ་གསེལབཏའཔསར་གདག དྲི་ལིད་འཁོན་བམ་ འཀྱི་ཐ་དུ་བསྟན་པའི་གྤོན་མྲེ་སྦར། ཞིད་མུ་དན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་་ | 
སུགསལྟ་ཞུས་གཞོལ་བགནཔཤི་ཡག་ཏུའི་གཉེནཔ་ཡནལགདུངཔཉེདདདནབས། ཆུལ་བསདདགུསནའདའབརལ་དཔན་མས༔ སེགས་འུ་གསགསཔ་བགདས་པདྱ་བའོ། །བཞི་པད་ཏུར། 
བྱིས་པའི་ཕན་ཡནནི། མདོལས། ཉིཧུཾཅིག་ཚངས་པའྱི་ཆལ་པཁེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་བདེབས་པ། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཁད་པར་འབགས། །སངྦྱ་རས་མུ་དན་འདའ་ཡི་མདའ། །ཤེས་ 
ས། ྱགཔབགས་འིདྱིཟསམསཅ ནུབ ་པའིཕན་གཔ་གསུན། བདག་ཚ 


ས་གསལ་གདབཔ་དང་། དསྡེ་ཡུལ་དམིགས་པ་མེདཔའ་རྒྱས་གདབ་པ། བསྔོ" | 
















' ¢ གཉིས་པ་ནི། འཁོརཾགསུམ་ཡོངས་དག་དམིགས་པ་མེད་པརྡེརྔྲེགཔའི་ཀློང་དུབསླ་བརྲིཐེ 


ཚི དུས་དམུམ་བསརྒས་གཉོགས་དགེབཞིཿ སོགས་ཀྱིས་འཕྲོབར་བྱའོ། །གསུམ་བབལྭེདགོས་པའི་རྒྱ་མཚནནི། 


༩ 


ལུགས་ཕྱི་ཁྱབཏུ་ཡན་ལགདདཱཕབཤད་ན་ཕྲུག་པཁོ 


༨༩ 


ྭགྲགས་ཆེམོད། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་བྱེབག་གིས་འགྲེལ 


། །དགོས་པའི་རྱམཚོནྲནོ། །དང་པོ་ནི། བདགགནནའཕོབསྐ་མས་ཿནཐམས་ཿདྲ་ཀི་འདས་མ་འདོསད སུདུས་གསུམདུགཏོགས་པའི་སྒོགསམདམིགས་བཅསདམིགས་སེད་ཀྱིདགེབ་ 
བདག་ནིས་བཀྱིས་པའམ། གཞན་ལ་བརྱིད་དུ་སྩལ་བ། གཞུན་གྱིས་བྱིས་པ་ལ་སེམུསུ་ལྷུག་པར་རདས་པ་སོགས་མདོནནུནཅི་ལོག་མ་ཡིན་པུའི་འིགས་བསྔེབར་རུང་བའི་དགེཚོགས་རྣམསས། ། 


འོགཏུ་མཇུག་བསྡོམཀྱི་པསྡོབའི་ྐབསུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེཡང་མདོ་” 
་བའངངི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་པྭ། འདི་ལནི་གཏེར་ཁ་འདྲ།ཁའེ་རང་སྐད་ཁྱན་པར་ཅན་ 
གྱི་རྨན་ངག་མངཔོ་ཡང་མཉེག་ཏཔད་ལྡན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུགས་ཡུགས་སྱི་དང་ལཱ་གཏེར་ཛད་ཐུབ་མང་པོར་ཡནལ་གབརུ་པཞེས་ཕྱི་ཁྱབ་དངམཐུན་པའིམགོར་སྷན་འདྲནདང་བཞུགས་, . 


། 
| 






} 
རཱ 
བཾ 
{ 












ˆ ཇོ པོ རབ་ = སོ ༼། ཐུ་ཝབ་དཱམསཤམ་བྲ ་སོམ་པམ་ལད་ཐབབད༔་ ཉིསདང་། འདེལཁ་ ཤོ 
ཅོ་མའཇུལ་བདང་། རྒྱ་ཆིར་འགལ་ལས་དི་སྐད་བཤད་བའིསང་གཉིནྩོའདོཔར་ཅན་བོནཔོའིབསམོོག་པོཔོ། སླནཆེདཉམས་ཆག་ཀུན་བསྐང་ མཱ་པམ་ལུས་ཐུ ཊིསདད། འདལ་གཅིག་ 
ར༽ རོ དེནམོད་ཀི་ནཔྱ་བས་རལ་ལམའབོདསོམྱི་གཉནཔོ་བདབར་ཉནཊེའན་འདུན རྫ 
སོ གཉིས མ་བ ནྱི བདག་མ དཔི མ་ད 
2 ས་བཅུལ་སྱང་པའ་བྱའོ་སྐམཔའི་འདན་པདགཔོས། རྒྱུན་དུ ཉིས་སྦྱང སྱེནཔཔཐགསརུགགིཉེཿ་ས་མཐ༥པ།། སྟོབས སས མ་ས པར་གསལ [ཅེས་དང། 
དང་བསེནནམཔ་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ཆེར་ཕྱོད་བས་ཚོགས་ལམ།, ཞྣ༢དརམི་རྟོགའི་ཡེཤེས་མཐོང་སམབ་ཕྱོར་ཐག་ཕྱེའོ་སམ། ཆོས་ཉིད་མདོདནཱྤ་མཉོང་ཡས་མཐོདལས། མཐོད་ཐིན་སྒོམ་པ་རཔྱེན་བས་ྒོརོ་ ༥ ཛྲཿ ¦ 


གསུམཔ་ནི། ༣ྣགསསྟོམ་ལ། མཐའ་ཡས་ཀད་མདོར་བསྟུན་རྩབ་སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འདུ་ཧེ། དེལ་གཟུགས་སྣ་ལྷར་ལྟ་བསྐའ་ད་ཛིག་སྤ་གྲགསཱནས་སུ་འཁྱེར་པ་གསུད་གི་དམ་ཚིག །དུནའིགརྒུཊ 
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@ ༄། །པའབྱལོ དེས་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྔེནོདུ་འགྲོབའི་རིམ་བ་བསྟན་ཐི (ཏོ། །ཨ་ཧོཿ ཚནབས་མད་པེར་ཚོགསགཉིས་བསགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །ཐྲོས་བྱས་ལྟར་སྣང་འཆིང་བུའི་བྱི་དོར་” 
རྒྱང་བསྲིངསརྣས། | ་དས་ཟདཔནིསདའོ་བུདགའ་བས་བ། ། ནགཉིས་འབྲསཐུགཡུརདདུ་ཟབའི་དགོས་པ་ཕེད། ཅེསབནྐགབས་ིའི་གྲམ་བཟདཔོོ། ཏན་འ 
མ་ཡིཞ་པའི་སྡེན་འགྲོལ་གཉིས། འགལ་རྙེན་བསལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། `ཐཚིག་ལ་གནས་པའི་ད ་ 
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པའི་དཀའ་ཤོགས་ཀིདགེབཉེནལ་བདནགཏོར་བིནཕིནས་བཅོལ་བདད། 
འི་ལས་ལ་བའ་དུ་གཅོད་པའི་ནགས་བྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོལ་གླུད་གྭཏྭའོ་བསྡོས་ནས་བསླད་ཅིང་གཟིད་བ། ཅས་བསིཞླིཔའི་སང་འཁེར་བ མཚུལ་བསྟནཔའོ། །དང་ཕོལ་བཞྲི། ལས་རྣམས” 
/ བི བཀའ་བསྙོབ། ད་རྒྱལ་བཟུང་བ། བརྡནཏེ་ཕྲིནལས་གཞེལ དེ དང་པོ་ག ` དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་འབུ་སྣ་ལས་བྱུང་བའ་ ` 
` །གསེའ་རྐྱམས་དངགཡུ་ཞོན། སྣེདོགཅིགཏུ་འབྱུངཔ་དོདལན་ཆགསལ་སེགོས་ཞགཕྱོགས་ཀྱིའིགསལ་སྨྲུབཔཔོཨཆེད་ལྕམ་དད། རྱསྩོནལ་སེགས་པའི་སྦེས་གླདཀྱི་མཐའ་བསྐར་དུབཤོས་བུ། ཆང་གྲད། 























མདམ འབྲས་ཆན། ཤཆངགོས་དུ། སྐ་སེརྭལ་སོགས་པ་འཇུག ག་གིས་བ །ིུསབླ་ མོལ་གཉིས། པ་ཚ ུགསབདད། དགག 

གབབེད་བའོ། །དང་པོ་ནིསཱ་ ཅན་ནི 'ཡས། པད་བླའི་སྟེདདུཏུཾཡིག དར་ ཛད 

¡¦ བྲབག་ཅིདཔ་། ། སྣངགང་ཆེན་ དངུཉུམ་པ། ཞིག་ཏུ་ང་ཆྒྱལ་བཟུང་ལ། ཇཾ `¥ ད་ཟླའི་ དི ། ཏྲི ཨརི་པཾདྤེདཾ རྒ ཞེ ས་ལ དྡེ ཐབས་སྙིང་རྗེ 
མྱི་ཕིདཔའི་བྱད། 


ཆེན་པེ། 
ཤིས་དབ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་ སྱེ རུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལཱན་པའི་བརྡརལ གསུལ་བཛྗོད་ལ་ དུལ་གྱི་སེམས དབཅསཔས་སེ། །དེ་ལུུ ། བཏད་དུ་༥ 
༡ གསུང ་ རླ དི སེའགའ་གག དྲནབསམ་གྱིས ས་ལ ཐེག སར་་ མསེཿ ༨ ་ ིད་ 
༣ྟཏིདནགསལ། བདོ དཔལ་མགོན །ཟ་ིམསདངཆོས་ཉདགསར། རསེམསདདཇས། མདོས གསའ། དཆིདཀ་དགཅས་རུམདངརཔཁེབོལཤིནས །ཕེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 















{ སཱ་འགྱུར། སྐབས་མུ་ཨྲོ་ལ་འཁདོགས་ཀྱད་དེས་པར་དགེས་ཤེང་། དྲག་ཾ 
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ཀྱུར འ་ེངདནམམཁའ་མཛོད༔ སོགས་བ ཝ་ཚན་གསུམ་པལས། བཅའ་བའྱི་ལགྱར་ི། སྒན་པའི་ཐདདྲ་ཐལ་མོ།ཁྱེབ་པདིདབས་ལྐ་བུར་བྱས་ལ་བཟུ་བའི་སྔགས་ནེ”་ ཏྲ 


པེ ༦༣ ༢.-- 
འོད་ཟེང་འཕྲོས་པས། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ནུས་པས། གཏེར་ཡསདེ་དག་ཐམསཿ དདས་པ་གཉིག་ཁོན་མ་ེན་པན། གཟུགས་སྐུད་ར་ ། 
ནདཔའེ་དངས་པརོབྱུར་བ་སེ། གྱུ་གྱའི་སྟེང་དུ་འདུད་རྩི་ལབྱིལ༔ སོགས་བྲོཀྭ་བརྗོད། ལྔ་ཚན་བཞི་བལས། བཅའ་བའྱི་ཕགྱརནི།གཡོན་ 
་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་མཐུའ་དུབ་སྟན་ལ། བཟླབ 





པེ ངདག་པརྱ་ཆས་པ། ནོནི་གཉོའོ་མསོ ཅིག །ཅེས་པ་དང་། སཱགས་འདེའི་ལྱེ་ནུས་ཞིབ པ།ཁའབརམའི་མདོ་ལས་འཆུང་ཤིང། འཁུར།ཁྱདནི་ལྲགཤོད་དག་ལསགས་བྲངས་དང 
ཁུ 1 ༣ོ་ཟཿསཚིམཔར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། སགས་འདའ་ལྕོ་ཆུས་ཞབ་པཁ མའ (འཆུང བྱར།བྱདན་ཡྭག ལཿ ཨད་ 
ཀཀ  }ོ་་ མུང ཨོ མས་ལས ཨུག 
༨ ༨ཀ༽ཀ  ༼ནད་ 
ཏིན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུནམའིཝིཞུས་བདུདལིའིལྱོན་བབས ྫ ས་སི ་འེ་ཞེལ་བབ་དད། དབང་ཆབས་པབ་ 
4 ༡ བརིགས་གགས་ར་པས་བྲཞ་ཟམས༡དངཔམྱབར། འཐབ་ཅོདམེདཔརཞུནསྐམསཚནཔ་ཅེདཔད། ༄ཀྱབིཉད་ནརསགཟགས༔ གཞས་བ 
༧ ལྔ་ཚན་ལྡཔ་ལས། བཅའ་བའི་ཕྱཤྒརྒྱྒི གཡེན་ཐལ་མོཁ་བཟེདཔ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུགཡས་ཁུཚུདཁཕྲུབ་ལ་མཐེོང་སླེང་ཞིང་མཛུབ་མེཅྣམསགཅིག་རྒྱབ་གཅིག་བསྐེར་བདྲིལ་བུའི་ཁྱག་རྒྱདགྲགས་པ་བཨ། 





















ཨཱ མོགདང། མུསཉིདལཆགས་པདང་བའབསའདེདཔའིཆོག །སོལྱེ་ལསའཕགྲས་པའི་དགེ་འདུནདེའདུས་པའད འོྱ་ཞུ་ནཔས་བདེན་པའི་མཆོག དཀོན་མཐོག་དེ་ ཅྱིབཀའ་༡་ £ ' 
ཡུ 2 €! ལའོ ལམ 22 ཇང ཅིད ཅི པངྡང་། ༢ དི ར་ར ལ་པ 
ལམིཉན་པདང། འཇེབའི་ ལམི་གཅེསཔ་དང་། གྱེ་འགྲོ་རྤུངལམི་བརྙེན་པངང་། དབཞིནདུའཚོའའི་ཟསལ་མི་ཆགས་པདད། མདདག་པར་སྦྲས་པའི་ཆོག་ལམ་ཉན་པ་དང་། ཟབ སྩོངོཔ་ཏིདི་ 


དནོལམི་སེམས་པནི་གངན་སུ་ཡདམདཔས་དེས་ནའདིརའཚོགས་པའི་མགོན་རྣམས་ཀྱངདེ་ལྟེན་ཅིགཅེསཇེག་གིསབཀྲོལ་བྟེ། དཔེནནྱསེཁོསི་གླསན་པཞིག་ལགཏམ་སྨན། དེའི་སྡེན་དུ་ངོ་དའདི་ལྟུར་” 
རྒྱལ་བོདང་རེའ་ལམི་ཉན་པརྲ་ཡངམེདཅེདཔ་ལྟབུས་མཆོ་ནཏེ། ཉུནཔའི་སྣདོདུནུབའ་ྱེདཔའི་དོུཏེ། དེའི་པང་ལལ། སངས་ཆུས་ཆངགཉིས་གཙོད་བདེན་པའི་མཆོགཿ སེགུས་བཇོང་པའོ། ། 


 གསུམ་པདྱར་བཟུང་པནི།ཧཱིནིབདེགཤེགས་ཐམས་ཅད་ིལིངཔོ།།དཱེམརོགཧེ་རུཀའིསབོ། དེའ་ཇསོངལས་མི་དའ་རོལས་འཁིང་ ཤ་གོན།མུས་ལ་ལསུའདིདཔ་འདྱིིས། གཅིས 
བདང་། གལ་ཏེ་མྱི་པནབདག་ཉིདདབངའེནཁོས་པའི་སྣུར་ལངསནསྱོདི༣༢སགཟིར་བའོ། །ཞེས་དོན་ལ་ཞིདྲགབྱེདམའི་དངྱལ་ཏེ། ལྐུ་ཞབའི་ཆུལ་ལ་ཐུགས་རུང་བད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་བྱེས། . ` 
















སགསུམ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སོགས་བརོད། བཞི་པཞི་ རཀནྱ་ཕོག ཧྱི་དགེ་བསྙེནདྲེགས་སྟེྱྱིཞྙད་གསང་གསུམདང་། མི་སྣད་བའི་སབདག པལ་སྐེགས་ཏེ་ 
` ལམ་སང སབ ཞགཐེ་སྤྱེཧལ་པྱོ་པན་ འཅག།ལསགས་ཏི  དིཾེིདད་ དཱ ར་ཡ སཱ དད སི་སི ུ་་པོལ་སཞས་་ ཏི 
མདོའ་ནལསཇི་ པིག མབས བུས་ཀོ་ཡདོས པ་སྟེ། འདིས་ནིས་བླང་བ་ པཉ ས་གཞྷ་ཧི་ ད་ཅིང ིཿལྷ་ཀླ་གནེདའྱིན་རྒྱལ་བེ་གེཟའ་ ” 
$ བཅན་དང་། ། བ་ོལ ལོ མོབསག་ཅིད། གས་བསམ ཡར་གཤེགས། གསེདྲ་སེམས་ སཐཅུར་གཏོད་ ཅེས །གཉིས་པ་ལ་བདྲི། བ སྱེདའི་མ་ཁྲེབའོ ་བ། གས་ག ; 
ཿ ཡམ་ཀླསབ། བླསདགཟིར་གསདགསདོ་དད་བཞི་ལས། དཔོནི། ཞིབས་མི་འདུལ་བའི་བགེགས་དང། དིན ` ོཔདྡེགད་ཅིགབཞནསབྱ་ཉེ་མ་ 
རྙམཆོག་འོལ་པ་འདོནྣཆ་དད་མཐུནཔན་གསལ་བཏབ་ལ་དརྒྱལ་གཟུད་སྟེ།. ཧྲིཿཡཾག་ལས་ཕྱུད་བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དབད་༔ སྐོགས་བཛྗོད། གཉིས་པབཤེགས་དཔུན(ི། བདག 





ཆེ 







ི་ ' 











།ཞས་ཌྲ་བོའཾ རྒྱལ་ཕེཞིད དག་ག ྱསགའ་ཉས་པ། གཡསཐོབདུང་། གཡོན་ལུགས་སྒྱ་འཛེན་པ་ཁྲངས་ཡེདཀྲོསཔས་བགེགས་རྣནས་འགབྲུགས་པའ་བསམས་འྲི་ཕགདང་ £ 

པཅས་པའི་གསནཔའི་ག ོ་དལ་ ཤཱུགེས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་བརྒྱང་བའི་ས ད་དང རྡོརདང་བཅས་པའི་གཡས་པའི་མཛུཊ་མོས་འཁྱུང་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ལྕགཉྱབུཇས་ལ། ླིོཤས་བཞི་མཛནས་བཞི་སྟེད་ 

ག་ས ཞེས་པའིམཐན། ཨོ་བཛུཐཤྷི་རཛཛཱཾཿ ཞེས་བརྔོདཔས། ཡོ་དེས་ཐཞེགས་མས་བ་། ཀགནས་འདས་པར་བསམས་ལྭ་བོབ་རང་ག དྭིད་གརཔ་ ` ཚད་མེདབཞིའི་ལཱགསྱུར་བསུན། 

དཱ ཧོ ད བཛྲ་ཨཾ ཨ་ཀ ཛད ེས་བདོཔབེགསམས་ཁར་བའམདེ དགས་པ དསའཔའཁསམ། གསུམ་པག ཡས་པས རྫསརྣམས་འ་ དཡོན་ཝའི་ད་ 

ཱ་ གང་ལ་ཅིའདོ་ `: དུ་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ཏོན ལནཆགས་འབྱུངཔོའི་ཆོགསཿ ཞེས་པའིཡཐར། ཡྟ་ཧཱྲིལགས་དོན། དག ཐབ། གསུམ་ཧུའ་ 
ད་ང གགས དགའ མོད གདོ ཧྲཾཧརཔ་ག་ཧཉིས་འངན་དུཏགའཁོར་ཡང་འཛིན་དྲནགཅེས་དང། 
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།ཚད་པ་ཆེའུ་པོ་ སརང་གྲེལ་གྱི་ཞྭལན་ པ། དམིགས་པ་དཅིག་ མས་ཚར་ནས་གཞུན་སྣཾམཐབས་མེདཔ། བྲུམ་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉྱིསརྣམ་རོལ་ཡི་ པ་ལ་འདི་ ནི་དམི་་” 
བྲགས ཀཱཧམ་པ་ལཱ་བུ ` ྲ ` །བདེནཔརྡའུངཞིང་། ནངགིདེ། སས ང་ས དྲ ཛིས 
ཏི གདདགབམ་ཞབེསཔ་འི ི་ོ གོག པདད། ཐུས་པཚརའིཉེནདོགས་དང། དེདཔེསཉཝ་བངམིྔཁག་མ་བདང། 
པ་འ བུད ོ་ གསམ་ག ཀེན་པར་མཐོང་ཡོད། ཀྲ ་ །ས་སུ་སྣང་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ 
ཡུལ་གྱི་སྐད ཆོས་གོན། །བསྙུནབཅོས་སྐད་ཀྱ སཅི་ཞིག་བ། {ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའ་ ཁེལ་བའིདང ཡད བཿམནས་བཆད་ པ་ཡི །པགངརེནམསརིེུསཅུག་་ པལ 
དབན ལ་ཚ  དམན་དེང་གས་པཅད་བརན་འདད། ཐོ པི ད་ས 











ག །ཉིས་ལ་ཐུནསོང་ཤྱི་སོགམམདཔ ཡོདཔར་གཉིས་ཀ་ ས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། བཞད་ཛུལ་ཕྱི་ཁྱད་ལཉན་པ་པརྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་འཇེབསཡིནཁྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུང་བའི་ ཡུང་བལྟར་འདིར་[ཌ 

ྲི་ལ་ྲ རྣད × ཌི ཚ་ི རོར ིགོང་ཏང 
༥ ་ ཏོནདྱའིདས་དང་ཡེ་ཤེསསཉམ་མྩོཿ ུརོགས་པའི་ལྟབཅུན་ཆད་ དག་ལ འ་ཡིནྱ། རང གི་རིག་པའི་ སོརྒྱུ་ཡཾ་ཧེ ཧེ་རུཀ༔ - ཞེསྱ་བབངབམམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཀ་ ་ | 
དག་ལ། རྣམ་པརྡོརསེམས་ དམརགསལནམ་མཁས་གང་ གར་ཁྱབ་སླུ་ཡི [བྱབ་ཅིང་། དེ་པདནཁཞག་ཞནའའགས་ཡེན་པར་བངའསགང་འགས་བ། བབལ་བས་ཇོས་ཅི་དབིངས་གངབ་ཞིགུ་ ཛ 
གསུལ་བཏབྲལ། ཏིང ཛན ཕྲོའདུ་ཐམས་ཅ། དིའི་དང་ལསུ་མདདས་མའགུགས་པའི་ཕོལར་ལདུབབ་ཡིནཏེ། སྲུང་ལཁོན་བསྒོམ་ཕ།  མཆོད་ག་ ན་བརླབ་སྩྱངས།_. 'ཏིད་དེ་འཛིན་ྣམགུས | 
བམསཿ དའི་ཕོལའརྱར་འཞིགཞིཀད་ གཟོའི་ཛོ་ ྣུསིདཁོརའདས་ཐམས་ཅད།ིངདུམའདུསཔརྡུལཕ་བ་ཅས་ཡདཡེདཅིད་། བྱེར་སྡུདཐམས་ཅད་འདིའི་དཏདུ་བྱ་ ` 
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ག་ལས་གུབ་ཅེང་། དེའིརང་བཞིན་ཡ་ཤེས་ཝའིིམརོལདུགོ་ ཁྲེ 


ཧེ ཏི་སེ ༈ 
རིཾ་ལས་བྷུ་སེར་པོ་གཅི་གཆད་པ་ 













ཆོོ དུ གཉིས་འ ཅིལ བེ ` ོ་ ལག་གི ས་གསུངས་པ་དང། ཾདམརང་ལུགས་ལགོད་ཛངརགཔཛོནཆོན་པོསཞིབའཤོལ་འདྲསན་ 
གས དུས ུགསཅིགེད་འཀབྲད 





རྒྱའིཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་སྲེག ཅཅ 
ཏིག ཾ ་ འབེདལས་སྐྱུནཔབསྐེདཅེད། ་ 






















༄། །ཧ་ཕ་བཟྱེན་པས་འཕྲོན་པ། ཀླད་སྐོརལ་མྱིནཔས་མ་དད་གྲའོ། །དྲ་ཀ་པོའི་སྭོབས་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷདིའི་ཡུ་མདོག་ནི་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག གུག་གཏསཤིནུ་། 
བའྱི་ཕག་གཡས་གསེང་གྱི་འཁོར་ལ་རིབས་སྟོང་དང་། གཡོནྭ་ཝིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་དིལ་བུ་འཛིནཔ། སྲུལ་སྟགལ་སོགས་པའི་ཏན་ྱྱིས་སྱུདཅི ཅིང་། གག སས 
བཞིནདུ་བབྱེད་ལ། ཡེཤེས་པ་སྨནྣདྲངསནས་བརྟཾམ་པ་དང་། །། དབང་བསླུངྱ་རས་གདབ་ལ་སགས་པགའུང་ཅིག་དང་མཐཐན་པརྦ་བེད་ཅང་། སྒུད ཅིབས་བྱ་ དེིེེི་ 
ཱུ སུང་འཁརྩ་ནད་ཁོངས་སུ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེཐས་ཅ། སད དོ་དམ་བ ས་བ རེ 
པས་བདཅད་ཞདགིས་ངྭ་ཤགས་མྱི་ཚགསཔརྡ་ོལ་། རྭ . སྡུབ་ཆེནལྟ་བུམ ིམའརྲོ་འཡ་པའི་གྲུང་ག་ནམསའདོན་པརམ་སེབས་ནདིགས་པེཙ་ཤས་ཁ་མདཡོདམད། 
ཏ ཀྱིལ་ཚོག་ལ་སུང་འཔོར་འདིལྭ་བུ། བུ་ཞིག་ཡོད་དམ་ ་ོ་ ཙོཨ་ཡད་མཞུགས་པར། དམང སྱ་ཀྲི་སུངའབོར་ཉེར་བ མུས་འཆད་མརག་པ་ལ་ཡད་བཏྟན་་ 









འཆའ་པའི་དགོདོས་དྲཨ་མཁན་པོ་ཡང་ཡོད་དྲེ་པ་ཆ་སྔ་བཙོན་ལདགའབནི་ཆོས་ཀྱི་བགཆགས་དང་ལ་བའི་བློཿ དསྣདངོ། ཧྲི སབྒོན་དཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྨ་འཛྲོལཿ ཞེས་སེགས་དང་། མཇུག་” 
གི་སྔགས་དོན། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་སྲུ་གསུངཐུགས། པཛཱ་ཆུ་རུདེ་ཝཌཀིནི། བླམ་ཡིདམ་མཁའའཕསྲོ། ཧརཾ །། མལའ་འགྲེ་ཕཱེ་བཞི། ར་རྷད་ཡཿ དཔའ་བོ་རིགས་བཞི། བཛྲཱནིཚེ་རྗེ། མ་ཧཱ་ 
ནིཆེན་པོ། །ལྷོདདི་ཁྲོ་བེ། རྭཏ་རྙ་ནི་མུངས་ཤིག །ཱུཾནི་ཐུགས་རྒྱུད་བྲུལ་བསྟེ། བདག་གཞན་ྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་སྲངཔ་ཤིག་བསྲུལ་བའོ། །གཉིས་བནྲི། དེ་ལཱར་མཆོནབཅས་ཁྱི་སུང་འཁེན་་༠་ 
ཏེམ་པདེདག་ཤདདོདམ་པུར་བདུ།གཞུན་པཅདོདཔྱསངྱབ་སུང་འདབ་མས་ཅད་ཡོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདུས་པ་ཚོས་དངིངས་གད་ལྔ་མབ་ཡྲེ་ལོལ་ཅན་ ཀོངཱད་བགསཐར་།ཅདྱ་ཆུས་དདེབས་པའི་ 
ལྟ་གདེང་གིས་ཟིན་པས། རིའི ཤེས་དོལ་པ་དབང་གི་དྲིལ་འཛོར་འདིདཿ ཞེས་སེགས་བཛོད་ཅིང་འདྲི་ནིའཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲུང་ལོའོ། ཆོག་ཁྲིགས་རྙིང་པ་ལ་སྲབས་འདིར་ཡང་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཕྱབས་སམས་སེགས་བྱདབ་མེ་ཏྟོག་ཐྲེང་མཛེས་དང་འདྲེབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེས་ན་ཱ་ནས་གོབཿད་དེ་༣ཉང་ཧོམས་སུ་ཁག་ཧེ་མི་འབྲེལ་ལོ། |ཁ་ཅེག་ནདེ། ཚའ་གཉིས་ལྗབ་པ་ 














༄ཊ། །ལ་ཡྐོན་ཏཱནལས་ཧཱུན་མེདདོ་ཞེས་སྨན། བློས་ལྕོགསནཇྫོགམའི་དྲུབས་སེམས་ 

ལྟུབུའི་ཚོ་ཡངབདག་བཏྱེད་རྐྱང་པའི་སྒོས་ཆོས་ཐམས་ཇདའྱོལ་ཉོནཏུ་བསྲེ་དགོས 

8, སེ། །འོན་ཀྱ་ངཆོག་ལ་ཡར་ཞལ་འཕངས་མཛད་པནི། ཀུན་རྔོཕདང་དོན་དམ་གྱི་ 

།མཐདཱནཏ་སབ་པའི་ཡན་ལུག་མཆོདཛས་བླརབཔ་ལ་གཉིས། ཧྱིར་བརླུབ་པ་དང་། བྱེ་གུ་བླནབ་པའོ། །དང་ 
གསུམ་དུགསུངས་ཏེ། ཡེརྡས་ཁྐུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས༔ ཞོར་བྱུང་གི་མཆོད་རྫས༔ རྩོམ་བས་བ 





ར 
བསལ 


པ༔ བླིདབཞི་གླིད་ཕན་ལྕུགས་དེ་ཁོར་ཡུགཉི་ཟླ་སྐར་ཕྲན་ལསོགས་པ༔ རིབོམཆོགདབ་དངབཅས་ཏེཕྱིོདིཀི་འཇ 


འད་ཉིདྱ་ཉི་མཆོདཔའི 
འིམཆོདྔ་པས་སྦོ་ དང་ 


གཏྟེན་བཀོད་ལེགས་པ། 





སོ་ག གོའོ མ་ཆག ཐོ་བ 
་པ་ཡིནན། མམས བོརཔམངཆདེདུའབཔསབནདག་ 
ཀྱི་དབྱེུ་བས་སྤྱབས་སེམསཚར་ག ས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདིནག ངཱ 


འུ་ཚགགིསས་འཇུས་སོ །གཅིསཔ 
།ལེན་དམར་ཁྲིད་ཡིག་ཐུངལསྐནམ་གངས་" 
ལ་གསུམ། ཕྱི་མབཞམས་ལྱུན་གྱི་ས་གྲུབ་་ 
ནད་རྩོལ་མེ 








| 
ྣ 


དྲ་ུགསྱ་ཉིས་སྤུལ་པ་ལྷ་དང་ལྔམོ། 





-- 
༼ ཟཱའིའིིགབིའནསས་ུ་ཏ་ཅྲོ། ནད་ུདདུདགིཆོསབཟའ་བྱ།གཱདབཀིདནདནབཉིནྲགངས་སེགས་སུ 
2 ལུས་སུདདུས་མཆེསཔ་བཞམོ་སྨོན་ཕྲེལ་དངཿ ཤུ་ལཱ་བདུད་རྩཝུལ་སེགས་པའ། །གསུམཔ་ལ་གསུམ། ཧི་རྒུའི་མཆོང 





ཤུ 
3; 


གེ 























མདན་དཇརས་གོག་ལ་སོགས་པརཚོན་ཡིས་བརྒྱུར་ 


༄། །སྲུམདས་ཤིད། དེབདིནདུལེ་ཏོག་ཙུདདཔོས་སྐུ་བུབ་པའམ། སོ མཐོས་ཞིང་མཛོས་པར་བས་པདང་། བདོག་སོསནོགའུདོ། དྷ ། 
སོ མའྱུང་བདྲིསས་རྩང་ཚནཉེརམ ཅདདེ་་བིག་བེཉད་ལས་ད་པའིུལ་བཞིའི་སྱར་སྔོས་ཞས། ཤི ཆུའི་ཚུལ༔ སྔོས་དཀར་ཐལ་གྱི་ཚུལ༔ཿ མི་ཤིདྗེར་གྱི་ཚུལ༔ ཀ‹ 






ཌཱ ཕྲང་སྤོས་ཚུའི་ཚུལ་ཞེས་བཞི་པེ་མང་ཞུང་གི་སྩོར ད་བཤད་མ་ཐག་པ་ལེགས་པར་སྟརལ། སྦང་བུར་གྱིས།བཚར་བརྟབ། ཁུབ་ཆང་ལ་བྱས། རུག་སེལ་གྱི་ཐབས་བཏབདྲི་ཞིམ་པའི་བྲེས་ཁྱད་” 
པའ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལས་སླ་བ་ཞིག་འཕྲལ་དུའབྱུངངོ་། །སྣགསལནི། རྩེ་མར། འབྱུམར། རྟིལ་མརསྲོགས་ལས་སཱར་བའམ། མ་འགྲུབ་ན། འོད་མ་དང། སྒེནོ་ཤིང་ཀྱ་ངདྲུང་བར་བཤད་ ་” 
ཅིད ཏྲིཆབནྡི། ཆུ་གཅུད་སུག་ཆགས་དང་བྲལ་བར། ག་བུརྲ། ༦ནྡན། གུར་གུམ། ཛཱ། སྙི་ཧ་ལ་སྐོགས་པའི་སྨན་བཟད་པོ་ཅི་འཇོམ་པའྱི་ཉེནྱ་སི་ས་སོམ་ཕའམ། ཡངན་བའི་རྣམ་ཝྡས 

ཚོདབྱས་པ། ཞལ་ཟགནི་འོགཏུ་འཆད་ཅིང་།- རེལ་མོ་ནི། དྲིལ་བུ། ཐོད་ཇ། ཅང་ཏེའུ། བེགདྡོག། གཉྟི། དུད་། པི་ཝ་། གླིངབུ། འཁརཇ། རྫང། དྲྭབ། རྒུད་མཕས།ད་བྤྲུམ་¡ ,›¦ 












] དོ གས སལ་ས པ་ཏ གས་ཛུསགྲུ། དིཉིད་ལས་བདཔ་ལྟུངགིསརསྡེ་བུས་པ་དང་། ནད་མཆོདདཔགསངམཆོདག་ཏིསྦ་ཏེ 





#ཾ གསང་བའི་མཚོད་པའདི་ག་དངཿ སེགས་བཛྲོད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔོསོ་སྲ་བམས་པའི་ཕི་ནང་གི་མཆོདྲ་སྣ་ནམས་ཏིངེ་འཛིནདང་སྔགས་ཀིས་བརབ་པ་དང་། སན་རག་གཏོར་་ | ་ 















ྒ །སྣར་ལུར་སྙོང་གསལ་རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀཿ དེ་ཉིད་རྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས། རིདམར་སོཚ་ཞིངབསྲེག་པ་འཕྲེས། དེལས་ཡཤེས་ཉཱི་མེ་འབརབས་མཆོདརྔས་གུན་གྱི་མདཱགཔའི་་”” 
ཉེས་ྱོནདང། དངོས་འཛིན་སི་རོགཔབོགས། ཡི་ལྗང་གུ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཞིགའཕྲོས་པས་དེཕས་ཡེ་ཤས་ཀྱི་རླུང་བྱང་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་མངོནཞེན་གཏོར། ཁིདཀའ་པོ་གཤིརཞིང་༠” 
བསིལ་བ་འཕྲོས་པས། དེལས་ཡེཤེས་ཆྱི་ཆུ་བྷུདནས་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲིམ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། ངོཕོ་སྙེངཔ་ཡོ། རུང་བཞིན་གསལ་བ་ཨུཿ། ཐུགས་ཇེ་ཉུ་ཁབཱ དེལྲུགསུམ་བྱེར་ 
¡ མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མི་དམིགས་པའསྦྱངས་ལ།ངགཉུ།འཾཡེ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོནམོཔས་ཕུག་ཆགས་བསྲེགསཿ སགས་དང། རཱགས་དོནནི ཙལ་ད་ཕཾཿ ས་པམས་བསེགས། 


སཾ་ཧརཿཱཱ། ཞེས་ཡད་དགཔའ་སྕེངས། ཡེ་ཧྤ་པ་ཕཊུ༔ ཅེསརླུང་གིས་གཏོད། སཾཧདཌཛྲཾ། ཞེས་ཡང་དག་པར་གཏོད། ཁི་སྔར་ཕཊཿ ཆུས་བགྲུས། སིཧར་ཌྲ དཿ ཡངདག་པར་ 
/ བས ཞེ སྣ་དང ཀེས མྒོ ཕྱས་བབམཡད་ཞྲིག་པའི་འབོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ངེརིག་པ་སོམདེའི་རབལས། ཐུགས་ 





།པོ།རླྱོུ 








།པློའལས་ཡི་གེ་ཨོ་ཤྭཿད་སོས་པས། སོ་མིག་མངཔོའོ་སེལ། ྣ།ཤོས་ོམ་སྦངས། རྩི་གེས་གངལ་གངའོདོདོནམ་མཁའ་མོདོཉི་རང་བཞིན་དབྱསརདས། བློསོདཔག་ཐོདཅང་ 
3 མོས གེ དཔས སམ ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ ུསརམ་སངས། ༼ས་གངམ་གང སྐོགས ་ ཞིས པ་་ 
‡ ཐུགས་གཉིས་སུ་མདཔའི་ཡེཤེས་ལྷུནཉིས་རྲུབ་པའིདག་པའོ། །གསུམ་པནི། དེ་ལྟརམ་བཅླདསར་ཕྱི་མཆོདལ་མཆོནན། ཡོན་ཆབལ་དྲིབ་ཉེབའི་ལོར། མེ་ཏོག་ལ་མེ་ཏོག་རྒྱལ། བུག་ 











4 ཕྲེས་ལནག་པོའིདྲིལྡད་། སྣདགྭསཡ་ལ་གྲི་བགནོན་རུན་པོ། དྲཾཆབ་ལ་བདུཀཔ་“དྲིཾའཕྲོག །ཞལ་ཟས་ལ་ལེག་འདྲེན་གདོང་བརྒྱ་ཞེས་བྱའི་བགྲེགས་འདྲག་པར་བདེགཤེགས་འདུས་པལས་ 
ཇོ ཝེསམནག་པའ ་་སནོད་གནི། རབས་བ།། བོ །ག་་བས་་སའདགོ་སིསཅབགེགས་འཇགཔང་ གཞིག རད ར་་ 


འཛིན་གསལ་ཞིད་བེཐག་ཕྱེད་པསསྐྱནདེ་ལས་ལྡོག་ལྟེ་ཡོནྟན་བསམ་གྱིས་ཡིཁྲཐཔོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོདཔ་སྤོས་སུ་བརླབ་པ་ལ་གསུམ། ་སྙནབརླབ་པ། རཏཀྟབརླབ་པ། གཏོརམ" 





4 ཁྱ ` །དླ་དབ་པའོ། །དང་པོལ་བ ལ། སཱན་གྱི་རྒྱ། ་ ཤེ་པེས བླརབ་པ་དངོས་ས། །དང་པོནི། གཞུངལས། རང་གིམདུན་དུ་ ཧཱི 
པགས་ཁ།ཁུར༔ དོ ད་ས ད་སགཛལ། ལན སན བ་ས །། གྲ་མ ཞེས་ཁྲ་གངས་ ¦ 
གྱངགཞུང་གིདགེངས་པ་བཤདམ་ཐག་པ་ལྟརཅི་འཐུབཏུ་བྱབ་ལས་གཅིག་རང་ལ་མཐའ་བཀགཔ་ནིམ་གསུངས་ཤིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ རྣལའཉོ་ཕ་མེ་ྱི་རུྡས་ུདེསྐོཤིཏདམཔར་འག་པམསྦཅཟདདཔོས་པི་སྙ་ནོས་༽ 
སཔ ག་བསམ ་པབདས་དམས་སདས་དཿཆལ་པརབ་ཤིསམཤསསིན་བགས་དགཔཔ། དེངམ་རར་གུམགནཆདི ནས་ཐམས་ཅད །སོ་དཔའཐེལ་ཆོ་རོད་ཁང་ '' 


ཚན་ལནྭསིནོ་ལེདཁོནལེགས་པ་ཡིན་མོ །བཤམ་ཚུལ་ཀྱང་སྔ་མའི་ཡིག་རུ་ངལས སྲ །དཛྲ་ལའམཿ དེ་ལས་གཞན་ཝ་ཡངརང་སྟེ༔ གང་ ཆག 
ཅན་ནོ གསཔ །བཤམམབང་མམཕགུ་མས། བ་དཅི་་སཔི་དདཀ། དབས་གཞནཔངདུཏ བདད 


གྲུམས༔ ཡོ་བ: 







18 









༣ཐརཡུལ་མཐུའའཁོབལ་སོགས་པརྨསབར་འྒགརོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཞིན་ུ་བཀོདལེགྲས་པར་བཤུམམོ། །གཉིས་པ་དོའནངད་སོམ་པའི་བཅདདཔྐོ་རུནི། ཧཱམའི་འཕྲོལས། འཇོམན་་ 
ཤྩ ཆང་༔ མའཛོམན་ཡང་ངི་ལྟར་འཛོམ་པའི་བཅུང་བའེནངདུ༔ པཉྨ་ྲིཾ་ཏ་ཡོདན་བ༔ དེམའཌུྡནབདུདརིའི་མིགསདངསཱནཿ སིནྡརཿ སྦང་བུརམལ་སོགས་མདོད་ནའྲ་ངོབཅུདལྡན་ཡྱིརྫས།བྱད་ 
£ པུར་ཅན་གངའདོམ་སྦྱར་བསཐོདཔ་རྣམས་གདབར་བྱ༔ སྟེདནས་དམ་དམར་སེརརམ་ མེ་ཡོང་གི་ཞེལ་ཁེབདངལྔནཔརབྱས་ལག་ཡསཕུ་བཤམ་མོ༔ ཞེས་གསུངསབ་ལྟརདམ་སེལ་མེདཔའི་” 
ཤྭ ཆོས་སྨན་མཚནིད་པ་དང་། བདུད་ཅིའི་རོགས་ལ་གཏོགས་པའི་སྐ༥ྐ། .ཆུབཔོ་སླིངཱའི་འྲགསྱ་གི་རངྱབུང་གི་ལི་ ལིཉྙཾདནཱ་རབ། མ་རྟེདན་གཏེརཁ་རྣམ་དག་ལས་བྱོན་པའམ། ཙཱ་རིགསར་རྟི་བཡ་ཌ་ 
སོགས་གནས་ཆེན།བདཔན་ཅན་ལས་བུངབའིསྤྱིརྱར། ཀརབུར། བཅུད་སོ་ལ་པ་སྐོགས་པཅི་འབྲབ་ཀྱིས་སྦམསལ། ཁག་ཡོ་གུསདགཅུང་ལས་གསུངས་པལྟར་ཡི་དད་ནུམ་ཤེས་ཚོགས་བཅུད་ 
མ་སྲངས་གནས་སུདགཔའི་བརྡམཛོན་དུ་ཉྟེབ་ཐབས་བཅུན་དུབྱས་པས་གཡོགས་པའམ། ཡང་ནྐབམས་དཀར་དམར་གཉིས་དག་པའིབརྡརའཁར་བཞེས་ཐངས་དང་ཤདཀར་བསྲེས་པལས་གྲུབ་པའི་་ 


















སྐབ༧རྒུན་ི་དཔོས་འོ་ཞེས་པདངཇོསྐད་ྡེད་ཚོནསསྟབ་གིནོ། །གསུམ་པའི་བྱན་བྱིས་བརྡབ་ཕའམ་སྒུབ་པའི་ཉིང་ངེའཛེན་ཚུལ་ཝན་ལས་སུ་རུངབ། བཞི་པཞི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་དངའསྒྲུབ་པུགས་རྱི་ལག་ལེན་སྦོར་དདོསོ་ 
ིགསུམམསཐདྲ མ་པར ཆད །གཔ་་པྱི་ག་དད། མཿ གགས་སོ 
སྤེལ མདཀརཔོིཕབོཅོན།རྱབིསམབྱཆཔས་པ། གདས་རྲརའིའབསད། ཕ་བྱ་ུགསུམནི། བས་མསདམངཔའ་བབ་ིནཔ། རུཔ་མ་མབུལ་མ། ལེནཔ་པགདསྐ་ངག །ཕབ་ 
ཀྱི་ཏྱེན་གཉིས་ནི། གཤེགས་ཤུལ་རྡྗའི་ཇུ་བ། ཧོཧཞེས་རྡོརྗེབཞདཔའི་ལླའོ། །ཡུམ་རྱི་རྩེན་གཏིས་ི། གཞེགས་ཤུལ་པདྨའི་ེའུ་འབྲུ། རརིཞེས་བདྨ་བཞད་བའི་སྦའོ། །དེ་སྟརརུ་དུག(རྱན 

ཨུམས ས་དག དོད་དུ ིཨུ་པའན་ཅྱད་འད། འདིས ཞ་སོ་ 
སཤིས་མཅིལསཏི། རས་མག །ནོགཔ། དམིགས་ག །ོ་ོདས་གསགསམག་་ཞག་།་ 









རྫེ 
ཌུ 
ཌོ 
ཛོ 








$ 


༦ 


བདུད་ིའི་མཆོད་སིནམ་སོར་གཞག:ཞིང་། སྱི་ཁྱབ་གློས་པ་ཉེརབསྡུསམུ་ མིགས་པའྱི་བེདལསདེ་ 

སྐད་ཅེགདྲནརྫོགས་པུ་གསལ་བརབ། དེདགཌུམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ ཛེས་ཆགས། ལྕག་པརརྒྱས་པས་སྱོར: 
བདུང་རྩེས་མེར་གྱིས་ །བེཔས་པར་བསམས་ལ། ཧཱི ནྣཁོར་ཡུག་དངུས་པའི་ དཆེནཔོར། ཡགས ར་ ` 
རངབ་ཝིན་ངང་། ཨ་མྨི་ཏཉི་བཅུད། རྕུཾ་ྲིསདབྱིངསནས་བསྡུས། ཡིས་འཛདཤད དམེད་ཅེལ། མའིས་ཅི་འདོདསུ་ལོ 





བཅེནྷྱ་གི་ལས་བྱདཆེངས་པའི་སླ་ སྙདབྱངསྱི་ སྐབས སུནིཤྭལ་ དདབདུདི་ལྔ་ལ་ས སྐགས། ཏེཉིནྦབས་ཙི གཞོག 
བྱ 


༥ཱ? 


།ལསོགསཔའི་ཆུདགལ་མི་སོ་པརྲོ། །གཞན་ཡདབདདི་ བིརྣམ་ཐངས་སུ། ཆོསདད་ཅི། ¦ སི ཧི དམས དོན ཤོད་ཤིསདབཡདད་འི་ིབརྡམགཉིསུག 


་ 





ཆེ 
གསཁོག་དབུབ་པའི་ཕི་༥ [བཞི་པྱིནགཾསབརྣབཔ་སྐི། ཛྙྱ། རྒྱས་པར ནའདིཏིད་ 


་ ཟ་འ ± བྷཊ་ཤདྡང་ཡིགས་ཝུ་ཡབ་ཡུལ་ཝཛོམ་་ 


བིའི འྱི་རུན་དཀར་དམ་དན་པར་བབས་ ་པས་དདེ་སྱོང་ གི་སྣོད་ངམ་ཚིག ིག་ 
'ཝཿ་སྔ་མདང་འདྲ། ནད ིྣཝ-ཾˆ 
པའྱིརྒྱན་དུབྱས་པའོ། །དགུ་དྲནདེའི་དདནས་ཡེཤེས་ཀྱི་བདུང་རྩི་དབབ་ 













༦ $ །སཔབས་སྒོ་དམརསོ་ལོའདུག་པྷ།ི། དེསྐ་མནངགཤིསརེས་པ་བཞྲིད་བསསབས་པའིར་སོ་ལ་ཁོདན་དེཉིདལ་ཡི་ནང་སྣོདབཅུདཐམས་ཅདཀྱི་འསྐཚངབས། ་གཏོརམའི་ ཕྭ་ཤོགས་སུ་་" 
དའ་ི མིང་བ རུ ད་ང་དབུདངམསཅད་ ཉུས གཏོངམ་གསན རགས་པ 
ཛཾ པཱེརྱུ་མཚནདིའོག་ཏུའཆད་པ་དང་། དགོས་ཆདནི་རའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བསཆགས་པའི་རྱུཉེན་ཟདདེ་འཁོར་བ་གཏིད་ནས་སྐངས་ཤིང་ཆུནཚོདའིཕརདསྟེཝར་བཞིན་དར་དཔར་སི་ཁེབས་དང་བཅས་༥ 
ཤཱ) བཤམ་མོ། །གསུམ་པདབྟེ་བ་ལ་ལཱ། ཀུན་ཇོབ་རས་ཀྱི་འཀཱ། གུ་ཧུ་མུ་ལ་རཀྟ། ཡན་ལག་བརྟན་པའི་འཀྟ། མཁའདབིངས་པྨརླུ། ཀོན སའཁོརཔའི་སྣཊའོ །དང་པོ་རྒི་ སྲོག་མ་བཅད་ , 
' པའིརྟ་ཉེར་ལ་ཡིཏེ། ཞིཝོངེས་ནྭ་འབྲགལ་བའི་དྲུསསུཁག་གིཐིགས་པས་ལྭ་མུང་བ་ལསྦྱཟུངབ་ཡིན་ཞིང་། དེལ་ལཚན་ཝ་ལེདདེ། དོའིརྐ་།ལ། ཤིངགིའྟཏལ། ཙིའི་རཀཝ། འབུའི་ 
རྭཏ་ཝ། མེ་ཏོག་གིར།ལཱའོ། །དངཔནི། རྙིགདདུ། མཛལ་དངཔེངརོས་བཅུག་དང་ནི། །མདུང་ཅེ་སྔལ་རྒྱབརྣམ་པ་ལཱ། །ཞེས་དང། གཉིས་པརྡི། རྒྱ་སྐག་བཅོདདང་སེངལྡེ་དད། །བཅོན་_ 

















རོགགྭ་དམར་པོ་ནྡས་: སདདང། ཝ་ 
ར་ད སལ སད ཝ་གི། 


ཀོ ་ི། ཞིང་འ 
ི །ལྡ་པ བཅུ་ཚང་བའི 

དཔ་གཤིའི་དཏྟིལྟེ་བའི།ཡྲག་སེ་སྨུབ ཐབསྦཉས་པ་ནོ། དོ 
ྭ་ིཉིམདཔ་སོ་ལངཚད་བྲན་ཞིང་། ཁྲམཛུམཤིན་ 




















མང༨ལམ་ལོོས་པརྐག 
ལལ་སགསཔའི་སོན་ྱངབཀར་དབུམ་ཡུལདཔུསབིལབག་ལ ཁད པརིནཱརརཡདཔས་ས། །དནས་གཡེས་ལོཌདསགཞིའི།བཅད་ཅའིཡུརམདམ་སེལ་འདབདད་། 
མྱི་བ་སེ། ངོབརིན་པཆེས། བོད་རམས་ཕྱུག་པོལི་ཡོང་། གཉོར་ཟན་སྲ་ེ་བྱེད་པ”་ 





ལུས་བྱུད༔ ཞེསརལ་ཤྱིཾསའཕངས་པ་ལཱཞིབཉུདབྱེན། རྒྱལ་བའབྲི་གུངཔའི་གཏེར་བོནཉི་སྦོགགི་ཡད་ཐབ་ལས། ༣ 
ཤཾ བའི་གདེང་ལྡནལ༔ གཏོར་མའི་རྒུ་ནིའིདཔ་ཅིཿ གན བང གིས་ག དཔམསམ་དིདཝ་མེདད་་ ཡསནམསིགཔའི་ ལི འབོར 
















་ 


ཏོར་མ་ཡ་ཆེདྲདྷ་མ་ལཾས་པར་སྣང་གྲ ས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་རང་ ཞིནདུ་བྱསར་ནུས་པ་ཡིན་ཧང་ 
སི ིསིས་ཡས། གསིན ལདཔྱན་མཛེག སད སུར པ 


དམིགས 
་་ སྱ ་ ས་སུ ས་ིདེ་་དན་ལ་ེ། དོ ཨྱི་གཏོར་མ། སབབའི་གཏོརམ། མཆོདཔའི་གཏོརམ། ཝི ཕིན་ 
གག 






ཡྱེབ་མེད༔ འཁོར་ ད་ཡེ་ཞེས་རྩལ ཞིདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 
་ གུ་ཡེདལགེས་ཅུལ། ཞེས་བ ེ་ེས་ 


ོད་གཏོངེས་ཟེརཏེདམིགསགནདནས་མིའོར། 










; གསུམ་པའིགཏོར་སྡོདནིནཆེན དཔལ་བཤོས་དཀུར་མངར་བདུདཿ ༔ འཁྲོར་སྒྱལ རྩ ོ་འི་ཛསོཿ་ ཞེས་གསུངས་པ འོབདགཏིར་ཁ་བལ་ཆེད་ལ་མཆོདག དང་པབ་གཏོར་། 
_ ཞེསསོསོདམབད་པཤསཆེབས གྲ ོེོ་ རེན ་ ལག་ལེན་ཤེས་པ་བཞིར་བསྟནཏེཿ ོད མཆོད ལོ། 
ཤེས་དང་ལཱར་ཤེས་དང་ །ཕལ་ཕྲལ་བསྒྱུར་བ་ཡིནཞིང།: འདིལ་མནངག་ཁྱདཔར་ཉན་གཞན་་ 
ླ ི་ོ ཡམབཅོལ་ པད 55 །བཞ་པའི་གཏོར་ད། དཔལ་བཤོས་མཛ་རྲངའི་སྐིང་༔ འཁོནཆླུ་ཤ་་ | 
ཁྲགནང་ལྲོལ་རྫས༔ ཞེས་གསུསསཔ་སྟེ་ཀོསྲའོ། ༣ ཞིེདལས། དཔལ་བཤོས་ནད་མཆོནཡོག་ ཐོག་དང་སེ༔ འཁེར་རྒུ་ཤན་པ་གྲིཿོ ཤྲས་གཅལ་༔་ ཞེས་གསུངསཔ་ ; 
སཿ མགཙིབགོནཏསྱིབ་བའོ། ས་སོ གེརདིཉིས། དཔསབཞོསཐངགྲབན། རའིཞིངགིདཊེཿ ཟུན 























° འོངལ་མི་བཿནཔཿ ཟུར་ལྭདུག་གྲསམ་མཚོན་ཡོད་ར༔ འཁོརྦ་སུབཅད་ཁཚོལ་པནིཿ རྭངའི་ཐོདཚོལ་བྱར་ཡི་རུལ༔ དཔལ་བཤོསླབ་གསའོང་བཞིཿ དྲུ་ངའི་སྨ་བྱེདདབང་ 
བིས ི ི  ིེསགཾ | ྲ 

& སྱོདོརྒྱས་པའིཔེ༔ དཔལ་བཤོས་བླུམ་བོར་སྣང་བཞིཿ རཱུའི་མགོོ་སྡི་ཟུ་མ་ཚུལ༔ ཧྒྱུནྱོགས་ཕར་བསྟརྟལྟ་ལ་མ་ཆོདཿ ཚུར་བསྟུན་དངོས་གྲུབ་ཀླད་བའི་ཚུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརན་མ་ཆོད 

༡ གཏྱིགདངཔདྨ་མུབགཏོར་དངམཚུངས་བརག (འི་ལྱག་ལནནེ་མཛེས་ཆོས་ཡིན་པར་མ་ངོནོ་ཞིང་གཞནདུ་ན་ཞལ་སོད་བྱ སཔ་མགུསུཔས་པདེ་བཞིནནོ།།ནམ་གཞུག་འདི་དགུནི་དང 
འགོ་གང་བཀྲ་དང་། ལུགས་གཞནལས་བྱུང་བརྒྱས་འགེབས།ཁོ་ན་ལྷུའ་བླངས་པལ་མནངག་དད། ཁྱད་ཆོས་ཀྱེ་མིང་བཏྟགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་རྔོད་མེད་ཀྱི་གཏེར་ལུང་གིས་” 
གཏ་ལ་ཕུབ་པཤིས་ལཱནདག་ཡིདརྟོན་པའི་གནས་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་གཏོ་རོམའི་བཟོད་ཀྱིབས་ནི། མཆོག་གཏེབ་འདིགའི་རང་སྐད་ལས། དངབོགཟུགསལ་རྣམ་བ་གཉིསཿ ངེས་མེདཔ་དངངེས་ 


















པཅནཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྣ་མ་ནི་དུས་རེམ་མེདདང་། བྲེལ་སྟབསལྟ་བུསམ་གྲུབ་པའི་ཚོད། ཧཾ་ཤུབཅོད་ཁུ་ཅོནམོངཕྤོདངསལ་དམིགས་པྱཧཆེཾམམས་མོཐོརབེདཔ་ལ་བར ([ བྱིསནཾསྤོས་ 
བཅུས་དང་འབྲེལ་བ་ཀུནལ་ཡིནཏེ། དེ་ལརྣམ་གྲངསདྲུག །སྔམའིའཕྲོའ། ངེས་པ་ཅནལརྣམ་པདྲུགཿ ' བིནནླ་བས་བླ་མའི་གཏོརམ་དང༔ དངོསྤ་གབ་ཡིདམ་གཏོངམ་དངཿ „ཕཱཾནལས་མཁའ་་ 
; འགྲོའི་གཏོརམ་དང་ཿ དྲེགས་པ་སྡེབརྒྱདགཏོརམ་དང༔ ཐྲམས་ཅད་འདུས་པའི་གཏོར་མའོཿ ཞེས་གྲུཔས་པའིདང་པློབ་ཡའི་གཏོར་མ་ཡའདྒ་ནམ་བཞིའི་ལས་སུབས་དངབསྟན་པའི་གཟོདབྱིབས་ཐྲ་དད་།. 
| ཕའེ་གཞུངནས་གསུངས་ཀྱདཧ་ཅང་ཡིགེ་མངཔསའདི་པ་དོས་ཏེ་བཞད་ན། འདྲིཉིདལས། ཀུནའདུས་བམའི་གཏོརམནིཿ ཤའ ལྟོ་ལིའ་ཆཱ་མོ་ཅནཿ མཐྦཔ་བླྱུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟར༔ བལུའབྲུ་ཕུམ་] . 
༤ མ་བཅས་པུས་བསྐེརོ༔ བུྨ་ཁ་འབུམ་དབྱིབསལྐུརསས༔ དབུས་སུ་ཛྱུའ་བུར་ཕྲུང་པའོ༔ ང། སུངས་བས་གཏོདམའི་སྐེདཔལིརཆེཞིང་། དས་རེམའི གྱིས་ཇེ་ཕརཿ ངོབལ་བཟོ་ཁྱདགང་*” 

ཤཱ སྩུམ དེ་བཞིནདུ་གཏོར་མའི་སླདཀྱང་སྐེདཔའི་ལྡིརས་ྣས་བཙོན་ཐབས་པུམར་པེཁ་སྦུབཔ་ལྟ་བུལ་པད་འདབ་བརྱད་དམ་བཞིལ་སོགས་པས་པསྐོརཞི་པགཞནརྣམས་ཡཐོང་རྒུན་བཞིནབྱ་བལས། ང་ 


༽ 
རཿ 
༨ 










༡༤ §༡༡གརགཀ༤༡༤༡༤༤༧༤༠༡༠༥༡༡༠།༢༡༨༦༡༧༤༥༠ཟས་་་༡༠༡༠༤༡༤༢༤༤༧༥༡༠༡༩༡༢༤༠༡གསསས། ༢༤༤༠ ༢༠༡༧༡༠༠༧༤ ༡༠༦ 
བཟོ་དཔོསཔརགྲོསང་མོདྱོཀང་། ལ་ལནིསམས་དངདམིགས་པའྱི་བོདལསགཙོཅི་ཞིས། དམོད ས་པའྟོ་མབས་ལྟོང་བསམ་ཡྷོམཞིང་ ལག་ལན་གྱི་སྐབས་དམིགས་པལ།ཁག་འགིར་བལྟ་ནླི་བ་་ 
ཧྭདའོད། དམིགས་པ་ལ་རྩལ་འདོནརྒྱུ་ཡོདནའཁུལ་བའི་སྐབས་ད 'སུ་བཤམས་པརྣལས་དམི དད ླིྣརྲདགངདངངྲེྣེདྣངྣནདངདངདངེིོངཨ 
ཡིན་ཚྱ་ལེང་ཤེང་གཾ ད་ལྟུ་ཤེམའགོད་ཀྱི་སྐབས་གཞུངནས་བཤད་ཚོདརྣམས་ལདོགལ་བྱ་དཤོས་ཏེ། འདྱིཉིདལཔ། དེ་སྟང་གཏོར་མའི་གཟུགས་བརྙན་དང༣ རྒྱན་དངབཤམ་ཚུལ་ཐམས་ཅ 
ཀྱང༔ གསད་ཕྲགས་ཐབསྱ།བྱད་པདལས༔ གད་ཟག་འཕྲེ་བ་འདྲེན་སླེད་དྲུཿ འཕོན་ཅོལ་མེདཔར་གསོལ་བརྭས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ བཞི་པ་བཤམ་པནི། གཞུངལས། གསུམ་་ 
པ་བཤུམ་ཚུལ་རྣམ་པ་དྭགུ༔ ལྒུབ་པདང་ནིཿ བ་ཆེན་པོ འསྟེན་པའི་དུས་དངལས་སྦྱོརདུས༔ དབང་དང་ཆོགས་མཆོད་སྲལ་བའི་དུས༔ཿ དུས་མིནྡྷ་བེ་བུ་དྲབ སྟཾབས་དང༔ བྱེས་འགྲོདམགཏོར། 
སྐད་ཅིག་མ དེས་པ་མེདཔའི་བཤམ་ཚུལཿ ཏྱ ཤིསྨ་ནམ་གངས་དྭགུ་རགསུངས་བྱངྱ་ིངསྣ་ནམསས་སའི་གཞུངལས་འྱབུངབས་འདིརཆི་ད་ཡིས་དསན་སྙིང་པོརདིལ་ནས་འཇོདནོ། དེལ་སྦྱ་རབསྟེན 
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༄། 
1 


འཕྱོར་ཐམས་ 





¬ 
ཙོ 
༩ « 


སད་ནདཆོམ་བུའི་ཁརམཆོདཔའི་ཚུལ་དུབཤམ་པ།ོནས་ཆོགསེ། གཞུང་ལས། བསྟེནདུསག 
་| £ དདབུས་སུ་བྱགཏོར། དེའིགསས་ཕུ་ཡཾ་དམདང་སྤནཕུད། གཡོནདུམཁའའགྲོ་དངའ་ཊྟ། མདུནལ་སོགས་པ་ 
ཌཱ པརཆེ་རུངམཐོདམན་ཧྱི་ཁྱད་པ་ 

བདགཉ' (།ཁོན་ཡིན་ཡིརྷ་གཏོར་མཆོད་བདརང་གི་ 


བསྙེདལ་སྲུདདགོས་པ་སྟེ 


།ལྟ་བུའི་ཚོ་ནལཱ་དངདྱིལ་ལཁོར་ཐམས་ཅདརང་ཉིད།ལོན་ཡིན་ཕྱིར་སོ་སའི་ག ཤུད་ནས་བཤད་ཚོད་ཌིའྣ བྷནདྲམིགས་བསལ་ཡོདནདེགའི་ལུགས་སྲུ་བཤིང་། ཧོ ཟོ ཅན་པ 
ཨྲདབལྟར༔ གེའི མ་ལས སྤིངལ་བཤས 2 ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བགཝུམ་ཀ་ཡོདནཱ་"” 
རཆོས་སུངཔི་སས་རྣམསདབཏུངདུ་ཐོརུད་གཡས་དངསློ་རདགཡོནདུའགོད་ིང་ ཁུ་ 
འྩ་ཕིནས་བཤམ་མོ། །དེཡང་དངཔོའི་ལས་ཅནལ་དགོང་ཞས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས། 





༤ 


སྤྱིར་ཡང་བདག་བསྩེཿ ཀི་ལསྱ་དང་གིརི་གས་གངགཏོངཡ པལདངདྱ¦ཀི་ལ་འཁོར་ནི་ 


མདྷན་ནམ་གངའོཿ།བཤམ་པས་ཆོག་ལ། དབྱིལ་ཆོག་སགས་མདུན་གསྦྱེད་དགོས་པའིའིགྲསཐསས་ཅདལ་གཏོར་མ་ཆོད་བུན་གཟིགས་སོགས་དུང་ 


དལྟབུའིསབསདོནཀི་དབབཤེས་དགོས་ཧི། ཐམས་ཅད་མ 








དུནདུབཤམ་ཕྱི་ན་ཆད་དིལ་འཁོར་ཡིན་པའ་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་བན་སིའི 
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རྣ 
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སླ 
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ངེ 


[༨ 

8༧༨ 

ལེ "༤ ་༤་།་ར།2 ལོ་ལ།༡༽ི་ ཇི 

།འྱི་ཡོགསམ་ཚམསསཿ ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཤུམ་པརྩབ༔ ཞེས་གསུངས་པནི་སར་མནརཀགི་སབས་སྲུབ། 








': ༡༨་འགས་ཐང་འགནར། '༡༩༠༠༩༡༩༤༡ --.༨ 











པོར དབའི་ཕུནོཚོགསྦརཆོན་བོདམོདགོས་ཏོ། འདིཏིདམས། དང་ཡི་ཅོདཔན་ཉིས་ལོང་ཐུརོ རྣང་འི་ོཚོརཿ སྭག་གཟིག་གྱིར་ལ་མཚོན་ལ་སོགོས་པའྱི་ཆན་དང་ཐ ཤཚ་ཐུདལ་སོགས 
-4, པའིབཐའབཿ བྲ་ཁུན་སྣུམ་ཁུརལ་སོགས་པའི་བཅའ་བསྟེ༔ མདོང་ནི་ལྟརའབྱོར་པའི་མཆོད་རྫསརྣམསཀྱིས་མཛེས་པར་བཅྒྱན་ཅེང་དགྲམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པདང་། བཟང་སྐྱོད་ཀྱི་བདུན་རྣམ་ 
#།དག་ལས། བཀོད་པས་ཁྱད་པརའཕགས་པའི་མཆོག་གུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དགྭ་ལནི་མཆོདཔར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟའ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་སྣངཔདེ་སིང་གི་འངོབར་བཞམསན་མཆོད་པ་འབུལ་ཡུ 
༼ མསྱུཔངནདྷ་ཝལ་ལས་ཤརབ་ཡིནྱིརབཤམས་པཅུམ་གིསབསོདནམས་ཐབ་སེ། གཙུངལས། དེལ་ཐུདི་བཞམས་པ་ཙམ་ཨིས་མགོཚིམཔར་འགྱུར་བའི་ཡར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཏཾ ལྟུརོ། །ལྔཔ་བྱིན་གྱས་བརུཔ་པདཱསནི། གཞུང་འདིཞིད་གི་སྒུབ་ཁོག་མཧཱ་ཡོགའི་ཡུས་སརྣམས་དད། དེས་མཛོནཔརྦ་སུབཅེནབཀའཔྱསདྭལ་བུས་མཛོན་ཏྱེ་ཆཆེབ་བེད་རེམ་གཙོའ་བཏོན་ 


གྱི་ཆོགརྣམས་ལཏྲ ལ་སགས་པའི་ དྭདུ་ཝ་བདུད་ཅི་ཝ་དམིགས་པས་བྱ་བུག་ཕེཐ་བཞུ་བཅུལ་གྱིས་བམཊ པ་ཡིན་ཧང་། འདིན་ཟབ་པགཙོརབཏོན་ཨནུ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཡིན་ཕིརྡ་ཛོགས་རིམ་ལི་་ 


བང 
¦ 1,199 ༤ 









ཨ༦། །ལྟབས་སྟོད་བ གཏོར་མའི་འངབཞིནང་བླརབ་པ་ཡྲིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིགལེ་ལས བྷ་ཡཾཡིགའབྲུ་བཱགརབརྔོད། །ལིདགི་ཡེགའབྲུལེད་གར་བསྟན། །ཞསགསུངས་ 
པ་ལཱར་གཏོརམ་ལྷ་བལ ་ ི་སུའ་དུདབང་པོ་གཉིས་སྱོར། སངས་སད། ལས། ཧེ གག་པ པ་གི ཨཱ 
ཙཿ རོལ་ཆེནཔོ་ལས་སྣྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདགཏོརམའིརང་བཞིནད་བིནྱ་ཡིས་བླརབས་པ་ལས། བཤམས་པའི་གཏོརམ་ཙམལ་མངོནཞེན་རང་དགར་འཐུསནུགར་ཡང་སི་ཡིནཏེ། འདི་ཉིད 
4 ལས། ཡུལ་མ་གདྷཱའིཁལ་འབུམ་ཕྲག་མངཔོལ་བྱས་པའི་གཏོ་རམ་བཤམས་ཀྱང་༔ མཐོནཚན་གཅིག་ཀྱང་ཚིམ་པརམི་འགྱུརལཿ རྫས་ཏིལ་འྲབཙས་ཀི་གཏོརམ་བཤུལསནསཿ 
དམིགས་པ་དཔགཏུམེདཔས་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་ཤིངུལ་ནཿ མགྲོན་བསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པཚིམ་པར་འགྱུརལཿ འཇམདཔལ་བཤེས་གཉེནདང་ཿ བིམ་ལ་མྲིང་གཉིས་ཧེས་སོ་སར་ ༥ 
།ཡངས་པ་ན་དྲུ་བས་པའི་སྦྲང་ལྟརཿ དེས་ཿ མིགས་པ་ཏིད་དེ་འཛིན་ཤིནཱ་གལ་ཆེ་བས༔ ནལ་འབྱོར་པ་གཏོརམ་ལ་བརྩོན་པརྣམསཿ གཏོར་མའྱིབ་བལའཇུག་པའིཚཿ དམིགས་པམ་་ 
























ཡིངས་པ་གཏདཔ་འྩ་བའོ། །ཞེས་གྲསུམས་པ 


“ ཏེ 32 


ལོནའདིརད་ གིགས་པ་ཁི་ནགཅེཝ 


འི་ཐབས་སུམ 





| ད 


སྲ་རླག་གྲི་རློས། 
མསརག་གི་ཌོག་སྒི་བཐགས་ཅད་དཀྱིངས་སྲུ་བསྐང་ 













༦༣ ིོག་གཤན་དངམི་ླད་ར་གཞུང་འདིཉདི་ཡད་ཆོས་པམམལསའདས་པཞིགགོ །གཉིསཔཏིན་ཡཱསདོིལྷ་ས་རམ་པརགཞོགཔལ་གསུམ། ཆྱས་པདདཞད།ད 
པུདང་། པསྡུས་ནས་བཤད་པདང་། _ ཟབ་ ཡུས་དིལ་ལ་བསགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དངཔོནི ཆགས་ཚུལ།  གནས་ལུགས། རྣམ་གཞགསོགསིརྒྱས་པརསྤོན་ཡི་གེ" 
ཤིནཏྟུ་མངས་པརའགྱུར་པ་དང་། འདིར་ཚོགས་བཤད་ཅི་དབང་དུ་བཏུདནས་ཕི་འགྲེལ་གི དསནརིམ་པར་གཉེར་ཁ་འདི་ཉིདྱསྱིས་དྡོ་རེའི་གནས་ལུགས་དང་། ཡང་གསང་ཐུགས་ ༥ 
! ཤཱ སྦི ཤླ་ཁ་སྦྱོའ། དེ་ཡངགོབདེ་བའི་ལུགསསྲུ་བམས་པ་དགེ་བའྲི་གློགསྦོ་གིས་མཛད་པའིལསཔངམེ། ག་ཕེངམ ྭ་ཉི་དོན་འགྲེལ་ནེརྱབའི་དོཤལ་༣མས་འདིསྱིན་པར། ཤས་པའཀྱའོ།། 
༧ གཉིས་པནི། དོད་ཚང་རིན་པོཅིའི་ཞལནས། ་ད་ ངསའདུས་དཅིལ་ཇོག་སྡེ་དིས་ལནདུ། ཆོ་ག་དངོས་གྱི་སྐབས་ལ་བབསཚེ། - པདག་པྩེ་ ་ཡ་ནྙིཏིང་འཛིན་ནཔ་གསུམ་གཞལ་་་ 
ཡརབངའསྟེདཔའི་ཐོག་དོན་དང་མཐུན་པར་ རེ སྲུངགུརའཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའིདབུས་སུ་གཙུགཏོརའཁོརལོས། སབ་ཆེངབའིནང་ བདགཡམདུན་ཐསས་ཅད་”་། |} 






༡༧༨༤ 




















བྱསད་པའི་ཡུལ་ཡྲིཿཆོ། ༢ ནདྲ་བར་པདག་བྱསེད་ལའང་ཆོག་གཞུང་གཞན་སོ་སོརལ་སི རངདདང་གྱི་ཅུད་སེའི་རིམ་པ་ལྟརམཐུན་པའི་སྒོམཚུལ་ཐ་དདའབྱུང་ཡོདོ་ཨྱི། ལས་ 
རོ བྱངསེ་རྟོག་ཕྲེང་མཛོསའདིནི་སུང་ཨནུ་ ཊོག་དང་མཐུན་པར། དཔའ་ཆེ རྫུ ར་བེ་རུང་འཁྲུགས་པའི་གུར་”་ 
@,ཁང་དབུས༔ ཞེས་སགས་ཤིས་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱསདཔ་དེད། ཅུང། འབཐང་འདུས་ཀྱི་ཕུང་པ་འདི་བཟོད་བས་བསྒྱུར་ནས་གཞལ་ཡུས་ཁདདྲུ་སེསྱོ་རུའིམ་ཡིན་ཏེ། 
£ གཟུགས་ཕུང་།ཁོརང་དཀིལ་འཁོར་གཞལ་ཡསས་ལྷུན་ སྲ་གུབ་པ་ཡ་ པའྱི་ཚུལྷ་ཐིས་གསུལ འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རང་གི་ལུས་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འང་” 
༢ ཧཱནནསཡིནཔར་ཤེསཤིངགསལ་འདུབས་བ།ནས་གཞལ་སསཁངབདཔའི་མཆོག།་འགགརབའགསུངས། ཞེས་བསྟརཡིནཞུང། འདིལ་ཁ་ཅགནདེ། 
ཡེ་ནས་ཡིནན་གསལ་ཡང་འདེབས་དགོས་པའི་གཞི་སྲ་ཕུབ། ཟླུབ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་སོལ་བ་བྡ་རབས་དཀར་བར་མི་འགུརབ་དངམཆུངསས།( ་ ་ །ཤིནལནདུ། ཡེ་ 








ཀྐ །ཞས ཡིནྲ་ཡད་ཡིན་པན་ངེས་ཤིསམ་རྙེད་ན་དོནདསའྱལར། ཅིའྱི་རྒོག སོག་ཆགས་སྲོག་སྐུརཚུུན་ཚོད་ལ་བདེ་གཞེགས་སྟིང་བོསོ་” 
ཕུག་གཅིགུ།ྱའབཔས་དེ་ཐམས་ཅད་བངས་རས་ག་གགཏུའུར གའ ལིག་དདང་ཞིག་པའྱིའུ་བསམྱ་གིས་འཁོ་ འམསལསཇི་དམདོ། ལན་ག གས་དོན 
= ཤྱིནཅི་མ་ལག།པར་ནང་བརང་ཤེས་སུ་ཁྱར་ནསདལ་བརྟནཔ་ཐྲབེ་ཚ་གྲོལ་སདེ་ལས་གཞན་མད་པའི་ཕྱིན་དོ། [ཞེས་སྐྲས་ནས། ལྔན་ལུང་དངསཔ་ལྟར་གཏུགཏོར་འཛོན་ཁེས་སྱུར་བ་ ལྟོབརབ་ུཆེབའི་ 
% ནུུབདཱག་ཨན་ཐལ་ས་ཅད་བྱསིད་ཡུལ་དུབས་ནསདང་པདག་བསྩེད་ནི་རང་ལུསདའིལ་འཁེར་གི་རང་བཞིན་དྲུ་ནམ་གཞག་གཞནནས་འཇུང་བ་ལྟར་ལྕན་བྲུབཏཱགནུས་པའི་དགྲན་རྒུད་ལ་འབྱོརབའི་་ 
དདལས། རུཐ་བསྦེར་འ་ ་པའི་ཕྭ་དང་དྲུགས༔ སེགསནས། བདྲ་དོད་མེ་དཔུང་ལྭཟྲིགས་པའི་དིལ་ཡངསན༔ - ཞེས་པའི་བངི་ ནས་ྱིས་ཅི་འཛར་ལར་གསལ་བཏབཔ། ། སུམ ¡ 
བ་པ འི་པད ལ་ སྲེ་རས་རལ་མ་བའིའ་པལ་་་ ༦ ཅོད་ཆེན་བོདང་ 
་ྲ ༡༣ས་ལུབྱསདཔའ་དམཔ་དངསན། རྒུད་ལྡེ་གཞན་ལྟར་སྕེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིའི་བགཆགས ཡྱིར་མོབྱཏཱ 'དང་། „ རིཡ།“༢ུསཐུནསངཔའི་ན་སུ། རྣལའོཆུད་སུནསཕྱིའིམངོན་བྱངལྔ།རྣུལ་འབོད་མེན་བོདང་ ' 






























བསྙུནརུས་ཞང་ཞིཿངོནཉལཞེསརྡོརའི་ལསྲུརཚུ་དང་ྟོ་སརནས་ཐརད་པིསཿནི། རྣ“དགསེནེས་ཇེནསདཔའ། གདིམ གསུང་ཡིག།བླུ། ུནསརྱགམཛན། སྤུ་འོས་རརྫོགསཔ་སྟེ་མཛོནཔའབྱར་རུབཔ་ལྔད་། ཕྱིམ །ཡདང་པོའི།སེའུ་བྱརད ཡམེལོང་ཞྱཿ 

རཾ ༣༡༠ཛ༡༥༥༩ ཡ་མ སགས ཧི སིས ཟམ ཞིས སོ་ས མ་ཕ 
'མསོགས་པའི་སྤོསབཅས3བསྐེད་རིམལ་མལྟོས་པར། འ ནི་རང་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ: ཐས་བྷ་ུདགནསསདག་པ་མཚནྱབད་ྙིངཔདྨ་འདབབྱརད་མིགདན་སེང། ཞགས་མསས།  །ཡོག་གསུན 
འྨནསབས་འཛདདོ། ཀུནབཏཿགསཝགཉིས་པའིལ་གིསགཞོནརིར་ཁམས་དཀརདམར་གཞིསཞྲིབགདནི་ཚུལད་ནྲདའྱཊ་འདཔའསེངདུ་ྱ་ུའི་ཉེར།ི སྤ་གྲག་ཡིགེ༔ = 
མཁའནཨབབས་པེལྟརབུང་སྟེ། རདཤེསརིགཔའྱིརལ་པོལ་སྐུད་ལམ་ཨྱིས་ལྡང་བ་ཡིན་ཞིད། དེཡད་ནིགཔལ་སུགསུམ་འདཆསསུ་ཡོདཔའི་དད་གཞྲིན་ ་ པིབ གི དདནས 
མདྡྷར་བ། དེ་གཉིས་བད་སྟོངདབྱེན་མེད་ཀྱི་དང་ལསཐུགསརྡེ་ཀུན།བྱབཏ་བའུགས་པསབཀྩེད་རི་མ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཡིནལ། དེའགལྡནམག་སོགསད་ལ་སི་་ང་ ༨ 


༣996 2284 











སདསྱ་ཆུས་ཀྱི་དུས་ནམབྱེནབ 


@ མཆཚནརྣམ་འགྲུར་དྭམ་སྭེ། གཅིགཏུམངེསཆོའོལ་སྣ་ཚོགས་སྟེན༔ སྣང་སྟོངམ་འགགསལནཞེ་ལྷངངེད་གསལཿ སྭ རུ དྲ ཅེས་གྲུསངས 
ྲ  ྣིནི་ དགི ལ་ཞིང། རཇུཊ།གི་སྔགས་དོན་ནི། །ཧོཨཱཿཱུནི་ླ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ས་བོན། གུ་ནི་བླམ། ཤཱིནི་། 
དོས ཧི་དི་ཐུགས་སྲོག །དྷམགྷ་ཡེནི་ཡུམལྟུ་ལྕམ་མནྟ་ 







 དཔའ། པདྨ་བྲ་ 





།བྷུང་ཝཱཧུུ། 


རྩ 


` 


ནྣ 


ཕགསམཚམམཅིག་ཨི་ཅད་རོ་བད། ཤར་ོགས་པ་ལ། 


ཞས་བཅུདཁྲི་གཧི་སྟོངཔ་ པས ༣དོདཔ། [རྒྱུགམས 1༨༠ 


རྭབ་ཡིནཕིའགྲནས་ 





ཱ ༡ཨསཔའཊོག་རོགས། ༥རྨཾནལ་འྱོརད་ལི་དྲསནཉརམསདངའཆར་སྤོའི་བྱེབྲག །འབུས་བུ་ : 
'སྷབས་དིངསཏླ་གྱུམ་ལྟབུའི་རཕ རྩལ༡-ལཉིན་༨༩ འོདབེར་ལྟབར་འབོ༢ ཧྱི་རྣམ་པའཐ་༨པསྟ།. གཞུང་ལས། སྐུམདོགཕྱག་”ཌ་”ི 
ཞེས་དང་། པ།༩༥༢སའ ར་འབྲ་གས་འོལ་པས་ཚུལ་བ། ༣བསྐྱིདཿ ཅེས་གསུངས 





སྤེ་ཕཱགས། ཌཱཀིནི་མཁའའགྲོ། མ་ཞེས་ྱྱ་བ། སྭཱཱནིགཞིཚུགས་ཞེས་པ་དང་། འདིནས་མར་ 
༈ བོད་ཕྲེད་ལཞིམཚན་འགྱུན། བེད རྣམ་པར་སྣངམཛད། སརྦབྷནིསངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད། 









ནིསུངས་རྒྱས 














དེཟླསྐྲྷས་ལ་འའཕོ་ོང། ལྷོ་ཡསོམ་པའི་སིང་པོ། །ྟ་ལྨོབཛོོས་ོོ། རུ་བནི་འེབ། ཇའྡི་ོནདོངསོ་ཅིགོཟ་མོཡོད། ཅོང་བོསོཔཔའི་སླངཔོ། འོོ འབོང་ 
སྲཾ ཨོབཛྙནམི་པསཱདརྡོརཾ། སུ་བི་བདེབ། དྷའིཏཞིདིརསགིགཟུང་སུམདང་། ནུབཕྱོགས་པའི་སྙེང་པོ། །པུ་པྱ་ཤཧཿནི་པདྨདབང་ 

: 4 ‹ཌཡཁའ་འཕོ།: ཀུ་དཁུ་ལླངིཿ་ ་སྲཱཱནི་འདོད་པདབངདྡད་པའི་དཞི་ཚུགས་དང་། ཧལོགས་ལིདཔྲ། ཨ་ཙཱཉྱནིཔྱོདཔ་མེེད་པ། པིང བཛནིརྡ། སིི ཅུ 
སྤྱོདམད། གནཏིའི་ཁུམཚེག - ཤོཿསག་ཡིག །ཌཱཞྲིཞིུ་ནིལཁའའགྲོ་དང་། ཤར་ལྡུབའི་སྙིངཔོ། ཨལིཀནི་ཤིནཏྟ་བྲོང་པ། ནེ་ིགུ་ནིརབཏུ་ཁློས་པ། མཇའལུའུལུ་ཧཱིཾ ཅི་ཡིད་པདབང་ 

དད་པའི་བདགཉིད། ལྷནུབ་པའི་ནངཔ། བུཀྲཔ་ཡིའསངྱསཐོདཔ། དཔའ་བོདུནིམཚན་འགྱུར། པུདཔཾབང་ཆུབ་བརདཔ། ཌཱཀིའིཡ་ཁའའས།། མ་མ་ནུའྱཔནིབདག་ཉིད་" 

44 ཐཱསཤེས་གི་ཚུགས། དུྱབངབའི་ལིངཔོནི། བྲ ྲདནི་ེརའ་པོ། ང་ཝཱི་པིན། མམནི་བདུག་ཉིད། ཨེ་ཀཙཿནི་རལ་པགཅེག་མ། དཱྡིམོག་ཕིག བ་ཤརཔའི་ཤིད་ 
བནི། པྲད་པཌིཡགཏནྡོད། མྭ་ཏཀོདནེ་བོ་བཅེནཔོ། མ་མནི་བདག་ཉིད། སིིདུནིདངོས་གུབ་སྩོམ། ཞེས་པདང་། གཞན་ཡང་སྣརབཤད་མ་ཐཀབའི་ཡུསདཀིལ་ཁྱབ་སྤུའིབུགཚུན་ཆོད་ 
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[ ༨༨ དཔོས ཅོོ བྱོད བོས མོ་པ ཁོ 
རྭ ྲུ རྭ ༣༩་ ༽ ཤུ ༨ ༽-་ ༡༽ ༤. © ༨ ` 
„༡ ཐསས་ཉདཏབྱསམེད་འཕྱུར། །ཤེས་དུགུངས་འམཛོནཏེ་དང་ཉེདལས་གཞན་པའིསཔསརྒྱས་ྱིའོ་་རྟས་མི་འཕྱུང་འའི་ཕྱེའ་འོ། །ཞང་བབ་མོཡུསཧྲིདཱིལ་འཁོར་ནི། ཁནང་བལྟས་ཕྱི་རྣལ་འྱོན 
| , གཙོ་པོརབྱེད་ལ། འབུངའདུནིྟཤགདོངནམ་དིལའཁོར་ཡརངབཞིནདུ་ལུན་ྱིསགྲུབཔའི་དསསུ། བཔ་ དགེས་རིག་པའྱི་ཆཱལ་ཕོནརའི་ཡུས་ཆུབ་ཙམ་ཉིདནསའདྲུའབུལ་ཡེ་དཔར་་' 
ཤྭ བཞུགས་པལ། ཡིན་ལ་ཡིནཔའིངེས་ཤེསྦ་ཀི་གནད་དུ་བུ། ནས་བསེདའིམྱ་ཡི་དུས་ཡུ་གཞལ་ཡསང་། རྫོགསའི་ (ཤྱི་དུས་མུ་ཙྣ་ལཾའི་མརྭངག་ལ་བརྟེནནས་པསྒོམས་པའ་བྱིནྡ་རླབསའཕྲུལདུ་ 
% འདཤ་ཅིངདོད་རུགས་སྱུདུ་འརྣནས། སྟིང་ཕོ་བདེརེད་ཤྱི་ཡེ་ེ་ཡཛིག་ཅིག་ལུསགཅེགལ་མངོནདུ་ཀེདནུས་པས9ྱདཔར་ཞིནཏུའཕགསཔ་ཡིན་ཏེ། ཡེཤེསམཁའའགྲོ་གསངབའི་ཆུདལས། རྡོ་ ° 


[ལོ ར་གྲེས་པའོགས་པའི། །གཟུགས་བཏན་ཡོས་ོགས་པདང། །སམདཔདལ་འོགས་པསི། །གཟུགས་དནསོ་སུ་རྔོགས་པལ། །ལྟ་རན་བེའནསཆདཔ་གསབེད། ། 












སསངས་རྒྱས་ལ། །ཅི་ཕིཕི་འནམཆོད་མི་བེད། །ཅེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བདག་བསྐེད་ཨའུའི་ལུགས་སུ་སྐོམཚུལརྣམས་ དྷ | 







4 ཡངམ་བསྣུབས་པརཞི་ཁྲོའི་བཤགམ་སྐོ5 དངུ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ཤྱི་ཐུགསུ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའི་རློང་དཀྱིལ་ཤེསཞི་ཁྲོ་དམ་པརིགས་ཐརྒྱདམ་རའཇུད་སུ་བསྐེད་པནི་ལ་ལའི་ཕུགས་མུ་སྣང་ྭ „-དེན་བདག་༥་ 

རིགས་ཏ། དེ་ལནདྲི་བོབདག་བསྣེདཅིཐུགས་ཀརབྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། སྦྲུབ་” ` 
བངབ་གཞུང།དགོངས་བཤིས་ པའོགལུཅདལ། རིགསམཐན་སི་ 
ན་མེདྭདེ་བདག་མནུནམཉམ་ཕྱུཏཏུབྱས་པ་ཡིནེཞེནམི་འདོད་དོ། །བདག་ ,¡ , 
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བྱཕྱེད་ལུས་དྲའིལ་ཁོ་ནར་བཏེནནས་བླསབས་པ་ལ་མཐདུནབསེད་མཉམ་དཆེག་ཕྦེདགཅིག་གྲིས་པའྩེད་པུནྲེམི་རིགསཔ་དི་ཀཡུས་ཀྱཔའགྲུཝ སྟེགཧན་®ྱང་ཡཐཤདདོ། ༈ཡང་དའུང་འདྲི་ཉིད་ལཏ་ང་མ་ཊ 
འདྲིས་ཤིང་རྒྱསའདེབས་མི་ལྟ་བསུཧཱརསྟོདདུ་སྐབ་ཤིགན་རེ། སྐྱེནཡེདདེ། མདུན་བསྙེད་སྐད་ཅེགདན་རྔོགས་སུ་ཨཏི་ཡོཧ་འི་ཡུསྒས་སུ་གསལ་བ་ཡིནདོ། །ཞཱེན། དེ་ཡུངསི་འཐབདུད། དཿ 
༼ར དྡོནསྦུས་བཅས་ཁོ་ནདང་འབྲེལ་བའི་ཚེད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའདི་ཏ་བུལ་དག་དྲནཙ་མ་ཡང་སེད་པར་སྐད་ཆིག་དྲན་རྫོགསྱྱིསསྦྲོས་པ་ཉེརབདྲུ་བྱ་ན། ཿི་བློ་ཡང་བསྩེད་པའ་ཡི་འབྲད། ལིསདངར་ ནཱ 
ཏཾགསལ་མ་སྐུས་པར་དད་ངགྲནྡ་ཛོགས་མུབུདགོས། དབ་ིན་དུ་མཆོདསྟོདསདཆི་གྲདོགས། བཤགས་སྐེང་སྐདཅ་གྲན་ཚོགས ཙི་གུདེ་ཀན་མཚན་མས་ྱིདིལ་འཁོརདངབཤས་་ 
དགོད་གཞུདནས་གསུངས་ཚོདཐམས་ཅདལ་སེལ་འདུག་བ་དགོསས། [གཞུང་གི དཀོངས་པ་ཁསལནན། ཁིལོའིམ་ 


; འཕབཔའི་ཚེཿ བསྱེད་པས་ཏཱཱ་ཡོག་ལྟར་གྱི་མངོནརྟེགས་བསྙེམ་པའི་མདུན་བསྐེད་ྱིགཙོཔོའི་ཐུགས་ཀརཿ རང་བཞིན་ནི: 






ནྭཏོགསྒ་སམ་ཁའི་ཡིག་ཆུད་ལས། ཁྱད་པའལ་བྩེདཔའི་སྐབསལ་>' 
རསས ཁད སས 





དི བ་མོས ནགཉིས་གཞིསུབཌོཀཧ ཚོང ཅིའུ ལུཀྨ་ཞམ་ཿ ལུངཕྲས་འདིར་ཅེད་དུཡི་དགོས་ཤི་  དཔོལགཞིའིལཿཤཾ པཿ ༨༡༥༢ བདད ཉི ཀ་འཕུལ་ལསྦྱངཔའིགོ། ༩ 
རཱ ་ཐམཡས་ུ་བིསཱུཔ་ཡ བས་ནི གོས ཞཱས་པནསྟཊནདཔབཌེ པྲ་བསས་ཅདགའུང་བཀན་གསུལ་༢༡༧རྗེས། ལྤནའདུན་བོགཔ་མུས་པར་སྐབས་འདིང། ་ ཤིྲོདཾམ་པ " | 
རགེསསྱར་ལཱ་ཝའི་འཕྲོ་ནས། ྱིནམཆོངབསདཔ་བགས་དེགའགའུཔ ། དྲེ་མ་བག གས་སུ འི ཆ་མ དིམ 
ཉ རཉོགས་སྤྲུབ་ལའེནོཏཝཿཉོག་ཐབ་བུགོ། །ཞེས་གསུང་སཔའི་དཀོཔས་དོན་ཡིད་ཞིང། ༥ཡནི་འདལཆོད ཁིག་་ྱད་པ་བཀགཚོགཱ་ཡོད་བཱཞིཔ་མེདན། ཆོགགཞུང་གདུ 
འདུ་ཤརསྨུཀ ཤིགཿག་པའདཀའསམངོན་རོགསརྱསའཕིང་བཇུས་གསུལ་བམས་དཀད བསང ཞུ་ན ཙུནལྟོཔཿརྒྱུཆེས མདུབ་དཞདག་པའི་དབང་ཀིསཆོས་བཀའ་འདྱིཉིདྲ་ཀདཔས་མའིན་འའིབཔ་ 
ིཅ ལུཾམསཡས་ནྲིཁོ་ཏོགཔཕེངམཛེས་ལ་མོརས་བཏད། ' ལ་ལསཞནི་ཞི། ` དང་འབུའ་བ འི་ག གནས ལྟག་བདའཕྱེད ཤཿཡྱེད་ལ་ལས་ནནནབསྐེནམེདཔརསྨནསྦྲུབ་ 













ཁོར 










གསཔ སས ཆོག་ཀྲན མནག ལོ 
དེ་དགནི་ཤིནུའིགས་པལ་ཡིན་ཞི་ 





བཤུདཔ་སྲིནྱ་ཡིརམོང ་དུ་བཤད་པ་ལྟའ་ག ཧད འབྱས་དངསཤས་ལིདདོང་གནས་སས་འདོ། ང་པ་ལ ཐེབསམེདཔརམ་བཛད་ 32 དུ ཁག་ག ཌཱ 
་ ཀུ ནདབཅས་བཅམས་མོད། འྱསརཅཿཾམགས་པ་ལ་ ་ཀོགསམབའེབད་ེའ། ཀག ༥ འ་ཡ་ ཚེ་བར་ 






© | ; 


ནུ་ཡོདབུས་པིད་བཏོན་ ཅི 
དང་ | 





བསའདྲིས་ུ། ་ སེན་བདགགི ེས་པོམ་ཁསྤ་ཐབའཇོམ་བཆེགེ་ལོ་དོད། བདག་གཡོབ་ཁམས་གསུམ་དབང། མུདག་གེམོསྤ་ཀཔ་གལྟརིཇད པལ། ཤིནཏདམན་ནིང 
བཱ མེདཔ དངག ྨམཞིསའོས་ྱསཔེགཔིས་གཟེརཞིང་གྱགསི་དགའིབདག་པའེནདད་བབཀའརླཆ ཞས། རྨོ ལ་མོའི་སྒལརེཐུ མཁས་ 
¿ སུྲ་ཡི་ཆ་ཤ་བཞད་བྟན་པཞུབཿ/ ཅེས་དྭསུངམཔའི་བདེན་པའི་ཛཔའླེ་ཞོགས་པའི་ཨུལ་བབུཔ་ལགུསནབེལ་འོཌདྷདཔསདྷཾནཱཔཞིནད་རིག་ཞིས་འཟོལ་ཐབས་མདཔས་པི་དདྱདང་ 
ཧཾ དྲའིངང་ནྭས།ཁྲོ་བརམ་གྲུར་ཅིག །ཉེས་པཁས་ལེནནོ། །ཞེསརངས་པའབྱ་ཡིས་ཚངས་པར་མཛུདཔའ་རིགས་སོ།། བགཉིས་པམ་ཧཱ་ཡོགེའི་ཕུགས་སུ་མདུནབསྩེདདམ། གས་ཞི 
ཆཾ་པལ་གཉིས། རྟེནབ།དལ་ཡུས་བང་ཡླམཱ་བཤདགཞུག་པདང་ ད་པ ཆགབཤདབའ ང་ས ད་འཁོར བདད རྣཾམ་གྲངས་སོ། །དངཔེ 
4 | སཱརབསྱི་མཁས་པདག - (གཙོ་བོལད་ཀྱིལ་དང་། འཁེརལ་འཁེར་ཞེས་འདོད་པདང། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་པརྟེན་བལྕ་ལད་ཚིལ་དང _ རྟེནགཞལ་ཡསཁངལ་འཁོར་དུ་འདོད་པདང་། 


(།གཏང་ལདཔྱཡ་ད།། ¥ ` *་དཞ་ས་འད 















བཱི 





ཡུརྱ་གྱུའཕུལ་གསངབ་ཧཱིངཔོའི ལུགས་ལས། ལྷནམས་གངས་བྱུང་རྫོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་ལགྲངས་དངུ་གྲལམུ་ངེས་པ་ཅནལ་་' 

རང་ག བཅའ་བ སུམ་ལྔ་པ་ ཞངསངབའ་༥མ་ཚོན་། ས་བཞེད་པར་སྣང་གེ། ༽དསྣནའདི་འངྱལིམ་ལུར་ 

པོ ། དབེབལྡནམགླཤིོོ་མངབལ་ཕྱད་ཧེ།[འདིར་འདོམས་ནས་ཐ དི 'ཡེཞས་པང་བཞིནདུ་ཡུནྲིས་གུབ་པའདབྱུང་འོདསྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། མེས་ཕྡེཚོགསསུ་བུབཔ་ཟབམོལས་ཅི་་ 

དཀྱིལ་འཁོར ན་འརཔའི་རིག་རལྱ་མིས་བསོམ་བའྱིལུགཔ་ཏིདང་འདྲན་ི་དབུལ་འཁོར། བདེ་ཅེན་ཡེ་ཤེས་ཡིའྱམགནས་འགྱར་བཱགའི་དིས་འཁོར། ཱླ་ས་ངསསྲབིསྣམཆོན་འམོགསཏི་ 
བཅོས་མ་གྱུགསབྷ་ིདཅིལའཁོར་ཏེ་ནམ་བྡནའད ི་རམག་གཞིང་ཡིགས་དདེའ་ི་ུགྱོ་། མས གིག ལེམངོན་ོས་ མཱ 


















ཁོག་ོ་ུདོད་དནཟླགསམགས མས་ས བདག་གིས་བ གོས དོནམེདདོ། ས་བོན དླུ་བབལ་དཏིས 

པོར་ཞི་ཁོ་བྣསསུནསལ་འདེབས་པ དཔོལ 
ར་ རྒ `+ ་ ས་ཁ དིས 
བད དོ བྭུ་ལས་དཡིལྱ་ི་ལའི་ཐུག 
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ཟརང་ མཉོིན་ཆེནལསྤ་གབཤམས་རེདགའཿ ཟུར་བྲའི་ལྡོག་པའིཉབབས་འཔོརིམཅན། ནོལ་ཐར་མོབ་པཡི་བདིའ་ནོརབསྣལསྤ། ཡེ་ཤེསྣ་སྔལན་སིག་བཟིགས་ལྲ་༥། 
དེ །གསལ། སྣཚོགས་རིན་ཆེནལསྤྲ་གུབཉམས་རེདགའ༔ ཟུར་བཞི་ཡྐོག་བཞིའཐས་བདརིམ་ཅན། རྣམ་ཐར་སོ་བཔ་ཡིདབཞིནནའ་བུསསསཿ ཡེ་ཞེས་མལནཅིག་པ་རིགས་ལྔ་" 

| ཡས དཀུརསེརདམའ་ལངྱིནང་འོདཔེར་འྲོ༔ རིཊཆེནཔ་གུ་གདུང་གི་བརབཀབ་ཅནཿ ›ལྡཚོགས་དཏྟའི་ཕྲེད་བ་ཟརང་སྒེདས༔ སུབ་པ དརདང་” 

 གབ་བུ་ཅནད་ཐསབཅན། ཟུགསེཞི་བའི་གཀ་ལསརུནིསྲ་བ རི དམ་པ མས་སེམས ཐབས་མཁས་ཞ་ས 

་ ¬ ཚེས རྟོག ཚརགཅོད་ཕྱིན༔ ཿ ཁོ་ལོ་རམས་པའི་དུ་༔ གཞལ་ཡས་ཁང ཏར ཡིགས་དོགས་པས་ཡེ་དསྱའི་གཞལ་མེདབདདིནཔ་ཆེསཚོགས་སྱེ་འདབ་ཞིན་ཅན་ཕི་ལྟར་དུཐིན་ལསྣམ་པ་བཞི། ` ནང་ལྟན་དུནམ་ཐའ་ཞཞྡིཚེགས 1 

-~+ '. ༨. - ¬ 6. ༢ རྭ རོ ༨. ལབ ་ 
རིའརྡོནཡུཉི་སྒོབིཅྱདྟ་པསས་ཐུམབེ་ཆོས་ཏེཿ ས་པ་མཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་འོངས་སུ་རྔོགས་པདཊིམས་ཐད་ཝ་ཆེནཔོ་ཞི་བ་སྟང་རེའེཊཡགྱིས་སེལསནན་རྗེས་ཡུ་འདིན་ཐད་གསལ་ཡོ། །པདྨ་དཔང་ཆེནའབྲུགསཔའིཀྱི་སེ་ཁོརནིཿ ཁྲ 
| ཚད་ལས་འདས་པདཔ་གཞིས་མི་ལངཞིང་ཿ བཀོད་བནམ་པྲ་བོ་མི་ཡུལ་འདསཉསཿ སྐུ་གསུམ་རྷནྟཱསཱམརྨོནད་རིའི་མཁར༔ ཕྲིན་ལསརྣམ་བཤིའི་སྒོབཞིཕྱོགས་གཞིར་གསལ༔ ཚོས་ཉིད་མི” 
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པཔ 





རྒུསམལྲལ་ཨའཾ༔ ནཱ བི་ཉ་ཆེན འཕནགདུཤས་ཕུབཿ 
4 འབྲིགས༔ མི རར གས་མཆམས་དུད 
ཧོ །དབང་ཤྱི་རུ་མ་པོས་མཚོནཿ ལྟེ་བར་ཕྲིང་ཆོད་གུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ངཿ བྲདྷ་རརྷཿ ནྣ་ྣཾ་རཾ་རྦཿ བླད་ད་རྦཿ ཀླརྨ་ཧཱརཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ 


བཅགས་ག དན་དང་བཅསཉ ཀླབ གུང་ལོ་ རོ 


དགྱེད རྱད་སྡུལན་ ཞག་འབུག་པའིཐའཚ་ ཨཱཿ ༄ེཏདྙཾཆེན་འབུརབའི་ཕོ་ལོང ཅི  ཕྱཾགས་བཅུརཿརཇེན་བྲགགི་ཞམཆུ་"་ 


གྲལ 7 དྲིགས་པལུ་ཆེནབརྒྱདཀྱེསཀ་བལཿ གཡུ།པགཿ ཐཊ་ཆེནབྱདྱཉིས་ཀྲའུརབཏེགཿ ° འཇིགས་པའི ནབརྒྱད་ྱེ ཤྱིས་ཀགདབྱསཿ ཚོངས་པགྱ་ཕྱིས 
ཏི 
ཱུ ོད་ཐབ་ ཁ་ལས ཤཏམསཿ མི་ཤི སྭསྲ་བ རནམྲུངབའི་གུར་ཁང་ཕུ2ཿ ཤཿ ཕྲངྱ་རོ་ཡཐོ་པྲད་རུག་དང༔ ནེ་པབ་རིན་ཆེན 


` 1 ལྦུན ནྱིས་གུབཿ དྟེབཛུམ་དཱ་ཀྲོཏཏྟྟཾན་ཙཀྲམ།པལ་ཛུཿ ཙཀྲ གཉྟེཔདྨ་ 
དྲུ ར་འ པཾ་པྨ་མངྫཡ༔ཿ མསུནམཏལཿ རྫ སི ར་བ་ལ 







མཁདབྱརམ། འིནཆན་གད སོགས ཡ་ཡས་ཁངཿ རིས་དྭགགནས་ཚོགས་དྲུག 





ས་ས་ས 


དུགཀུས་བཞི་དདས སྟུབས་བཞུ་དརྩ་ ་་ 





- 
⁄ 












ོམམ་དའདས་པའི་ལྐུར ` བདག་ཉི་ཙོ་མཆོག་པྱ་ བྲཛཾ་སཱལ༔ དལ་གསུལ་ཕྲགདྲུན་ནབས་བཞི་དོང་པཱབསབྲདཿ དྭགུས་དམདགལ་༢༨༣༢༢།སྲོ་དཀར་ཐོགཏུམ་ཞལཿ གཡས་གསུམརོ་ 
༽༽ ༣༩༦ འབས ༢༠ནའ་མར་ལ་ཆར་བསའར་རྲོབས། མ་རང་ཨྲའི་ དེ ཀ་ཀྲ་་ར་ ྲ 
- རྗེརལ་ཁྲི་འདུད་རྩེ་བུམ༔ གཡོནགསམ་དྲིལ་བུརྷྷཱཾབསྣསཿ རྩ ་རྐན་རིནཆིནདུརཁཱཅས་བྱཧདཛོགསཿ གར་པུའི་ཉལས་ལྡན༩ྱྱིང་པའི་པངག་ཡེནདྱ་ གསངབ་སེ་ཤུས་ལཱ་ལྱམ་མནྒ་ 


རྭ ཞལ་གཅིག་ཕྱགཤཉིས་དམརགསལ་དགྱེས་པརའཁྲིལཿ གཡུས་པསྔ༔ རུགཡེནཔས་དུང་དམར་སྟེབྱ་ གཞེནཆུལ་འཛམ་ལྡནནུ་འབུར་བཱ་གྱྭ་རས༔ དཔདང་དནཆེན་དྲསྦྱར་ནད་མས་ 
ཡཱས༈ ཡབ་ཡུམགཉིས་མེདའོལ་པའིཕྱི.།ུགཏུཿ རཾ ས་བདག་འོདདཔགཡེདདད་བཅས་པར་གསལ༔ ཕི་ལཁོར་ཐོགས་མཚོམས་པདྨ་འདང་ཡརྒྱད་སྟེང་ཿ ཞེསཱ་རྡོརྔ་སྣོད་བྱེདམ་དངབཿསཏ 

༡༣༨ ༢ ,„ '⁄5) རོག  ༽༡༡༨3 ༡༡༨) 9 ༡༡ ©) + ད་ལ་ པཔ ོ་ ---- 
རྒྱལ་རྡོརྗེགཤིནརྗེའཇྲཊ་དམ་དབཅསཿ འདོདཆགས་རྡོང་སེགབེདྲ་མ་དང་ལྲབིལྔ། ཕྲུག་དོག་རྡོརཙཉྤི་སེར་མོ་འཁྲིལ༔ གཏི་མུག་དྡོར་མོངས་བེད་ཡུམ་ལ་འིལཿ བདེ་བའི་དོར་ཡ་མ་ཡུམ་དང་ 


ངེ སེས་རྡོརེསླུར་བ་རདོལཿ ཁྲག་འཐུངརྡོརྔེགསེདྱེ: མརུ་ཡྩོརཿ གུནཀྱང་ཕྱིལ་གྱུང་རུས་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཅནཿ ཡབ་ཡུ་མ་གཉིས་མེདགསངཆེན་རོལ་པརགསལཿ བཛེ་ 









པ་ཡ 














ཅཱ 
།ཐོམཔབྱདངབལྷནོཁོ་དམ་པཉོདོཤོ་ བཞག་པ ོའྱལོསོ་དུག་པ་ཡོནལ། བཅོག ང་ར ལོ་བོས་ཤིོ་ཡིས་ད་པམའོག་པོདྱ་མདིཔ་པོ་ ། 2 
2 ཡིནནོ ས་མ དཔ་ད ་ས་ བསཔམདག་བླནམསྟནྱོད་གས་འིམ་ནས་། སུའབུལ་ག བི བོའ་བིལ་པ་ལ་ ཕྱོ 
ཧཱཾ ཆསཆ་གསལ་པོ།།གཉིས་ཡགཉིས།ཤི་བའི་དོམདཔདང། ཁ་་དག་འུར་བགདབའ། །ད་འོ་ལ་ལ།བའགལཞངས་དང། ཅུཆདགདང། 
ཤཱ པོ་ནི གཞུང་འདིགའིམདོནརོགས་ལ་བཞུགསནུལ་ཕྷིནམ་གཞག་གསལ་བརྡ་མྲ་དུ་་ཀུངམེྷདུམི་རུངབ་ཡིན་པས་རིགས་ཡཐུནྱརིམ་དཱ་ཡོ་གཞས་བཤདཔ་ལྟུ་རའཆདདེ། དེལ་ཀུན་ཧུབཟངབོ་་ 
ཤཾ དདུ། རིགས་ལ་ཡབ་ལྔནི། མཛད་པ་ཡོསསཚོགས་པའིབདར་ཞབས་མཉམ་པའི་ཐིལ་མོ་ཀུངདད། གུནྭཏབཟངམོ་དངིགས་ལཱ་ཡུམ་ལྷ་ནི། བདདོཊྱགི་མཛུདཔ་བཅུལ་ནས་གཤད་དྲོན་ཀི་ 
མཛད་པརཞུགས་པའི་བརྡརབཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱིལམེ་ཀྲུང་གྲིས་ཡབ་ལ་ལླདཔ་དང་། སེམས་དཔའདངསེམསསྐནམསནིམཛདཔ་ཡོདསུལ་ཇོགས་པའི་བརྡརཏོ་བབས་སམ་ སྐྱེལ་གྱི་ཚུལདུཕུཀ་ 













ཏམསས། །དང་་ 








འདམ 


མོས ིད་མི་འ སྩུརཐམ་ཚོན་ཀྲེད། 





ཐཕཔ་ཤེས་ལ་སོཤཔ་ཏེལན་ 


ཕྱིས་པ པོ་བད་པ། ལོ 


ཱུ ར་ 





པསྟུརཇལཞིལ་ ༦ མ་པ། པོ གུད 















གིས་བ ཐབསོ་ལམོ་སངནཧིངགཆོས་ཏོའཁོར་ལྐོདསོགམི་ 
པ་མ ི་ ;གྲོལ་ལམ་ལཱརནཐབས་སྣང་བ་འགག་པ་མྲེད་པས། 


རྒོ །མཤས་པ་དག་གྲབཤསའམིགཔ བསལ་མླསངཔ་དག། ༥ 
ས་གས སྡུད 





བཞིན་གཤེག འི་སེས་བུའི་མཐུ།། །ཞེས་པས་དགོངས་འབྲེལརྣམས་བྱེན་་ 








༨ ཟི 


ྦྱིས་ཤླ་ནས་པའི་བཀརཔབཞུག་པ་ཡ ྨ་མཚོནདེ་ལྟར་ཡིན་ ལ།  ེའི་ཕྱིརྱོཿ ཉོན་པཞི་དང་ལལན སའ་ར བི ཡོ བརྐོམ་མི་ཤིགས་སང་ ཤེས མཛུངས།༧་ ཡཾ 
2 རུམ་གྱི་ཡོན། རག་ཏུ ཁབ་སོ མངོན་པར འཆདོསཏ། པ་ཡ སདཤ 7 ཿལྟུཌིཤ། ལོག་གིའ།( མཾ 
ཤཱ ཐཱ8མ་ཤཾསན། རིནཔེཆུརྩལ་འཇོལ་བསྐུབུའིབཤདཔའི་པླཞོ། །གེས་གསུངས་པལྟར་དོ། [སབཅདགཞིས་པྲ མགིན དང དེལ རྣམཁྱག་ཏད་ 
4 ཐུས་བྱརནན། །དངབ་ནི།. ཁུ་ཧིཿགར་འིཉམས་དགུལ་ ཞིས་པདེ་ཉེདལན་གསེས་དལནགསུསེ། པུ སྐིཉམས། གསུང་གི་ཉམས། ཐུགས་ཏྱི་ཉམས་པ། །དང་” | 













སྒ བས་གེདཆན་གལ་བའ་ཐགའེ་རིད དདགཞིགས་འ འདུས་ལས། གེགུཔ་དཔའ་བའཇིགས་སྲུ་རུངབདད་། །ཞིས་གསུཔས་པས། སྒེག་པནི། པྱུ་མཚན་དཔེས 
ཝུས་ཤིང་བལྟབ རྣ རར དཔའབ་ནི། བདུདབཞིལ་སཾཾ རད ྣི་ 















ོོོ་བརྩ་བིདདོ། །གཉིས་པསྟོ་རྨོལ་གཏིས། ཅུད་པོདཉིཆསབདདདང་། དཔལ་གྱེ་ཆས་བཅྒ་དོ། །ད་ གསུམ། གོབའི་གོཿ་གསུཆ། དང་ ༢༥༢ ེའནག་ཉིང། ཐུག རཱ] 
པའི་རས། ྨ་ཉ ཟླ ཀྲད སཿ ཐབསམ། མཡིན་ དཔུལ ིགོས་ཞིང དཔག ད་གས ཤོ (སརའི་ཀེལ་གངའ་ ༧ རླ ཛར  ་ 
(བསྙནཔས་ས། །གཉིསཔ་གདགས་པའི་ ཏྱིས་དི། ཐྱུལ་ཅུན་དང་ དྲད „ སྙམལནང་གསེསེ་ཀྱི་ཤཤདན། ཀུ ཀླུང་པ དཀར་ཁུ་འིདྲག་ཏུ རེ 

ཐམ་ རིགསདུམརམལ་སུལ་དུ། དམཔས་རེགས་ནག་ཁྲའི་སྒྲ་རེཀས། .དདོལ་པི་ གསྣ་མངྲ་འའི་ངྲུཀ་ཞབས་ཧིགྲཏོ། ༽ཤྱིམ་ལདྱཧནཾ། ཐོད་་ཡཱ་ 
སེ་པལ། ུལབའི་དཔུཨན༽ །གཱ གསུམ་ ུ་པྱ་ཐུག་པའྱ་པས གསུམནཾ། དྲལ་ལ་བའིགཡས་སྲ་ཐལ་ཆེནྱ་སིཚོལ་བུ། ཤིནད ཅུུའིཐིག་ལ། ཨོཾཀོ ཡ་ 
ཕྲར ཧཞེས་གསར་ྙི ིཏཉསཀའི་ཞུནམང་གིཀེངགཞི་རའབུངབལྟརཕནཆ་དཔལ་ཆན་པའ་པ། ` ˆ 














༠ 


འདྲེས་པ་ 


ར 


1\9232 


པཱ 
་མེ 
ཤི 





ལོད་པོ ་ལའོ་ཡོ་ རོ འོལ འོ ༨ བ མངོ 
དངལ་ས་གཞུང་གི་ཏང་གངས་གོ་རིམ་མོ། །དང་པན། ཁཅགན་དེ། དག་མངཿ 


ས། ཙོད་པ་གཱངས་པ 












ལོ་ཅེན་ཆེནབྲཟངདང་མངའ་རིསསུམཇར་བའི་ལྱོདསཆེས་ཤེས་ལ། ཡང་རྒོད་ཚང་པས་ལུལ་འདིདག་བྷོརཡི་ཤོངཔའི་པཱེ་ ིས་འདྲིནིའྲཐདདོ།།འདྲན་རི་འཐདཔོ།།འདྲིནིབ་མ་སོ།།འདྲིནིལེ་་ཚུངསས། ནི ཿ 
མ་མཛ བྱ དོ སྲས ཞུས་གླསས་ཡདན་པ་གུན་ 
བས་ཁབ་མིགཏདཔགུམ་ཞངནའངབཏངསྐམས་པུ་བཞགཔས་ཆེད་ལྟེ། དེསདབ་ལསཅཙས་ྭ་ལུངའབདཔསྨདབཔ་དནདཤས་པརྩ་འའོ། །གཞིས་པལ་བྱརདདེ། ཡེ་ཤེས་ཏུ་འོའ 
ལོ་སུནའདེན་པ། དེ་ཉིདབཞུགས་སུགསལ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པརདཇངབྱསརབ། དེལྱ་ཆུས་གདབ་པ། ཕྱག་འཛེལ་བ། མཚོད་པའབུལ་བ། བསྟདཔྱ་བབ། བླབས་པའི་ཡན་ལག་་ 
གད ི་ྱཐཏུཾག་ཕྱུནའདེན་པའི་རྟེན། གངནས་སྦན་འདྲེཔའི་ཕུལ། གང་ཞིས་སྣཱནངདྲེན་པའི་གང་ཟག་སོགས་རང་ལས་ཐྲདད་པརབལྟུ་ཞིང་རང་ འྱཔའྱུར་ཅ བས་ས 
འདྲེནཔརའདོད་ཀྱང་ དགཔ་འམ་བཝས་ལར་ཡཞི་ིགནས་ནམཅུགའདནགཤིས། ལདག་དན་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེག་སྟེ། རྒྱུམཚན་འི་ཕྱི་རན་སངས་རྒྱས་རྣམ་སཚོས 





















1) 98697/0)/26289%; 


























༈ ཏ།ལོ་ཨྷིརཏྟོ མདོག རོ ྤྲིལརི་ཉོང་སཔས དིད རོ ལོ་བ བགི ོོ་འའོས་འློལལོསང་་།ཚ ༈ 

„བིད མདསཔ་འཁྲག་ལསྣད་ རེ རོ་ེ་དང་བགས་གཞས་སོག ས་བདདནས་སུནའདིནཔའི་ཚག་དག་ནམངཆོདཁུད། དད་མངཀྱརྱནབསམས།ཅིརོརཔ། འའུམ་སང་ 

ཤཱ 2༣ ཡམ་ཏྱཐ ཤས་ག་པའདམཆག་ སུརམདསོས་མ་མནཐམི་དད་དུ་སན་དངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ད་ན་ཤིས་རྒྱུདལ་འབྱེར་བས། ཕེལརོལ་གདུད་འུམཊ་ | 
དང་བྱ་ས ཧེ ་བང་འ་བ།ད།4།:25137 ཀན ༤ ར© ` ཅི ཟོ {༦ ༨༥ ཕུ རཱ ཧྲི ཚོ་ཆྲི་བྔར།༡ི་ངྲལ་ 

¿༼ ར་བཅས། ཏཱ རང་ག མའག་རལཔའྱི་ལུ༔ སེས་ཀིས་བུནད་སལ། ཐགས་དནནི། ཆི་ུཿཱནྡི་ཱགཔ་ པིག ཡིག །བཛག་དདེལ་རཀིའིཿ དོརེ་བུ་ཁ་དུང་། ། 

ཧ བའི ཆེསཏཕག་གཏིས། ཧོའི་ནེཔ་ནེ་མཁའ་འགྲོ་སེབཞི། རྟ་ཙྲའི་ཡ་ནིདཔའཔ་རིགས་བཞིའི་སྲོག་ཡིག་དང་། །ཨེནི་འིའ། ཙཨར་ལི་རོལ་པ། ཧྲིཾ་ཧུཾནིདཊང་ད་པཔ་ད་། ལ་ཡི 

ཚླ ཞ་ས་འཱ་་མཁས་པའགསུང་བགྲེས་དང་པ་གས་གསརམའི་གཞུངལ། ་ཕ་ཨེ་མགསུམ་ཡྱིསྒ་ཐྔོན་པ་དགེ་ས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།: རག་ྫནི་ཁེས་ཁོས་ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། གསདརགས་ལུངའི་སོ་" ` ¦ 





༨ 
༣ 


གི་ལས ་ ར་ བྷ ལྕ ེ ི །་ ཆ་པ 
¡_ (གཞུས་པའ་ཕྱ་ཧུཡ། ཐུགས་དམ་གནད་བསྒུལ་གཡངབ་སུགས་ཀྱི་ལྒེ། །ཐེས་པའངགནདའདིདག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། .གནདནསབསྐྲལ་བརི་སྔགས་སླ་ཐབ་མོ་ཞིག་སྟེ་གཞན་དུ་ཏྱས།རྒྱ་བཅའ་འའི་ 






“® ཀོ་ར ༨ ༢༢ ༡ ----¬-------- 
:[བའིཚུལ། བསུར་ཐབགཉིས་སྲུ་མདཔའི་དཔད་རཱང་འདེབ་ས་པའོ། །དང་པེ་ནིརིགྲས་པད་ ༥པག་ཆེ (དང་ 
] དྭབུལ་བཞུགས་པལྷསྣ་ཝུཁ་པ་པོལྱ་འིྱགིས་ རོཔའྱིསདདུསཁསྱང་བྱཊ སདཔར་མེས་པའ། རི 





༣ ¦ ༦ 
རཿ ཛྷ 







དྭ 
ད 
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༼ར 
24 
5 
ཕོ 
ཆེ 
= 
ཟླ 
2 
རི 
= 
༩ 
ཟླ 


པས་དབྱུ་རན། ཞུབ་ཕོགས་པས་རྡོརེ། 

















རོ་མ 


་ 






ཁྱགས དབང་རྟགས་གཞུནརྣམསནེཿ ཁྱ འང་རང་ 
་ ཅེ: ེང་ 











༼ ་པ་ཅིགནའི། 










ཅི ོསགདཔལམེལ་པསའིནདབ་ྱསབབའདལ་ཆརི་སམམན། ཤན ཕད ་ ནི མཧ་ཡོོི་གས་མོར་ཤོག་མོ། 













| 3 ཕྱིར ]གསུམ་པནི། ཡངབསྐུ་རབའི་ལྡན་འ 

(ཛཱ པཱ བྲས་སམནུས་པས། ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདཝ་ སེམས་ པཔ ་ ལོངཚེ་ཤཾས ཊང་ཐོབསྟེ་སེམས་ཏྲིདགསལ་ 

¿ ^ ཐར ཀཿཉིདཝསིད་ ར་འདུས་མཉམཔཉིདདྲ་ཏོགས། དས་ཡ་ཞསད རར རེཾེི 

ཧཾ ཅདཆོས་ཏི། སི །པཆས་བཛལ་རུའཨུ དོ། ། མ་ས གིས། སེ ་ཤས་ིང་ོ་ གུ་མེདབདེ་འཆེད ཡའི་ཉམསྦྱ་ཆས་ལས་ཟ ཟག་མེད ཉྱི་བྱང་སེམས་ཐུགས་རོཆིང་ 
གས་ །གཁོར་འདུས་ཀྱིཔཱ་ངས་བྱད་ཐམས་ཅད་འཇུས་ མི་ཤ མ་པའི་ཏྲི་ ཅིའེ་ལས་གྲུམ་པའི་ལྷ ཙུནམེདཅཏྱད་ཐམས་ཏ དཡོས་ 


ཛོ སསད ཊགདམར་ 
¡ ནདཔའཱཾངདདེ་སོང་ཆུངརུཿཇུག་པའིཕེ་ཤེས་ལྷག་པར་རྒྱས་པརམོས་པནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ བགལ་ལྷན་ཅདཧེསཔའི་ཡེ་ཤེསའིདཐངབསུརབའོ། །གཞུང་གི་་ 







ཡ༄༅། །དབངཚིག་རྔོའི་ཚོག་ནངལསྭ་ཝུའྲིབོས་དཔགས་པ་རདཀའབའི་ཤུར། རེགས་མཐུན་ྱིཾམནངགཁྱདཔའ་ཅནལ་ཞིབ་ཏུདྱདཱནས་དགེངས་གསང་ཤིབ་མོར་བཀྲལ་བའི་* 
དྷ །གས་མིན་ལ། ཅིསྭ་སངལ་མ་ངེས་པདྲམས་ཡང་ནོངབྲ་གམ་པལྟབཱལྭ་ན་རུབས་དཔནུས་པ་མི་འཇུག་པའྱ་འིརྨ་ུད་ལུངགི་དཔང་ལོདང་བཅས་ཏེ་པཱནདབ་བྱགིས་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པདག་་ 
“།དནན། ཐེ པའོག་མ་ལྟར་སངགཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་མ་ཡིན་པར། རང་བཞི གྱི་རྟོགས་པའདོནལའཁྲུལ་མདདང་དབང་བསྒུར་བ་སྟེབསྐུར་ཐོབ་གཉིསསུ་མང་པའི་དགྲད་ སོམའིདང་ལས། 
ཧཱིཿཾཾགས་མཚོག་དམཔ་འདོདཔག་མེདཔའི་སྤུཿ སོགསུནས་སུགས་དོནནི། ཨོཾ་ཨཱཿཾདཱསྣ་དཱཿ༔ ཞེས་འབུ་དུག་གི་རིགས་འུ་དང་འོདདཔག་མེདྱ་ཅེས་བན། ཨུ ཞིས་མཛོན་པར 







།དབང་བསྐུརཐའི་དནན། །བཞི་པྱ་རུས་གདབཔ་ལགཉིས། སྤྱིརབཤད་པ་དང་། ཐཾ་ས་གནད་འཐེལ་བའོ། །དངཔ་ནི་རིགས་བདག་གིསྤ་ནས་འདེབས་བབ་འདིས་རྔར་ཐག་པའི་གཞི་ལམ་ 
བསྭཔམས་ཅདམཆོན།པརགངས་ཞིང་། གལ་ཏའདི་བོག་ཇོལ་བརགརན་ངོས་གུ་བཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡདདེ། རྱུད་ལས། རིགས་འཚོལ་སྒེམ་པའིལྕརབ་ལས། ། 















༄། །དབངལ་ཡོ་ལྲ་གུངྱྱི་རྟམ་ད་ལོ་གའི་ྲིགས་ལགཙོཆེབདྱའེདཔའོོ། །གཉིསཔ་ལ་ལཱ། ༢ཉདཝངོའོའི་རཱྱ། ཁུསལཝ རྒྱུལ་འབུས་བུའིདྱྱ། འཐྲས་པུལ 
གག མྱི་མཞིནྡནམ་པརག་ ཡ་ཡིད་ཀྱི་ངོབོ་མི་གསྩོད་པས: མི་བསྩོད་པསརྒྱས་འདེབས་པའོ། སྒི ལུབ་ཀྱི་ངོའོ་རྣྨ་པར་ མོ མོས མི བ་ད 
གསུམ་ནི ་་ མ་ང ལས པའ ཞེ་ན ཞི ་ོཆགསནམཔ དག་ད ད 
སྱརམ་འདེབས་པའོ། །ལཝ་ནི། དྭགབབལྱརུའདོདཆགསྣ་རམ་པརདགཔའི་ངབ་འོདདཔག་ཆེད་ིསམ་འདེས་པའོ། ། 
དམིད ཏགསུངོནཔ་ངིནཔའིཤསྱི་་ གས རྷཿི་ །ཡནུ་བཞག་བསྟ་ཐུར་ཡོད་ཀྱང་། གནས་བས་གཉིས་བནི་ ཡུའུ | 
དག ཉཉཉྣཆ¥ ཧིཿ . ནུལ _ ¦ 














' རྣམ་པན་སྒྱོ་བཏུགས་པ་ལས། དོ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལུལ་དང་འཚོལ་བ་གཉིས་སུམ་གྲུབཔའི་ཡེ་དེས་ལངེསཔ་རྷེུད་པ་ནི་ཕྱགའཚལ་བའི་མཆོག་ཡིནཞིང་ ཞི དེའརཱམ་དོལ་ལས་ཀྲན༔ ཙམ་དུ་བརྡ ཕྱག་ 
ནཿ 


།སེདམ་མང 
བྱ་གཉིས་ལ 


ཛཱཾ། འཚལ་བའི་ལྒ་མོ་བཞི་བདག་བསྩེད་ཀྱི་ཇུག དར ཧོར ས་གནམ་མབལ་ུདའདེདམད་བང། །སེགས་ཀྱི་མཐན། 
སྒ 


གའཚལབ། ལིབ 
ནིརླཱཀཱ་ཡ ནི་སྦུལ་སྐུལ། །ཨཏེཔཧོ། །ཞ་པགནགཝངབཆཔའབཅལབན། ] འཚལ་ཡུལ་དང་འཚལ་ 


འའགྲེལ། 
། བཟང་གི ཐཱ ལོ ཞི་བརམྙན་སྱིིུགསཏིཞསའིལུསཔའི་རབཞིཟུདི 


ངོ སམོ་ རྫོས གི་མ ལ་རང་གི ོར་༨་དོསོཔ་ 
‹༄། །གོནས་པའབྱག །ཐམམེས་གུས་ཀྱ་ཕྱགགོ་ དདཔེནཾ། - པཉྨདྲམལས། ངེ་ལྟར་ནྡུལནུ་ཏུཞགདང་། །ངལྟར་མར་ལམར་བཞགཔའེན། {རངཤཱས་རད་གི་ཡེེས་གང་། | 
ལེགསམཐེངགང་ཡིན་འདིར་ཕུགའཚལ། །ཞེསགསུངསཔ་ལྟར། ྱགཊཚལབའི་ཡུལ།, ཕྱག་འཚལཔའི་མཁནཔ། ཕགཆལ་བའྲི་ཚུལ་ཐམ་ཅདརང་སེམས་སདཅེགས སའྱ་བིདཔསྱ་སིས་ 


པ 
ྣ 
| 
| 


ཞེས་ཕུག་ལན་བཏབ་པརབསམས་ལ་དང་དང་གྲིཟུགས ¡¦ 







ཟླ 


< ༩ 








སུའིཀླིངན་ཏ། ཀུན་ྫོབུ་མལཱའུའི་བ བྲང 
ཤངགི་མཆོད་པ། ` གཡང་བའི་ 


སུགལ་ཀཞས ཤིང! ར་ཀིས་སྦྱལ་པའི་ལོང་ པཔ | 
་ མས ས། གད དདུག་མའི་ངས། ད ། 
















མས རླུལ དཿ དསསུའྱའརབ། བཤམསུ་ཡདྱཀཾསྣནས རཱ ཀྲ 'བཛྔོད། ༈ གཉིསཔ་ནངམཆོད།ུ། བམགཙདམལ་ནང་ཐུང་དྲགནས་པའི 
- མིགལྕེརྣབ་ “"སཱསདསྟེདབད་ མ་བུཊ་ཅག བུས ཟི. ༽སཁབཏབདལྐ་ཐག། ཞྲགགས་ཆེ་ཡད། མལའར་སྙིང་གིདོདདུ་མམནུ་ལྟི་ 
@ཾ བཞང་ཡོད ཨགས ་་་ རྒྱུམཚནཅིའི་ཕྱིནན། ་་ྲ་ དཀུ ལུ གའི ཁནའིམ་ མུ 'ས༔ -གསལ་ ཅི 
*ˆ .@.ི།དབང་པོ་ལྔ་ཡིསྒེན་མེ་སྦར༔ ཞེསྲ་མགོབོགཅིག་ཕུལ་ འཆེ དང་ཤགསུར་གི་བདུག་ཝེས། ཞུན་ཆེན་ལྲི་གལས་སྲད་ཐའི་མརཡེ། མཁྲས་པའི་ 

] ྲ་བུར་སཱངས་པའི་ཞལ་ཟས། ནང་གླིང་དང་ཐོདར། ¿ ཙང་ཏེལུལ རངྱ་བ་གྲི་ཐས་ལབརྡནཔའི་མཆོདཔ་ནམས་དང་། ཙྩོལ་བསམ་བསྒྲུབས་པརའད་བྱང་ གི་མཆོད་ས་་ 
གསནདན་གལགགས་ སགས་ཏེའདོད་ཡོན མ་མཆིས་པ ཁའིམཆོདཔ། ལུས་པག་ཡིདགསུམརྒན་དངར་ལུགསནམ་འྱུར་རོལ་ཙེ་དཝམས་ཅདམ་ཆོདཔའི་དིང 















བྷང། ལཿ ལམིདིམཆོདྨ་རས་འདདོ་ཡྐོ་མོག་མོདོཔསཿ སོགས་པ་བ ཇས སྟབོ་ཀེ་བཅོད། སུམ་ ཀསུམ་པ་གསང་མཆོདནི། རྒྱའི ཱ །ཆགསཞེ་ཨང་གྟོི་ཝུགངྱ་ཆལ་ སཞེ་ཝཱང་ཧཏི་ཆུག་ངཆྒྱལཿ །དོགལ་སོགས ཆེ 

མཁནམ ་ རཾ }ྣྷྷེརེྣརེྲེྲེོི་ 
,£ གཉ ཧེ ཆགསྟན་སསནང་ནང་ སམདད་སྱར ཡིལ མད་དྷ་ཁ་བྱེནས་པཱ་མཿཿ + ཆབ གཡིས 
`` ལོགས ཞཱས་བང་ཆྩུབ་ཀྱི་སེམས་ ་་ དེལསཁིངས་ དོ ་་འངས་ མང་ཚད འ། དེའྲ་ྱགཟར་ཡད ཱ 
རཾ པསྟ་ཁདཔརྟཱ་ཀི་གགའབ། + ་ གཆགས་ལག་སྱརསཔ། ན་ སྐེས ཀྱི་དགའ་བ། | དེའི་ཚཐདེ་སྟོངག།ི ཉིས་སུལེཿ ། ཞི་མའདགསསྦྱར་རོ་ཛུགས་ ¦ 





༡༡༡༤ ༨༡༧ཀ༧༥༥༡-༡༨༡---༡༡༤༤༤༠༠༠༥༤༡༨༢༤༨༤-༨༡༡༡༤༤༤-༡༨༨ 


དཔོརལ་བཟསབ་སྟེ། ནང་གིའདོད་ ་ྱརལིསབསསུརོསིདཞདགཡལ་ཕྱི་སྒདབྱཆད་ཕྱགས། ང་དང་བུལ་བའི་* ". 





སྣས སོར - 7 ི  ་ 
{| {༥༣ །ཨབཅོཔལྷུན་གབ་རྔོགས་སསཁུས། །ཞེ (ཤེནརཾནྣམ་པད་དགྭ་པམངཏ° ཤྱ ངྣང་ལམཧཾཔས། ༣” ཟ 
)¡, རུ 





ཡྲིདཔདུདརྱིའི་དཔྱིལ་འ།ེདདུ་ཤར་བལ་བྱ་ཡི། དེལས་རྒྱུ་ཐེ འེ མི་ལདཔར་སྤེས་' 





དཀིལ་འ། རིས་ཚགས དསེགས་སུམ་ 


ལེད གས 
















རནོ། །ལསྱ་བདཚངས་པའྱི་ཞུདྱའངསདཔ་གྱུངབ། བས་འདིད་བདུདྱ་འིའིདངོས་གབལའོལ་པའི་ཉོག་ཅང་བུང་སྭ། དེདགལ་ 
ཡི་གེླུ་གསུམ་གྱིརྣམ་པར ༥་པཿཁྲིཔ་ ཱཞིགྲུའསྨ་བངས་ཏྐ། གསགསསདད་པེའཔས་དགའཞ།སཆི་ : 
ཕྲས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལཆུད་ཞིང་། འདིན་ཡང་ རར ˆ ནྲ་བསན་པྲུན་དཱམཚོགས་པའི་ཡད་ལ་གྱར་འྱུར་ ་ 

དུ། མྱབས་ལུང་ ལོ བསྱིནགཟང་གྲསསལས། དཔ་ད ྒེ འི ྤ་གས་སུརས་དེ་ྕཤདཔ་དང། བ 
པནེ། འདོད་ཆགས ང་ར ་ ` ÷ ངོཔ་ཡུམ་ མཐའ་ས ལ་བཡསྱ་བདབའི་ཟུང་" 
་ ས་ག བར་བའི་དིདསསུ། ཏེན་མེངས་གུན་གྱི་ 


22 











] དིར ། བགྱི་རུ་མོཐྲོརབསྲ་བེདདཔཔ་གོ་ ཐུགས་པ་ཕེ་ཤེསྦི་ལྟ་ཚོགས རྨོ (ལ དྲལ་བས་འཁོན་པྲ་ལུགས་ལྡོཡཏཧ། རཾ ྲ ད་ཆེན དུད མ་བ 
ཡདདབའ་དབབྱོ། སེགས དདྦྫླྦླློོ་ གསུམང དར་བཞི་ལས། དུ་ 1 ཀྱིས ཇི 
སུ་བཤད་པའི་དཔོས་བརུམས ཏྱེའ་མ་ཐུས་དང་བཅས་པཞ་དོད་པོཿ ཤྱེ དཔམྱསིསལི་ཁབཔད་ལར་པྲད་མས་དང། གཉིས་པནི འུང་ ལུ།ཁམས་སེ་ཆེད དཱང་བཅུད་་ 
བམས་ཅད་འངད་མེདྱིབདད་ * རང་བཞིན་དུ་སརབ་དང་། གསུམ་བཞི དསས ཞྣམསཀྱི་ཐུགས་དབྱིརས་ཀྱྱི་འང་བགིནབྱཐགདའ ལཆེན་པོལམའིབ ཆད་ཞག་པདད། ཡདེལས་་ 
གཉིས་སྣང་གི་དེན་པཝམོའི་རེན་གྱེསསེམཱཉཧཡྱི་དིག་བདྡ་མ་བུར་ཆད་བ་བུའི་སྣང་ཛྲུལ་དྡུཤུར་བལས དས་བགཟདདད་ཚར་པསའ། འཁེལ་འདས་སྲུཿ་བའི་ག ༦་ 
འི ཀློདདུ་བསྒལཤས། ཐམལ་སྣང་ཁྲེན ཡུ རོམ་ཟགཿ ི་བཅུདཆར་ཝརཏེ་ཡུལབསྣ་ཚོགས༔ ས་མི་ལགསདྲི་གཉིགཔིསམཔན 


= 








རུ 
ཌཾ 
རཱ 
རྔ 





| སཔདའཔོ་གསུམཔ་ ཞིག སཔའི་ 





།གནསཔའིནང་། ¶ ལསང ཇས་ི་འསམའི་བད ཐམསཿདྲ་ངངསྐནས་གསོལ་བསི་ དྭ་ཚེས་པའ་འུངས་པར་ འདིལ 
མཆོད བྲག ± དོསསྭ་འམསཔ་ལིནཔ ` ་ ར༽ི་ དེདག་ཐམས་ཅད་འབའ་ གྱི 
དདམཆོད་སལཚམ ད་ང སས སནབཞུས་པ། རི སྐོགས་མཐར་ ་ - 
ྲ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་མང་མ་ོད་པ་དེདགཐམསད་ 
རི ས་ཁྲ ཨི མཔབདས་བཞས། ཁཱ ཀ་གསས་དྲག་སོུ། ནང་དིཤ་ཁྲག་དྲོད་ 
སགོསཔ་རང་ལུས།ཁརེདབང་ཐང་དངབཅས་བཞིནངངྱ་པང་ཉུན་ཐུབ་ཙི་མཆོད་པ། གསཔབརགཤིས་ཏྱ་མེད། གདངས་འགག་མེད། རྩལ་ལྣ་ཆོགས་སུ་ཤར་བ་མཐའ་དག་དནདམ་ ° 
















ཟིར 
















[18 ལཿ ཤེསའི་ཝཆོདཔ། ་འ | དེངག་ ༈ཟལསཅདྱལརདབུལ་བྱའི་ཕུལ་དང་། འགུལྱ་ཤེདཀྱིཕ།ད་བག་ ལྕས འཛོསཔ་སགས་པོ་ོར་ ཁུ 
ལསའདས་ཤིད། { ཡིད་དཔྱོདཀི་བྲོའ་མྭ། རྟུག་ཆདྱི་ཡུལ་དངུལ་བདེ་ཁོན་ཉི ཉིད་ ད་ལུང་དག་དོན མཆོད་པའི་མཆོགྱ་ ག་པའི ལེདོན་ཕེག་པའྱ་བཞེས་ 
པའི་མནངག་ཡིནནོ། དདུན་པ་བསྟོདཔའི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས། བསྟོདཔའི་ཚྫུལ། བསྐོད་པདངོས་ད པ་་ །དང་པོ་ལ་གསུམ། རངཉིདལས་པླུ ལ་བའི 
བསང་ སགཅོའཁོར་སསག ཚལ་ཞིང་ཐས་པ་ཙམ་ཡྱིས་བད་སྟེངགི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེདདུ° ཆར་བའི་དངས་དང་བཅས་བསྟོདཔརུ་བས་མདང་། ” འཚོརྦ་ཀི་ལཱ་ཆོགསྨ་ས་་ 
ཀྱེས་གཙོལ ཤནདུ་འདུདཔའི༣ གཞོས་བསོ་ རཱོདཔར་བསམསཔ་དང། སེེང་འགྲ་ ཿམཚོམས་ཐམས་ཅད་ནས་གྲག་སྟོད་སྙེ་སྲེད་ཀྱི་རང་སྒ་འབུག་སྲེདཇུས་གཅིད་ཁ་ལཱིར བཙམ་བྱིསབསྭོ པར་ 





ལཿ སཿ ི དདང་མཚནཿ མའི སྐད་། 
ས་པ་འ ཤིནཏུ་དགོང། །པྲ་ཟག་ཅིང་ཡངདག་ 
་ལོ་མཛེས་ ཤིང ཡིདདུ་འོངའ་་ 






ཟི 
ཧཱཾ 
རྱ 
ྷ 
ཤྲ 











བསམཔསེ། | གསུམ་ཀལ་བཏྟོདབྱའི་ཡུལ་གྱ ཉ་ག་དབགསུམཡྱི་ཡོན་དན། ཁྱདཔར་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུྤན་པས་བསྟོད་པའིཚུལ་ལ་ས། འདིར་ཡི་ཚ་ལུར་བསྟོདཔའོ། {[རྭཉྟད །གཉིས་པལ་གསུམ། | 





[5757 ཁོས ཡབ བོདཔ མི་ ཤའ པམ དྷོ ས་ཤང ཤང་པཞིད་ ཊཱ༣ ར་ན པབ ༥༩༥༥ ཡིད་ད ཟྲི དག ༢ རོ པད ༡ ཟླ ཆི བརར རེ ། 
ཀོར ༣ དྲ ངི པཿ ༡ ༣ ¦=: ཡི ཤོ (གཿ ཟོར་ 3 ད་ པོད ལྩོ 
ཧཱ པ་ཤིན ྭ ཞི ནས སྣ ནའ ྣ | ཡྱུདིཝདྲགདད་ དོམར། དཾ :ཡཔནི། 








༡༠༤ ༠༠༠༨༧༠ལྭ 


ཅུཔའི་ཐེམསྱིས། ཕྱིནདགཞནགསུམ་ལདང་ལྷ་ཡེའ་ཚིགཔཿ ` སོགས་དཏྟོདོ་པསྟེ།: དེ་ཡང་བྱུད་ཀརྨལྟ་ལར་ ྫགའ་ེསུནབས། །རིགས་ལྣུའྱི་ལྲ།་ 
7 7 སླིལུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེསའིགཔའི་་ ( 
- ཁྱུལབསྟུད ཊོད་པས་མཱཉས་རྒྱ་དང་། མ་བ དུར་བ གཉི་སྟ་ནོགཅིལ་མདའ་ཡང་། རུ དའིགདོན་དམ་ ཉིདྱ་ིརོལ་ཐུལ་ཏླུ་ རམའིྷ་སྙར་ཤར་བའིསུ་མདོག་ཕུག་མཆོན་གྱི 
་ དཔས་བསོད་ ནམ་ས་ཀྱི་ཚོགས གས་ཞུགཔརའབེའ ཞངདེ ཏད དྱི་མལས་ཡཤས་ི་གང་བཆེསཆེྩས། ནས་དོན་གཉིས་ལྱུན.གུའཉུ་བྱེདཆུས་པའོ། ; 
[ བཧྨདཔ་ླབས་པཝི་ ཡནལ་གནི་སྒྲུབཆེན་ མོས ཐབསདཔྱ་གནས་འཆད་ད དེ་དག ལ་དུག [བགྲང་ཕྲེང དགླནམ་གཞག །ངཔྲ་དགཾངས་གསའ་འདེབ་ཡ། རྔཔྲ་བསུལ། ཛྲཔ་ཀྱི་རྣལ་དཔྱེ། 














*།༄། ངཔབླཟཆས་དངོས། ཛྲཔ་མདུག་བ་པའོ། །དུང་པོ་ལ་བྱ་ཆད། ཕེངབའྱི་རུ། ཁྲ་གངས། པེང་ཐག །རྒྱུ་ཆུལ། མདོ་འཇིན། ཧིུདྣྲབས། བགྲང་ཆུལ། དམ་ཚིག་གོ། ཕྱི 
'  །དདང་པོལ་བཞི། ཕྲའི དེས་ཆིག སུམཐུས། དགོསཆེད་དོ། །དང་པོནི། ིདབ་དཉིདཔབའང་ ཡཡ་བྲ་སགས་ ཤིས དཔར་བ བྷ 
ཙྭ ལ་བརྒྱུས་དུངསུངས་ཅན་དངཿ ཧུནདུ་བྱསདང་ཁིགུས་ལ་འབེབསཿ ཚད་འདིནབསྟནཔའི་ལླད་དུཀྟེཿ ཞེས་བཤདཔ་ལྟརརོ། གས་པ་འ གཞིས་དཔིང་བའིངས་ཚོག དད་ 
ཤྷཾ། དྭང་ལྡནཔའི་སྙེས་བུ་རྣམས། བླ་ཝ་ལ་ནི་སེམས་ཕྲེང་བ༔ ཞེསཔ་སེགས་ཏེ་ཅ་བགསུམ་དང་རྡོརའི་སུན་གྲོགསྣམས་གཅིག་སེམསགཅིག་ལ་ཕྲེང་བའི་ཤྱིའཕྲེད་བ་ཐེས་པའི་སྒབཤདགསུངས་ ) 

༢། ས། །གསུམ་པ་ནི། འདིཉིད་ལས། དང་དུ་བང་དང་སང་བབ༔ དང་པོ་དང་དྲུ་བང་བ་ཡི། ཕྲིང་བ་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྙར་འ༩ ཞེ་སདང་། རྒྱུནེ་དབ་ལ་རིན་པོ་ཆེ༔ ' འབྲིང་པོ་ཞིང་གི་འབྲས་ཁུ་ 
སྟེཿ ཐ་མ་ཤིང་དངས་དོདང༔ སན་གྱི་ལྡེ་གུའི་ཕྲེང་བའོཿ དུང་ནི་ཞི་བའི་ཕེངབ་ཧྭཿ ཞིབཕི་ལས་ཡ་བསྟགསཔའོཿ གསེའ་ཡྱི་ཕུང་བརྒྱསཔའི་ཡསཿ བྱི་རུའི་ཡྲེད་བས་དབང་ལསའགྲུབཿ་ 









པོག ; ཕུདྲ་བདའང་གིལཔ་འཤེས། ནགོ ཛོ 
ིལི་ སེ་ཕྲ་སགསའྱབས་བུཅྭ རས 
,བན་ གློ་ཞིང་གི་ཕྲེང་ བཞི ལསྨནམས་ཀུན་ ད 
ལེང་བསདབའུས་འབ། ཛོདཔལ་སོགས་ཅུལ་ཚེན་ཧིཿ 
ཤཾ བྱག བ་པ་འ ཐུ ས་ཡེ ཀཀ ཚ་ཟི „ དདྒོག་ལ་མཚོནན་འདིཉིདལས། དཀ དཀུའ་པོ་ཞི་བའི་ -། ;¡ 
སཁྲས་ལ་བལྔགསཿ ལ་པ དབང་ལུ་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཕྲེངཿ ' ཞག་པོ་དྲུག པའི་ཕྲེང་བར་གྲགསཿ ི་ོ ཀླས་དད། དེབཞིནདུ་ ` 































བཟོ པའྲི་ཤིངབླ་ནམས་ལཆྦརུང་གིཚོདྱོ༡དགསཔས་མོཾཏིཧཿང་དགོས་པྷདངབསམསྤོས་སོ། །དལས་པོདྱ་ཧའྲི་ངབནིཿ ངེས་མེདལདམཔས། ཕྱི་གསཿ ནུས་པམིའྱའིཿ 

རྱབཿ ཞེས་ སི། ས་གསུམ དནས་བཞ་ ཅིང་། གསུ་ནིངགཏིས་ཀས་མ་བཞད་པ ཐུབ་ལ ཨང་བར་པྱ་ཏགཾསོ་སོ། ཡག བུ 

པདགམཆེདནི། ད་ལ ཆེག་ལུཿ དམ ཕི་ག་ས་ད རདགུུས་ཆིསའཛན་ཡིནདཔ སིངཔེགངས་པ་བཤརྦམདཿ ཤས 

།ཨུམ་གྱེ་རྟེནའབྲེལ་དང༔ ལོང རླསྨ་་་བདདཝ སྒྱ་རྱན ྱིར་དང་ཿ ཅཅ ༽ དབ་བ བཱ" 

དཱ ཕྲ དྲ་སིལྱ་ཟིར་དངྱཿ འཇབ་བ =: པ་ེར་དང་༔ ཀྱི་རུས་དབང་དག་ལ་སགོ། གལ་སགོས་པའིཿ ལས་ ་མཛུམབླམབ [ྱིན་དཿ ངཿ | 
རྣམ་གའེམ་བསྐེར་ ཧྱིརདང་ར་ ཱི་ཡདགམ་ཚདབསསསིཁས། བྱེ་བྲག་སཱགས་ཁྱི་གྲངས་ཚད་འཛིན༔ ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཕྲེདབའིདགེས་ཆེདནིཿ ས་ཁོར་བྫོགསགཏང་ 










ཇ་རོཔ་པཧ གསང་ལགས་ལ་མ་སིའླང་གྲ་གོས༔ ཐབས་སྱི་ཀུདཔ་ར་ཡིན་པའི་ཕིརྔ༔ རྟེནའབེལ་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ཧ་ཐརཿ ཞེལ་ལོཿ པ་པོས་པྲ།ལད་པནྨ་ཏྟན་གོད་པརགསུངས ་ 
བཱ < ཡ་ < ༨ 9 ༨ ༄། ༡༣ འ༽༦ པྤ ༽\ ༣ བནུ ཟིཿ 

རཱ [གཉུས་པ་ཁ་མངསནི། ° འདིཉིདལས།  ཕྲང་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཚ་དབསྟན་པཿ རཱ ཞིན བའམ ཡངུན་དེ་ཟྱིད་ལྕ ཙྱ་བཞིཿ ཉེར་གཅི་ག་དང་ནི་འཅུ་གཅིག་ 

སི (ཞི འིལས་སྔགས་གངའདྲེན་ཀྱང་ཐ བྱུ་གཅིག་གངས་ཚད་ཡང་ཡང་བྱསར༔ བྱར་སྟོད་ཁྲི་འབུམ་ལ་སཾག སྦ་ཀྲིཿ བསྟེ་ནྲ་གཏས་ཚད་བྲ་ང་གཞུང་དང་བསྟུནཿ རྒུས་ 


















⁄2་ 





རྩ 


3 དག་ཡུསཿ མངབ་མྱི་བང་མྲི་བཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའ། །གསུམ་པ་ཐེད་ཐགནི། འདིཉིད་ལས། ཐེབའྱི་ུན་ཐག་འདིགགེཿ ཞི་བབལ་སྐད་འཀར་པོལཿ རྒྱུས་པརས་སྐུད་ 








ཙཿ 
སུ 


གྱ 





རི་ལོ་ 
༣ རདས་ང་ཡིནོ་ 





པཱ ཨྩལོསཞས་འ ནཿ དྲ ང་ སྐད་པ། ཧུ 
.- ]བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར དག་བ རཾ ཙིག 





སྤྲི ཐེབབའི་མདོ་འཛིནའདལུ། བདལ ཆསཔས་སྤོ་མདད་ཅནཿ ཡང་ནིམ་གཞོོདམཆོད་།རྗ། 


§ དབང་ལ་མེ་ཏོགདམ་ ཅྱིབསནི་ལེབ་དང་ཟླགམདུངཿ ན་ མཉཾདྱ་གདཞེས་པའོ༔ དྭག་པོ་བ་དགོནག་པོའིཆ༔ དྱའེབསནིགུ་གསུམ་སེན་ཐབས་འི། | 

༣ པལ ` རི སྣས ་ 
ˆ“ ཤཿ མཇུན་ པས་དཔདྲ། བསམས རཀདཅད། སྤྱི་ཁྱབཏུ་ཐོ་རྗེ་གསུམ སུམ་བཅྕགས་སུགསུངས་པ་ལྟར། སྟེངམ་ཐུག ུགསཆོས་དྱི བྱིད་ཡཿགྱུར་ 
= པམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན ི་ོ པ་ ཐུ ཊིའཁརད་སརས། འགམ་སྒདོ མཚོན་ཕྱིར་ཁ །དཀད་བོར་བྱབ་ཡིན་ཞིད་། དཔ་དསྐའཉིང༤་ 









ལུ་ོང་པ། བརམ་རད་བཤི གསབའ་བྤྲོག།  ས་བགསེ་གན་ཁུལབའིུ་ུགསུམམཁྱ་བལམ་པི་བདདན་ེ་ས་གས 





དང་བྱརན། ྱི་ 


ྣ 
 ། | 


ཀེས པའི་ད ད་པ་ག ཆོན ༡པའ་སྙིན་ ཏིས་བྱ་གསྦ་ ཡུ པའབཤདདོ། དེ། །སཾ་བུཊི་ལས། མཆོད ་ཆོས་ཀྱི་དབ་ བང་ལོའྱི་ལ། འའ ཡའ ཞི་ཆོས་ཡི་དབྱིདས། །ཞེ' །ཞེས་པའི་ །ཅྷ་ རྗ 
།འཟྲིལ་པར། དེ ད་ཡང་འགམ་ཡེཤེ"] གིས ཆོནཔ° ༢མ། ཡངན་ དྲ གླབགསསགོ་ སྒགདམཆོས་ ཁི པ་ ད དེལ ྱིན་བརླབ་བྱབཿ འདི ད 
དྲ | | ་ 

¦ 

ྨ 













ཉི་དལས། བགྲུང་ཚཌཐེག མ་ཟྲུསདབའྱ༔ (བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ་རབ་གཞསབྱ༔ ཞེས་དང་[ འཇམདཔལ་རྩ་རྒྱདལས། ཆུ མེདཔའི། །ཆུ་གཙད་དྭག་པིས་ཁུས་ 

ཕེང་བརྗེས་སུ སནསཞི། ནི། །བ་ཡྱི་ཐམ་ཝས་འབྱ་ཏ་བྲཧཱ། །དི་ཞིམ་དགུགི་སྔ་ཐས་བུགནས། །ུ་གགས་ཁ་ད་མིས། །ཉེ་འེག་བྱས' ཤས་བླེསཔན་འདུག ། །ཅེས་བགད་པའི་ད ཞི 
འགལ་དྲུ། ཡིག་འཛེན་ཆོསཀྱི་གགས་པུས། ཕོགཡཉིདདུ་ཆུ་གཙང་གིས་ང་གི་ཁ་ལག་བགགས་ དངས་ཕངའཔའྲ་ནམ། སྦད ཉི་བཟང་བུག་ལཞིས་གསུངས་པལདླབས་༥ 
ཇེས། འདིཉིད་ལས། བདག་ཉིད་ལྷ་ ཡི་དྱལ་མྱིས༔ ཕུདབ་ལགཔ་གཡེན དུ་སྒྱིལ༔ མདོའཛིན་སྟེད་དུ་ཡོད་པར་བྱ༔ སཱ་བྷཱ་ཝའེ་ཕཱགསཀྱིས་སྟོང་ཏ ཉར་པྱངས༔ སྭོད་པའེ་དང་ 












ཡུ ཟདབིམཿ ཞེས་ཞལ་སིསའཕདསཔ་ལྟར་དང་ཡོའིལསཿན་། དློ། 
ེ ནཅོག་པུར་ དབྱ་བས༠པ༽ཉིད་ལས་བཤདཔ་ལྟར་ཐོག་མར་ལག་་ 
ངད་ལས་བླང་ ང་། །སྐདཿགདྲནརྔགས མ་དྲམ་གཅུ། །ཕང་བ་ལཁོར་བྱི་རྣམ་པར་གྲུ་དཔས་ 
ི་ཡེ་ བཤོཿས་གཉིས་སུ་མེདཔར་བསྟིམ འི་ཆོས ྱིས་གབ། 
གསཕྱནདུངངཞུ།། སགས དཔར་བསྟེམ། །དྡེའི་ཚས་བནངདདུ་ལུན་ཅིསྤ་བག། 









དཔ 


ནཾ 


{འདས་ 


`. རུལ་ུན། །ཐོགས་མེད་ཁྱན་ ལའྱི་ནཱས་རཐཱཾ དྲ་སུད། །ཅིས་བརདྲདྲ་1ཛྨ་ ཤས་སྤི་ཟྲ་བརྡ་རི་ , 
མོངས ཁདཔ་འ་ྱུ་ུ་གད་འི། འིད མདོ ས་གསང 
ཐས་ཨཐཱནཱ པདོག་ཅནདུ་ནམ་མག་ནས་ཆར་འབདསཔ་བཞིནདུ་ཧུདནས་ཕེདབ་ལ་ཐིམ་པརཔ་སམསལ། ཨོཾཅི་ཕམདཏན་སད་ལཿིར་ནདེ་ཝ་ཨཱཧིཾ་ཝཱཧཱ། ཞེས་བླསརས་ 

ཟས་པ་བཛོད། དེས་ལུལ་ལ་སྱོར་བའི་ཚེ། ཕུག་མརའབུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེནས་ཨ་དིཀིདད་ཉེན་ཧིང་ཕེད་པྱིན་བླམབ་སྣག།ཉེར་གཅིགས། ཊགས་བཟླས་རྗེས་བཟླས་པགད་” 
ས་ད།ས་རསསངས་ཀིད། དེདག་མས་གཟུང་གི་དགོངས་པ་འཁུལ་མེདཇུཔའེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བས་ན་ང་བདེལུ་བྲགངས་པའི་ལགས་གུང་ཡིན་འཐུམ་འགྱུར་ ` 
༢འྲ་བ་གསུངསགད། གཞན་ཡད་འདི་ཉིདལས། སྐབས་སྐབསརབ་གནས་བསྐྱར་ནཔཟང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་སུ་བྱིནྣ་བརླབ་བསྐར་བ་ཡང་མནངག་ཡིནནོ། །བརུན་པ་་ 





ཤ་དང དམལ་ཟགངསདཔྲསཔ་ 



























/ དྲ ལགསྒནམསའདྲོན་པའྲིདས༔ མུབ འི་ དནས་འདེན་པརྒྱ་བུ དེ་བཞིནྱ་ཆསཔ་གུངཨེའི་སྟང་༔ཿ དབང་ལ་སིན་ལགྲ་པག་པའོ། ཁེ 
༢ རུང་སེང་ནས་འདེན་པད། ཏུ གྲ་ས་ིི གཡསི་ལག། ཀྱི་ལག་པས་མིའ དད འན་ཅུང། འ་ཤུངལལགེ བསྒ་མས་སུཿ ཡུག་པ་གཉིས་ཀསའདྲེན་པའད་བཤདཿ དྷི 

མཾ གཉིས་མཉྟམ།ོ་ནལསཿ ག་ཡ༥ མ་ཡིན་ནོཿ ་པ་ལྐརལས་བཞི་སེ་ གི་ག མ་གཉི་སནི། ཕྲེངབ་ལགུ་པག ཡས་པས་༥༥། 
.-],. བཟུང་སྟེ ཁཡསཿ གཡསག གཡས་པ གིག ག་ས ཞི་སཾ་སལནི། བོ ཞི་བ་ལན་སྙིང་གར་བགྲང་༔ རྩས་བལེབའི་ཐདད། དབང་། 


གུ་གསུ་པའི་འདུན་པུས་འདྲེན་པར་བྱ༔ པྲག་པོའི་སྙིལ་ཀྲུད་བསྣཿ ཞི སྣའི པེང ངྲ་དུ་བྲགད་བདབཞདཿ སྣ་ཚོགས་ལས་ལགད་བདེརྱ་པྲ༔ 
ལ་བིང། གས  ཞན་གྲ་ིདོདགདམགསའི་ཝདཔ་། མཆི ནན ་ མདར 0 ' 




















] །གཞནནའ་ལྕགས་འཁོན་ལེལུས། སྤར་འདྲེངལ་ཚོགསལེ་ས་ལུ་གུ་ཆུངར་ མའེཔོད་ཇསཔརའོད་ཞེན་ལུགས་གྱུ་ཡིས༔ ལྷཏདདསུ་གཅིང་ལྟེདུླེད་གྲར་བལྩེལ༔ ཞེས་གྱ་སྨྲངས་པས་སུ།།བརྱན་ ། 
(ཤཱ པམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེ་དབ་རབ་གནས་ཅན་དེཉིད་ཐཅའབའེདམ་ཚོགེནི། འདིཉི་་ལས། བླསས་བགྲངས་པའི་ཕྲེང་འཞིཿ མོསཡུ་སྟརནུམི་བྲགདབཅད༔ ་ཞེས་དང་། ཚུལ་དང་ཌ“་། | 
ལྡན་པའི་བྲེ་ཡ་གཉིག༔ ` ལུག་དང་བྲིབ་ལྟར་མིཁབྲམ་འགྲོགས༔ ཟི་མ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མང་བཞུད་ཀ་ཿ མདོར་བསས་འདྲིལུརཤེས་པར་བྱཿ ཕེངབ་། ། 
གཞནལ་ཡི་བསནུཞིང་༔ ལུསིདྲོད་དད་ཨ་བྲལན༔ གད་བསྒྲག་རྒྱརདུ་འགྲུབ་པར་འུགུརཿ དེབཞིཞུགཏན་ཨིལགམིའ་ ® ཁྱད་པརདུམ་ཉམས་གིབཅན་དང༔ རད་དང་དམཚིག་ 
མེགཅིག་པའི༔ ཕི་ཡི་ལགྱརུ་མིའགིམགཅེས༔ བྲཟས་པྱ་བདནུས་འདེནཔ་ལས༔ དུས་ཡིན་ལག་དལ་སྟོང་འདྲེན་ཡིན༔ སིརེས་སདད་བཤར་མྱི་བ༔ རབ་གནས་ ལྡན་ཁྲེང་བཞི༔ ནམ" ` 
ཡངད་བཅད་བརྡ་སྱི་བྲ་ཞིདྷ་ འབབ།ཞསའ ཕེང་བ་དེས༔ ལས་གཞན་མི་བྱགསང་བད་ཝ༔ སལ་ཡི་གདག་ཡལ་མི་དོར༔ ཕྲེང་བ་སླད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ རིགསཨི་མཐཱན་རྣམས་བསྡེའ 
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ཟླ 














ས་བ བླས་པའྲི་ཕོང་བསྐའཿ ཞེས་རུརབརདབ དལ་འདོརྭ་མངྱབྱབངབས་ཝྔ་ཡི་འགལ་ ན། མ་ཡྐིན་ ཀཾ ་ 

ིིེྲཾིྲིྲིོ ཡིན་ནོ །ག ལིན ཨོ 

༩ མྱ ཛྲ ི་ འ་ཅི་ ལོའ རེ པའི་བངབ་ལེནཏེ། འདིད ལྡུག་གཟུགས་མི་ལེགསཿ ཡདད་མེའང་དམསེལ་ཏེ༽ ༨ ཡིན ལས་ཆི་ལེདབ་ 

-་ ]@ཾ རྒྱནདུ་འཆང་༔ དེ་ལ་གང་རིགས་བཀོལ་བར་བྱཏབཿ དམ་ཚོག་ཅནྲ་ི་ཕེང་བ ང་ག་འབགཅི་ས་ གཞན་ལ་སྟིན་ ༥ ཨས་བའིམདད་མ་ཡ་ནཔརྡ། ། 

གཡར་དམ་ཉིད་དུབཅུད་བ་རགཅེས༔ གཡུ་ཏེ་ཐག་པ་ཆདྱ་ཐུར་ནཿ ཞག་པར་མ་ཆོད་མྱུར་དུ་བསབཿ མཇགསགམས་ལགཏསཔ ཅབུ་མིན་བྲསསཔ་འཆང་ཨྱིབུཿ དེབ | ་ 
¦ རྐང་ཕྲེང་བ་ཕྲང༔. ཐེང་བྲ་ནན། ངྲགིབ་ལ་འཇོམཿ རྒུ་ནོདུ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ཡི༔ བྲིང་བདཝཚིག་མི་གཅིག་པའིཿ མིལ་མི་ཕྱནདམ་ཚིག་སྟེཿ བིནན་དངེས་གྲུབ་ཡལ་བརའགུརཿ ཕྱིང་ ¦ 






























ཆ་ཁ `" "༤༤༤༤ 
བོས ཐང , ` 27 $ + /3 
།གྐསངབའི་ལཤར་€ུཡ་བདེཌ ར༨།༢༩༩༩ པི སུ་ཡང 





` རྐར་ཤི་ཕྲེང་བ།་སན་ཉྩི ༔ གདང་བཉྟེན་ 
[རཾ ང3 གོང་བདྲིལ་རལག་བརཔ་ཡིལ། ཏཧི་འཛོར་ཡ་བངའ་རའ་བབ་ 
(༨ བཆང་ གོང་བཞི་ནདས་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས༔ $ འདད་ལས་གངམུར°་གྲུབ་འགྲུརཿ 


¿¢ 






ཤེས 


_ ༈ར༥. དེ་ཕེ། ཡགུསས། ཆུན་ཚལ་སས་ཏི་ལགནས་ཐང་བའྲིཔདབ་དང། 
-5ཱ གྲངས་མའགྲེགས་པ། མེས་འཛིག་པ། དུད་འབྲོས་འགྲོདཔ། བླ་ཤིས་ 
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རྒྱའབུས་སད་ཡ་བླུགརྣནམས་ཁཿ་ དོན་འྲབས་མི་འྱབབར་ཆདྱ་ཧཿ ཡི་ཤིསྣ་ལཱ་འགུབ་སྨོས་ཅི་དགོསཿ འཇིག་ཉེན་འདེ་ཡངའཆུབ་ལེ་ཕིད། ཙེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིནིགིནུཏུ་གལ 
༨ 


ཙཾའི་ཕྭཧ་པྲ་པ༽ཤིདྱ་རས་པད་སྤོན་གཞུད་དངོས་ལ་རྟོགས་པར་བྲའོ། །གཉིས་པ་ཛཕྲ་དགོང་གསལ་འདེབསལ་གཉིས། བདག་བསྐེདདང་མདུན་བརྐེད་དོ། །དང་པེ་ནི། བདག་ 





དུད་འ རས ེག་བས་མ་འ ཀོ ོ ོ ་་ ོ ཐོ རོང་ ་ བེ ་ོད་ོ་་ཡོ་་ཏོ།ོ 
བསིད་མེཏགཟེདམ་ངོས་ ངཔན་པང་དགོངསཀི་མ་གཞུག་ཤིན་དཱགཔཧྭ་མིང་ཅམ་ཡངམྱ་བང། དེནིརང་གི་དཔུགས་འཕྱིན་དུག་གནས་གསུམ་སྙིང་པོ་འབུགསུམ་ྲིར་པ་ཞིནཧུ་ཡེ་་ [བྷ 
ས་ན དཔའི་གངས་ཚད་ཉིནཞག་ཕུགས་རེལ་ཉིཁིཆིག་ཞུངྱདུགབརུར་འགྱུབད་ཉདརིག་ཐོག་ར་མཉུར་པུར་གཞག་ཉིད།། སྐབས་སུ་རུད་རྩལ་དང་བཅས་རེགཔ་གཡོ་མེད་ད་འཇོག 
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ཧྱ 


པོ དཔོལས་གསུངས་ཏེ། འད་ཉིད་དགོངས་པ་འདམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་” `, 









ཟིང་ ེཧདཔབཅཔརབཅགཔགསར་བའྲ་དགསཀའཏུམའལེངད དམར ཕི་མཐརྩསཀས་ཐེང་འཁོར་བུལསཞེས་ 
1, འཁེར་གྱི་སྟེང་ངུ་ྲི་ཡིག་དམར་ 






ོད་པ གྷ ྐ 
མཐའ་མདྨནས་བྱར་ཨས གཡེན དབཀོང་ལབ བའི་དུསགཅས་སུའོགུགསསལ་འོདདུ ཕཡནནེ། གཉིས ༥་པ་མདྣ་བསྐེད་ཀྱི་སྔགས་ལ་པོར་་ | 
[ ད་ལ པག ༣ནེ། དེ དེ་ཡང་སྐུབཆིན་ལྷ (གུ བིེུནི་ལ་ག ་འཕོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀདའོད མཆད ིདནྱིབུངམཐའ་་སགས་པ་གུ གསུལ་དགེས་པར་གསུངསམོད།_- ¡ 
༡བཤགས་སྐང་གིཝེ་ནིདེ་ཙམ་བླསམ་ལྕོགས་ སུ གེུཀཱམགིན་ཡབ་ཕུམ་ད། དེའི་དྲང། གཟྫུགན་གཞས [  ཛཾཱལ་སི་ཐུགས་མཆེང་གུརཕུབཔ་ལྟ་བིུ་ནངདྲྲིབི་ ཿ 
¡ །གྐད་ན་ལ། དཔ འ་ཞ ཟབས་སུགནས་པ བརུ་ཁོང་སེངགི་ནང་དཔྱད་དམར ་བརདཔ་བབ་སྣལནསུངབསམལ་མས་ དོག་དམར་་ (༡༡ | ¦ 
` །གསབ་ཤིའ་ཏུ་ རྒྱ་མཛད་པའི་སེེང་དུ་དུས་ག །ཤེགས་ཐམས་ཅད་ྱི་འུགས་རེའི་འོད་ཟེར་ལསྲགུབ་པའི་དམ་པའོད་ཟེར་། རྤ 


















དབུས་དང། མཇཿ མ་ྱིསཊཞགནས་འཁྱེལ་སྟབས་སུཉལབལ། ངོས་སོ།།ཡདེམཛུངས་ སམཚོམསཀྱི་ག རྣམྭསྭཱཱི གས གྲས 
མུ ག་ག མས ཆོ ིག་པའི་འུལ་ཁོནང་བཞོདཔ་ཀ་རགསལཀང་། ཐམས་ཅདྱ་ཏདགང་གི་ཚུཡུང་རད་་མདེའི་ དགེས སྱགས་ཀདགོདན་ལམབ་ ༣༡༡༤ 
` །ཁ་ཅིགན་རེ། ྱིངསལ་མུགསབབར་དཀདུལུརཡིན་ཡང། ` བཤགས་སྐོད་གྲིཚེ་པདྨ་བཛྲ་རྟལྱི་ཐུ ་ ཁོདོམ་པ་མིགསྱ་ཐ། དཔ་ཡིྱ་ཧིན 

ཀརཿ མབྱུང་དོཞཱན། མཡིནཏྭེ་ར་ཡེཤིས་དང་ལྡུང་གིལྟ་ལ ཡུངས་དོགགིབེ ཡལ་བཆེ་བའི་རིག་པ ། 'ཨིམས་ཀྱི་འང་གཏཱཿཐཿ ཉིནི་ཡང་ 
རྱད་བརདིའི་སྐབསསུ་ལེ་ཞེས་སེམསདཔའ་ིཐུགས་མཆོད་གྲུར་ལླུགཔོའིནངདུ་བསྒེམསལ། འི་ཁོའི་བྲངདང་ལྙིང་གིབར་ཁྱམསསུ་ཡེ་ཤེསྱི་ [ , 






༄། ོ མོ་ག མདུ ྲ་ལཛ་རིག་ཞིས།ཀན།བ་བལོ། དོགས་གཞི ངོ དོ མཛད་མ ། | 
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ལམ་དངསཅམ་དུ་བསྙེད་པ་ཡིན་རྟེ། དཿ འདའི་ོལབོན་མབཔཕལྱ་ི་སགོ་བཆེནམམཐོངབསའིབབོ་ ཱ་དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོསྤྱི་ཧཱུད་དོད་གསལྱ་དལེདལས། ཡད་ཡེ',§ 
ཟླ གསུ་སེམས་དཔའ་དདྱ་གས་ ྲ་གགས་གདང་ཆེད། གནས་ཐ་དདདེ། ལ་ཤེས་སཐས་དཔའདིས པར ཡིན ›ིནམས་འདུང་རྱསདདངས་སུགས་པངས་པ། ཕྱག'" 
རླ ཛོག་འཛན་འཛན་བྲང་ལ པའོ། ང་ང་ིག་ །ཞེས་གསུངས། 
བཞིན་ལས་འའིལ་ཤས། 
སྩོན 






པ་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ཡུལ་ཐམས¢#ད་འ ངས་ལ། ནྣམ་འགྱུར་དང་ཆ་ལུགསདིས་སའི་ལུ་ ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ཁ་ཅི་གན་རེ། ཐུགས་ཀྱི་ལྟའིགས་” 
གྲེལ་དེ་ ུལཐསཙད དེད ་ ཀི ཁམས བཟས ཡ་མ །དངུངཁ་གཞའ། ཐུགས་ཅྱི་ལཱ་ལ་སྒེར་དུ་ 













¦ %{|༅། ཐམསྦའདྱ་བངདོན་ལགནས་གྲསམྱཡགའཚོང་བཡནམོི། དོན གང་ལྟར་ཌ” ༨ རནས་གསུམ་འྱོབ་གྲནམ་ པ་འདེ་ ང་དུ་རྒྱལ་ དྱ ¡ 
¡ : ུ་གས་ད་པགས་ལིཡེཤེས་གསུམ་མཚོནལ། བརའི་དབང་དུནྲི་མིང་པའ འྲུ་གསུམ་ཨུམ། འཁོར རི $ 
[ྨ ད་པ་འཛ གསུང་རྡོན་དམའཔོ་བདྨདྲེལ་བྲ། རགས་ད ཅིད མསཉདྭ་འྱི་ཝ་བའདེགསུམ་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཞེསགསུངས་ཀྱང་ད་་ 
ླ ནྣ 
ཞརལ་སྤས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལཱའཛྲཔ་དགོངསད་ ་ སྣགས་ཕྲེང་ སྲས ་ རང་ལྐདཐུནམེ་ངམ དིལ 

. ¡“ཐྲེ་བསྡུར་བའི་རྒྱས་ལགེབས་བྲྱ་ཆུམ་ཡིནནོ། །གཡུམ་པ ས་ཆས དལྩམ་ཐམས་ཅད། ལུས་ལྟ། དག་སྡགས། མེ ས་ཉིད་ཀྱི་རྙི་དང་མབྲལ་བའི་ 

















དྱ་ཡེལ་ལ། འོ་དོད 
ཾགཞདཞས་བསྲུ། ༣ ཡགས་ཆདས་པ།་ 


སེགས་པརྨ་ ཨསྱ་པི་ཛྲཔ་ དལིགན། 
བཤད་པའི དམིགས་དང 
སའེ 


་ བྱཉིདཅིང་། ཟོརྱོལོའོ 


སྭལྭེངགཾ ཐིགས 


ངད་རྡོའས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱལོ། །བཞི་པ་ཇཕཱཀྱི་རྣམ་དཔྱེནི། 
བུའི་རྲོཔ། ཨཆེནལྲག་བཅང་གེག་པ་པའིཛདད། དད །ལགམ་འདགསྦར། སྨནཱ་སླུབ། བམ 
རད་ནང་གི བ་གཞུདྣམ་ུ་ོགིཅདཔར་བ་ 


ཟྲིར་ 





ལྐུ་ལུབའིརབ། སྱ 
ཐིབ བགོ ཡག་མ རྱིག བཐར་གདཔེའི་དགསས་ཐེབས་པའི་ང་ཤས་ 


བདེས་སྭའདམན་རར་ཧཅང་རིང་ཞུངདགཿ 








ཨོའི དང་བཅས་པས་མཚན་མྔ་རས་ལིདྱ་ཀིལ་འའོརལ་ད་ འབྱ་བ་ཞིད། རཱིདཱཿ ལ།ཡོ་བསླལལེ༥ྡགས དཀ 
ཞི མས་འོད རེ 


བ་པའོ། །དང་པེནི། སཱའ་ 
བསྡུ་དང་།སྦང་ཞེནལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོའི། མར་ཁ རས ་གྲིསྱ། 







བ་ལ 


སྲ་ཐེང་དད་བཅས་པ་། 


འིམཱི་ལྭ་ལ་མོམ 


༥ ༡༧ 


གའི་མི་འགྱུརཁའི་ 





འི 


|; 
` 
›གརམཧ༡༡༤༡༠༡༤༤ 









° 





] མ་དད་། ཁུད་ འོད་ཟེརདང་མ ུབདག་བཅེདྱ་ཀི་ཐུགས །ལ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པས། དྲབ | སྙྲིབ་བཞི་སྱངས། རྒྱལ མསྭ་ཧི་ཡེ མ་པ་ལྔའི་དངོས། : 
ར་ །ས་འདནས་བླ། ཡ་ ཡད གཱམདཱན དག ཇ་ 





གནས་ཐམས་དང་འའས། མས་ལ་བ 


ཤན ི རི =£ྫཊ 





༼ ཡ་དབའིགཡངས་གསུམ 









ཤ་བ་མེད་དེ 
དབང་ཆ 


ཨི་ཚྱ་ཆུད་ལས། དགོངས ་ 
ཀྲེ བྱངབའི་”ཙ| , 
བན་ད ཀན 


















[ །དཀརཔོར་སཱཱྡ་པ་ལོངས་སྲུརངགསལ། དྭབུས་ཞལ་དམར་ཕོརསོན་པདད༣ལྐུ་ཟགསརྗེ་མཆོན་པ། ཐེག་པིམ་པ་དགུ་ཞོངདྲ་བུར་ཕའིབདར་སྱནདག། སེམས་ཅན་ཧིལས་¡ 
བསྲིག་པའི་བདྡར་སྒར་དང་ཡྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབརབ ཆོས་སྐུའྱཧུར་མདྱི་ལཱ་བམཐྱིའན་པའི་བར་དདྱ་ལའི་ལུང་ལོནག་པོགཙུགཏུའྱིལ་ཞྲིང་ཟར་བུམཇུར་དུཁྱིལ་བ ཕྱག” 
མས་ཤ་དངཡནོ་ གས་པམི་ཆྱ་ས་འདར་འོཅ་ལ། “བར་མན་ཉྟོན་མེངས་རྩ་དགཅོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། ཐ་མ་ནདབངབ་ཞ དནམཆུབཔའི་ཐམ་པ། གསེཏྱ་ཡི་དངཔོན་༦ 


/99༡2 
3 


1 དྲུང །ི ° 
£ ཐིི་གཁི་སོས་ ག་པའི་དྲིལ་བུ། བརམ་ལ་འགྲོ་དོན་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པའི་དདེ་སོང་གི་ཀྭ་ཡུལ་བག་མེད་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་བ། ཐམ་ན་དུག་གསུམ་དདནས་འབྱིན་པའི་བྷ་ཅེ་གསུམ་ ཏཱ 


ལྣམས་པ[ དད་ན པའི་བདག ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགོངས་པ་ཀློངདུ་ཁུར་པས་རུཨརྒྱན་དྲུག །ཡེགས་ལམདོནདྱ་ཨུརཔས་དདཔོའི་སཝའི་བརབ། ་སྟེབས། 


_ བཅུས་འགོ་དོན་མཛད་པས་སང་ཆེན་ི་ཀྲོ་རན། རྣམ་བཞིའི་ཕིནལསལ་མངའ་བརྟེས་པས་ལྟག་གིཤམཐབས། ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅེད་པས་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིའི་སྐེདདཀྲིས།, 








སྤོྦ་ྲིའ་ོྒཌ འོཁོ་ལ་དགམསཅདོཉ རོ ཕདདགིས་པརྩབ འདས་དང་མ གདགས 


ཅེས 






དྲརྲ་ལུརའཆརབ་ཡིནཿ དཔལ་ཆེན་ 
¦ ཧིད ་དང་མྲ་བལ་ནཿ གཉིད་ལོག་སླིབ་པར་མིའགྱུར་ཞིང་༔ མིལམ་འཁུལ་པཉམ་མི་ང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརགང་སྣངཿ 
གསུམ་བྱ་ང་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྩལ་སྦྱངས་པས། སྣོད་བཅུད་གང་ལ་བལྟུས་ཀྱང་རྗེས་ཆགས་བདེབ་ཆེནཔོའི་ལྷ་སྐུར་འཆར་ 












༣2 


མེཿ ། རབོ་གསལ་ 







ཆེ 


པྩོང་གསུལ་འཛིན་མེདངང་ལྭ་གཞག༔ རང་ཕྱུང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཀྱད་ང་ལྣསང་ལྟ་རུང་བཞིན་མེདཔ་ཡིནཿ ཚྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 


་ བལ་བརིརཕན་ཅོགགཞགཆེནཔོངལ་བླབའི་དུ་ིགའོངའ །གཞུད་ལས་ཁང། མདངས་མའགཞས་པ་ལྟ་སྐུརལམ་མེ༔ -གཤིས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པར་བྱམ་"་ 


འགཉིས་མདདྲུ་བངངྱེ༔ དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་དུབསོམ་པས༔ ཡོན་ཏན་ཆོགས་གཉིས་ཛོགསནསཿ མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ལུནྲ་གུདཏུ་འབུངསྟེ༔ འཚང་རྒྱབ་ལ""/ 
 ཐེཆོ་མ་མེདདོཿ ཞེས་དང་། ་ཡང་དགཐིག་ལེ་གཅིག་མའི་མནངག་ལས། ་སྣང་ཞིང་སྟོང་པ་ཆུ་ཟླ་འདྲ བརྔོད་ཅིད་སྙེང་པསྲ་འག་ཆའད༔ གསལ་ཞིང་སོང་པས་འཇའ་ཚོན་འདྲཿ ༔ 
ཙེ མེང་བཞིན་སྙོང་པས་ནམ་མཁའ་འདྲཿ ཡྱོང་ཞིང་སྙོང་པས་མིལམ་འདྲ༔ དེ་ལྟ་འགསལ་ཞིང་གོམསཔའིཚཾཿ བསྩེད་པའི་རིམ་པ་གོམས་པ་ཡིནཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དངགི་སེམས༔ 
༈ྷ ྲཱ ( ཨེ་མ་ཧོཿ བརླད་ཐོགས་ཟངའདྲག་ལམ་དུབེརྲ། 
ྣ བསྩེང་མྫོགས་གོམས་པ་སངསརྒྱས་ཡིནཿ སྩུ་མུས་བརྟན་པར་གྱུད་ནས་ནིཿ་ བན་དོར་ཡེ་དམ་བཞད་ཅིདའྱབོནཿ འདིལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུདཟདམེདྷ་ ཅེས་གསུངས་པ་ རྒ་སེ་བ་འདི་ ཙའ 
















ལ་ཐུངའཇུག་དངས་མའི་གུ་མདོནདུ་མྱ་གུར་ཧང་ དངིམ་ སལ་བརྟ གྱི་ཆད་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ཉེད་ལཱའི་སྲར་རྩལ་ངོགས་ཤིང་། རྣལ་འཕྱོར་པདེའི་ལུས་ཐམལ་ལཱར་སྣང་བས་སྱེའཆིལ་རང་ 

¬ དབངས་ཐོབཀྱང། དེ མནོད འའ མ་པར་ ཞ་པ རྣམ་སྨིན་རིག་ ༥ འཛོཚརདབ་བཅིང། བྷ མའ་ཐགསླ ནོསལནས་ུབ གི ོད 
གྲུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའ། ` ཨཕེཐན་ཚདདི། སླི གས་གཅིག པའི་མ གའམ ཐུནག །ལ་སེམས་གཏད་སོམཿ མུནཅིག 
གསང་ལྔགས་བཟླས་པ་པྱ༔ ཟུན་གཅིག་རྒུད་དང་འགྲོ་འོང་བསྩུནཿ ཅུནགཅག་མངེནོདསགནད་ལ་དབབ༔ ཝ མ་བཙོས་རིག་པ་གུན་ཏུ་བཟངཿ བཅིང་གལ་མེདཔའི་ནམ་མཁའ་ལཿ ར་ 

-ཤྷཾ ཆད་མེད་པར་ཁབ་གདལ་ལྭེ། ཡུལ་མེདཤེས་པ་སོམ་ཡཿ མ་ཡེངས་དྲན་པའི་འཛི་ ཡུར་གདབ༔ ྱིརས་རིགཞིག་ལེ་མངོདད པལ ལྷནནེརྗེན་ ཞིའིགགེ་བ།། སངས་རྒྱས” 

ˆ །དགོངས་པ་འདུས་པའི་དོནཉ འདིལས་མི་འདང་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ སོ རེ ིྲམ་ས་ཁ་་ད་ིནོ་ི་གངད་གི་་སཔམེ་མསནསཅང 



















ྣ བསོད་འྱབུམ་ཆོནམོ མ་བ་སོདོཔའམ། ཤིན་ཏུ་བསུན། བཛོད་མེད་གེས་དབ་མི་གཡོ་ཚོས་ཀྱི་སྣུ༔ སྐོགས་ཤོ་ཀས་བསྟོད། གསུམ་པ་སྒུབ་ཆེན་ཀྱི་ཚོ་ཐུགས་དམ་བསྒལ་བ་ནི། སྦྲབ" 
ཟླ ལུ བསོདབྱབམ་ཆནསོ༔ བཞིདས་ནས་དསིལ་འཁང་གས་སྱས་དགོ་པར་ ས་རབ གས་ངོ ས་བ ཝ་ག ལྷ་ཆོ = བཱ 
4 4 རཱ་གནདནས་བཅུས་ཡིར་གདུད་གུགསྲངུག་པོའི་དབུངས་དངབཅས། ཙམཇོས་དསྡ་དམཐའ་པ་ བ་ྲ་ ནས 

དཀྱིལ་འཁོར 


རཆེན་པོའི་པར་ཁམས་ཡངས་པརྡ༔ སོགས་ནས། མྭ་ཟུབ་བརྡ་དིད་འཛིནམི་བཏང་ངོ། གས་པ་ག 


ཤྷཾ བསླུལ་བས། ཕེ་ཤེསྱ་ཧི་ཝཁོར་ལོལས་སྲུ་ཕགྱ་ཧ་ཞལྱ་ཕ༔ དར ས་གཟི་བརྗིད་འ 
[ ཕྱག་མཚ གསཔ དཔའ་བ ཤྲ འས དཔག་ཡསཇནནས་སུང་ 





9[›` ˆ _ །ཅད་ནས་ཞུགས་ཏེལུས་ཀྱིཆ་ཐམས་ཅད་གངབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལས་པ་ཕོབ་སྟེ་གསལ་བའི་ཚད། །གསལ་ལེ། སངའེ། ལྕག་བེ། ལཱཔའེབབཞིདད།.. བ 
€ ལའ མ་ག ཟ་འ པར་མི་འགྱུར་བ། གདབས་དཔས་གམ་ལས་པ་ེས་གེབུས་པ་བསེཚོད། ཱ ལེ སང་འི། དུད་པ །ུངའེབབ གད ི་་། ་ 
‡' ལྷུབ་ཆེན་ཅི་ཆངཔ་བཅོལཔཞི། མདུན་བསྩེད་ལ་དམིགས་ཏེ། དངཱིལ་འཁེརལུ་ོགས་འཁོར་དང་བཅསྡ་ནུ ། །རྣལ་འབྱོར་བདུག་ཉག་ཐུན་མཚམས་བྱ་ཡི་བརུ། །གག་སྟེང་། 
ཙོཚེའི་སྔགས་སྒྲ་ཞུ་དྲུར [བཟླ་བའི་ཕྲེན་ལས་དབྱེར་སེད་མཛད་དུགསེལ། །ཞེས་ག ལ་བ་བཏུབ་པས་ཞས་གིས་བཤེས་ཏེངྲཔྲ་སདིརི་རྲི་སོག་པར་བསམམོ། ༣ 5 པོག 
འབུབས་ྱང་ཆེན་འགོས། །མཐའ་རྒ་རབས་ཊིས་གཙོད་པའི་མེན་དག་དད་། །ཛྲུཔ་དགོངས་དམིགས་པའི་གནད་འགག་རུས་སྔལ་འགྲོས། །རིན་ཐད་མཚམས་སུ་ཕྲིན་པོའི་བློ་ཕིས་་། ¢ `. 
ནུར །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་དམུས་ལེད་བཞིད། །འོལ་ཚོད་མཛུབ་མོའི་བཤད་ཡམས་འདི་ཀོ་མིན། །ཆྒུད་ལུང་དཔང་པོར་གསོལ་བའི་རྒྱབ་གཉེར་དང་། །ཉམས་མྱོད་གནད་ཀྱི་ ; 
























ཆོགས་པ་དང་། ོདོམ་པོ་བུནཐོགསཔས། །ཚོགས་རྱིདརྱིལ་འཁོརདམ་པནི། །དེབཞིནཉི ཅུ་ཧུཊ་པརགསུངས། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ ༅ལྟུར་ 
དུའཚུལ་བུ། ནད་ཉུརད་འཚོལ་བ། གསངབ་ལྟརདའཚལ་བའོ། །དུངཔོ་ནི། ལས་གཞུངལས། ཕྱི་ལྟརཔརཔོདཚསགོས་ལྡིདརྐུབས་ཅནཿ སྐན་བའི་དབུངས་དང་ཞུས་པའི་" 
ཝུལ་ཉིདྱིས༔ ལུས་ཀྱིམ་ལཱ་སཱ་ལ་ཕབ་ཅིང་འཚལཿ ཞེས་དྭ་ལ་ཡེངསསགས་རྱི་ཡནལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ཅེསཔ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་གཞུངལས། ནངལྟར།འལག་་ 
ཛོ གདང་བླབ་ཅཅིས་བཅུནཿ མཇེས་ཤིང་ཡིདའངགོས་ིས་སདཅས་ཏེཿ ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཚན་གང་རིགས་ལག་ཏུཐོགས༔ གར་ངས་ུདབདས་གེརམཚོམས་ཕུད།འཚལ། བཱ 
ཞེས་ཐམས་ཅད་དྭགེས་པ། དང། གསུམ་པ་ནི ལས་གྲཞུངལས། གསངབ་ལྟར་དུ་མཆེད་དང་ལས་དལྡ་ནམས༔ བྲ་མ་ལྷ་དང་དྱཀིལ་འཁོརཚོགསྲ་བལྲ་དྲ༔ ལུས་༥།་ ¦ 
གཅརཟུངྱ།ག་ ་ས། | ངས ༣ རས་ ུ 


















ནང་འ གོངས་པ་ 






ཙཱ 


ཟི ུལ་དགུའི་ཕྱག་ེས ཀྱང་གྲགས་ཏེ། 















ལོ། སོང་བའི པར་གོོད་ུམ་རོོ ཁོ་ོ་ོགོསགང་ཟག་ཕམ་པའིདོོག་མོ་གོབཞགོན། 
4 ཐདདདུ་ཚོགས་ཤིང་འདུམ་པ་ལྭབམ་ཡིནཏེ། སགས་དངདེའི་འབོན། གནས་སྐབས་ཏརྣསཙམ་ལཱ་ཏྭོོགསི་ཐུརའདབལ་སླ་དཉིདབཟུགས་པ་རམ་ཟད། འདབ་མ་གཞན་བདན་པོའི 
7 མཚན་བྱསདབམས་ཅདྱ་སངགུད་ཞིད་ལ་དམོད་འི། ་འདི་འ་བནི་གསརམ་ལའང་ཡད་མེདོ། འཆད་པ་པོང་ 





པཿ 









༤༢ གིདམིལ་འཁོརྦལི་ལྷ་དུག་ཀ་བདེ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། བདག་མེདྷལཱ་མོ་བཅོ་ལ་ཐམསཅུདབདགརདམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ ཾ 
གསུང་དཆྱིལ། ཀང དམཆོགིད་ི་བདང། བདག་ཡད་ོུ་སཐམས ཉུད དའབ དེག ལེ ཤེ 
_སོ། །ཞེས་གསུངས་པལྕ་ན་ཡིན་ཡང་དདགནི་བསྩེད་རྔོགས་ཙི་གནད་གསངལ་གོ་དོནཅུངབདཀྱྲོམ་ཆགས་པའི་རང་གདངས་སྲམདལ། ཅིའི་ཕྱིནན་དཅིལ་འཁོར་གང་གིས་གྱང་ཀཙོ £ 


༦ 
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ཧྲ 
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£) 





ཅུ ཤྱ 








ཞི་གཅི༢ྱྱསཞག་པ་བཟུ་བ་དང་མགོ་མཚུངས::¶ 

༢ ེ་སདདཔནོསཔསྦས་ཞསངདད། ˆ 

། པསུའ་ཡིམཁྲགརསོ། །དངཔོ་ལྕི་བ] 
་ ཚིད །་ན་གསུམ་བར་དུ། །དེནི་རྭས་སུ་བཅུག་པུ ¦ 


དཅཿནང་གསུངས་ པ་ལས་བསྐོལ་ བའྱི་ནུ དཱ 
ཞུ ེ་ཚད་ཅནྲད་གསུངས་པ་ལས་ ཞ་བ གདིས £ ] 





2, 


རཾ 





༤ 

།ལྔ་ཚང་བ་ཞི ཡོད་པས པཿ 
& །ས་ །གསུམ་པ་ནི། དུཔས། གདེདབགེགས། ༣ཐུབཔ་ད། འདྷ་བའི་ 
:±# འི ཆོས་སྐའིས 7 





© དུ་བྱ་ཤིང་| འབུལ་ཅགཅངམ་དུངོད་ རོ [གཉིས་པ རོ 
| བདུད་པེ །བརྩོན་འགྲུས:་བྱེ་ བསཿ ཁད 
ཀྲ རར 


[ པསྨ་སིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དངབཅསདག་པར་བསམ་པ་ 
ལྭ་དི་བཟང་དང་བྱ་ཐུང་གིས་རྡུགས་ཏེ། ༈ིདྡ་རྭེ་བང་སེམས་སྲི་རན་དང་མི་འབྲལ་ཞིངྱ་སིན་པྲ་སམ་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་གཏོངབའི་བརྡར་མརལ་ཧི་མཐའ་བྟོར: 


རཾ བཞིན་པའི་ལག་པམ་བརྟེག་པ 
པས བུ གོདའེ་ལག་པམ་།ཏུགཔི། ཐ་ལ གིས་ 




























།༩ི©། །ཆོས་བུཆེབ་གཅིག་འགོད་པ་དང་མཉམ་ད འིའི་རྒྱལ་པོ་དི་རབ་ཅེས་བརྗོདཅིང་ྲུལ་བཞིཞ་དུབསམ། ས་ བམས མས་བསྐོརོ་དིུས་པར་དགོད་ཅིང། ཤར་ཕས་ 
ཀྭ འཕགས་གོ་ ཌླ་ེ་བགདག་བགདང་དངམ་ཉམད་ སྒེལ ད་རབ ས་བ བན ལྦ རེ ག་སོ ༢༣༠༨ བཞྐིན་ ་ 
 དུ་བསམ། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། ཅེས་ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་གླིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོཔདྨ་རཱ་གའིའང་བཞིནདུ་བསམ།, བྱང་སྦ་མི་ལཱན། ཞསྲ་བ་ད་འོདཅངྒཞིར་དབབསྣ་གུཔ རྒ་སི་ར །ཱ 
ཝི དུབསམ། སླིངདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱངམརྟལ་གྱིཚོམ་བུ་འགོད་པའི་དབང་དུ་དེརབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིང་། རང་གྲི ར་མདན་གཏུདཔར་གོབསྨིུངན་ ོ; མ་བུ་དགོད་དགོས་ 7 
ལནུཔ་འཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཕྲུལ༔ གེས་པ་དང་། ཆུལབའི་བཀའ་དིམ་མདཔ་ནམསནས་ཧོགསསྒོབྱགནས་པ་བནུད་བདང་ཡང། གལ་མད། འ་ཏྲེ་གི་དཁ་ནངབསྟ 
གཡནདྭ་གིང་ཕྭན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལྟརན་ཕྱོགས་གིནཏུ་འཛོལ་བ་རིག་པས་ཁྱང་འགྲུབ་པོ། །ེ་ལྟ་ཐུ' གྱིས་ཤར་དུལུམ་དངཡུས་འཕགས་ཞེས་ཤར་གྱི་གཡས་སུ་ལུས་དང་ག ནོང་་ 



















ད་མཛོའིབའི་མདྭདདུ་བཙུ མོ་ར ཙཱ 
མ་ས་ཅི་ཉམ་། མ་ནམ 








།༠།༄། ༥ །བདགརིན་པཆེ་འྱབབའི་ཚེན། ཧོམ གཔ་ད སྲོག་ལ། གལྩོ་མཱ་མེད་ཅིང་བྱས་པཤེས་ལ་དེན་གཟོ་བརྡོ་རེདག་ 













¡ རིན་པོ་ཆེ་དང ངུ་། མཐོན་ཀ་དང་ ང་། ་སུ་ཝ༔དང། ་ནབུལ་དང་། སག་ལ འིབང་མཁོང མ་ཐོས་གྱི་བ ལྔ པྲ ་དང་ལུས་ལཐགས་ཅྱི་བར་་་ 
ལཿ རར ཆི གིས་འ ཛལ ཐི ལེ ཡྲི །་ི་སུན་དབ་ས་ཡུལ མ་འགུརབསམ་ 
), གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྙེན་པ། ངག་ཆའ་མྱ་ེསྲ་ཕང་འཛོ་ ང་བཞིན་ལག་རྫོམ་པ། བ རི་ ན་པའྱི་གྲུ་ལེན་པ ། བྲེན་པོ་རིནཔོ་ 





པཿ ཆེའི་མངུན་དུ་གསམ་ ཆཊགུ་དསག་གིས་མི་ལང་བའི་གར་བཅེ་བ། . མེ་ལྐའི་གྲང་ པོ་ཆེའེ་མཇུན་ མརྟོག་མ་འྱིང་ འ༣ཆངབ། ན་པོའི་ཊམཆོག་ ས་ག 
༡ སལ་བག་བོསའོན་པ། ཟུང ངདམག་དཔོཿ ཀལ ་ 









ང་་དབལ་མདའ་བའི། ནཏདས་ཅ་ འངས ཏིའརལ་ནུ་པནའའི་གས་པའམ། ཁག 
བླས་དཔག་པར ཐའ 







ཌེ 
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=£ 


ཤཱ ཐྡེསཚོག གས་བཅུད། 9 བཏིནཔ་དབཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ 














ཅད་ནི ནི་འདོད་པའི་ འེ་ཡན་ཏྟན་ཝའི་རང་བཞིན་དུ་བྱཧནནས 


་ 





གཞུན་ཡང་ལྡུལ་སྐུ་ 


འགཉིསཚི་ཐསན་ཅདྲ་རིགོ་ི་ཚོམཅ་བནདཔ་དད། དཔན་ཉདྱཉལ་ཇ་ས་ བར འི 


།ཞེད་ཁམས་རང་བྱུང་རིག་པའི་ད་ལིལ་འཁེར་ཡེ་ཤྲེས སྣལ་གངས་ མགར མམ ཆེ ཏཱ 
1 ད་ལས `ˆ ་་ ཡ བ་ག ལས་ས ་ ་ 

















ཨ༄༅། ༢༦༦ _ ` །རོམདུ་དབུལ་བྱཊབ་བྱེདེིས་སྟོདཔཿིིས་ཟིན་པ་ 
` ཡི་གེ་མད་ཁྲེ་སཡ་པར་མ་བུས་སཾ། །དུག་པ་ལ་གསུམ། ལས་དུང་པ་པས 






མདོརན་གཞན་དྲ་མཉལ་ལྷ་ནམ་དབ་དང་མང་ངི་ཅམ་དུབཏགས་གྱངབགད་པ་ཐག་པྨ་ན ི་ཁོངོསྦ་བ་འངབས་་ 

ཊཱ ་གདིིདིགས་ཚུ༔ ྲ་ཞིསཔརབསསནསརི་དུ་བུས་ིནམ་དུ་ུངབོ དང 

ཙི ཞམང་གསུ་དངྱ་ལུབིསྟལྱ་གགྡོ། སལ་ལལ་བུནཏན་བསམཅིསམིའབཔའིོ ན་དང་བཅས་གཀད་ལ་བཅསཔ་བའོ། དཔང་ཞི། བདེདལས། ས་ག 

` [ཧཱཾ ཤཉིས་སྱངཿ དཔེརནཿ་ལྟ་ཧཱོདའདཿ། རརབརིག་ཆེན་ལསྲ་གབའིཿ ཤར་ཤལ་ལྩོབོགསའླིརླརཿ ནུབྱཕོགསཔླད་བུགལས༔ དེབ་ཞིནྱ་བཛྱ་ཤོགས་གསར་ལས་གུབ༔ཿ གིངབཞིའི་བཔུལ་རི་གནས་ནིཿ རག" 

ཚི ༣ རིས ཡུགའཕགསམུ་ལའཛམ་གིངནང འབྲབ བ་གིས ཀན་པསའཕགས་གར ཡུས་འཕྲ་ བདབ དེ་ཅིས 
པོནཾ༨བྱདབཉིས་དངམཚྫུངསཿ ་དེབཞིནའང་དབྱརདགུནམ་ཚུངས༔ དབྱངདགུན་ཉིམ་རེངདང་ཐུང༔ དེ་ཡིས་བུས་ཚེདགཅིགཔལོ༔ ཞེས་སླིང་རང་རངགི་ཁ་ལཱུ་ཡྱོགས་སུར་བཤདཔ་ལཱར་ལས་མདུནགད་ 














༩ 
ཟླ 
7 
4 
ཧཾ 
= 


སྣམདད་ཇསས་ ཡག་པའི་ཟཔ་།བྱད་བསྒལ། 
གས་དགག ནང་དུ ཅན 
་པ་ལུང་གི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་མའེན་། 





དྲན་པ་གསལ་བའོན 
ཆེ༔ ཁོད་ཡདས༔ཿ 






















། རྦར །དང་པོ་ནི། མ་དནི་མནན་པའམ་བིད་ཕབ་པ གིའཛན་པག། དེསན་སྲིང། ྟུ་ 


ཊར ་ ཏང དུས གལུལ། ལད 


















རྭ དུ་བླཐབ་ཕིརམཔས་པ་བཞིའི་གན་ ལ་གམས་པས་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ ཆི་དབབ་ལོག་གི་འྭ་བུལ་འབོར་ལ་བརྡེན། སྙིང་པབདེ་ཆནྲ་ཧི་ཡེ་ཤྲེས་འིད་པོར་མི་ཐོག་པར་་་ 
ཧར པཿའམཞས་བྱེ། །སྱ་ངད་པ་རཅནྲ་གིས་ཐནཔའྱིནལའ རོ་དམ་པའི་སྱོད་ཡུལལོ ལ་བཏན། ིངམདདཆདབ་ཡཤིསའངཔརམི་ཕོགཔར་་ 
¦ ལག་པདབི་ དོག ནང་ཏངདེའཛིན་ི་ལྲབལ་འཁོརྱ་ལེད་ལས། གསངབ་ལ༢དས་མཉུམ་པཏིདྱིཏ་གདེང་གྱི་ཆམ་ཐངས་ེཧུལབཞན་དྲཐུཌ་བསཐབས་ 
ཟླ ཁུདཔར་ཅནྱམིས་ཟིནངའི་མུ་ལ་པ རེན། ་བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཤིན་ཏུ་དུབ་པའི་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་དང་། །སྐུདཅིག་སྐད་ཡེག་ལའུ་ཅ་ཐ་ཁིས་བ །ས་པར་གདོན་མི་ 
' ཏཱ གནམེན་ཆེན་པས། ཏྱརིར་པངས་མེང་གསུམསགས་གསུངས་པ་གུན། །མྱུར་དྲ་ཚོགས་དངའི་ད་ཚོགསཔ་དང་། །ཙགཅིག་ཕལ་བྲ་བ་ཡི་ནབས་ལ་རག །དེ་ཡང་ཐབས་དང་ 
ཉེ སུ་རབ་བཙོན་འགུས་མཆོག །གཡུམ་གྱིས་འསྲུབས་གང་བླ་མད་སྙེབས། རོ །ཞེས་དང་། དེའྲི་རེསའགྲེལ་དུ། འཇིགྷ་ཏེནན་བཅོན་འགུས་དང་ཐབས་ཆེ་ལ། ཤིས་རབཅེ་བ་ཞིག་ 


ཛཱ སྲལ ༢༢ ཛུ 


དང་ལན ཡུ ; 


ཟཾ བྷ 








. , -... - (.. - . རར 
ཁྱའུདྲཾསརྱརལཔོ་སི་ོ་ཕིསཞེས་བ་བྲ་མིང་བཞི་དངྱ་སུལ་ཆེན་བཞིའི་བདག་པོ་ལོ་བསདལི་རེ་རེདད། བྱ་རྩཟིན་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་བདེ་རེས་ཡི་བརད་སུམ་ཅེན་པའི་རྒྱུལ་བེད་ཤྱུད་ལ་དཔའ་བར་ བྷ | 
¡ ཁའདརྩསས་པི་སསཞེས་བབྲ་གིང་བཏདང་ཆུས་རན་བ།ི་བདོ། པུད བ། བཅོ བྱ་རྱལུ་ལན་གཅིག་ཙུམ་གྱི་སབས་ལེགས་དངུའཕེག་པའི་མི་སུས་རངདབད། 


ཧྲ 
༩ 











།དགེངོས་པ་དང་། 


མས་ཆེས་ལྷག་ཅིང་། [ཟླ་བ་སྟ་བུར་ 





སྣལ་མ ལསྱ་ཀང་ 
༤༨ 


ལྷའིམཆོད་པ་ལ་གཉིས། སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་ཉིངའེ་འཛིནྱསི་རལ་ལས་འདོད་ཡོནྱའི་ལ་མརྨ་ནཱས་འདེབས་པའི 


དྲངག་རའི་ྣམ་འམྱར་བཤད་པའོ། །དངཔ་ནེ།ལཱདབཅུདཀི་དངོསབོགཟུགས་སུ་སྣང་བཟམས་ཅདརུའེ་གཟུགས་མ་ཤིནརྱམང་ཉིང་ 


། འདན་ལུས་ཙུ་ལས་བསན། །ཁདུག་གསར་ལྟར་འགྱུར་བ་དང། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལསརྣམ་པར་གྲོལ། །ལྟ་དང་མི”” 

(ལྡན། །ནོར་དང་གསེར་ནི་ཕུན་སུམསོགས། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་སཔས་རྒྱས་པ། །མཐོག་ཤི་ཁྱིམ་ ན་ལསྙནམ་པན་གལ། །ལྷ་དང་ 

ཚི ནས་ལག་པ་ནར་གྱིས་བརྐྱངབལ་མཆྟལ་འབུལ་བ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་མེད་པར་གསུངས་པས། རང་གཞན་མཁའ་ 
ནས་འདི་ལ་པཙོན་པའཚལ་ཞེས་བདག་གིས་ཐལ་མོ་སིངགར་སྩར་ནས་སྐལ་པ་མཉམ་བ་ཐམས་ཉདལ་གསོལ་བའ 


ལྡ 


༧ ༨བཤད་ཟིནཏོ། །གཏི་པ་འདོ་ ཡོན 


བཉིད།་ །ཅེས་སཱ་ྱྱིའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ 
རད་འགན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཆེདདདགོངས། 
མངུལྱ་ཡྡིནམ་པར་གཞག་པ་མདྩོ་ཆས་འཚམས། 
ྒེ ས་པའི་ཁྱད་པར་དངཚིག་” 
།གཡེན་པའི་ལག་པན་ཆུ་ཤེལ་* 








རྨ 



















བདནགྱི་མཆོད་པལྔ་གསུམ། བུངས་དགོད་པ་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན། འབུལ་བའི་ཆུལསོ། །དད་པོནི། མདོསུ་དན་ལས། ཟུདྲཱུབསྦེམས་དཔའ་རྟགཉའི། །ཁྱིམ་པ་གཁོར་་ 
ལྭ རྨུར་ནམས་ད། ངང་་་ རྲེ ༣ ཚང་མ ུངབཟི་ན། ཅུར ༢ 
༼ ཐསུདུནམསཅི་སྔམ་བསུདཱ་ཉིད་པལསྦམམཔོའི་མིདལ་ལོས་པའིིནཔཆེ་ལབདུྩཔབའ་གུགས་ཏེ། དེལ་འཁོའའེ་སཆ་དའྱིཆལཔ་དེིདབནན་མའི་ཚོགས་དངབཅས་ཆུས་བཅ 
རུ ལཱའི་ཉིནྒྲལས་བས་ཏེགསོ་ཕྱོངལ་གནས་པའིཚ། ཤར་ཕོགས་ཀི་ནམ་མཁའལས་ལྷའི་འཁོརལོ་དིན་པཆེཅིབྲས་སྟེོང་དང་ལུཿ ཞིདྲམུ་ཏཱད་དངབཅས་པཐམས་ཉད་གསེར་ལས་བྲབ་པ་༥" |: |: 
ཁུ མགརབསམ་་བས་པ་ཞིགྲ་ཤིད་ངཱ་ལ་བདུན་མ་གིའཕང་ཐདནས་བྱུང་པར་མདོ་སྱེ་རཆེད་རོལ་པ་ལས་གསུངས་ཤིད། ་མ གཞྭནད་བྱརབིནྱ་གིསྱ་ཐིནཕ་དང་། :ལ་ལར་གསེད་ནམས་ཆི་ 
མཐུས་འི་འབྱི་ཁང་སེང་ནས་དང་གུགས་ཀྱིས་བྱང་བ་སྲོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཙམ་མཆིས་ཞིང་། གང་ལྟན་ཡང་དེའི་ཚརྒྱལ་པོའ་བསྐམྙས་པ་ལ། བདགནྲིསྡོནཁྱི་བསོད་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་ | ` , 





























ཡོད་པརབཤུད་ཅིད། དེ་ཞུན་ཀང་རངཤིདྒྱ་རལ་ཞིང་ཕ་འོལལ་གནོདའཚོ་ཕྱི་ལེདཔར་གསུངས་པ་ཧྱི་རླལ་པོདྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཡིན་པའི་ཁུད་རོས་སེ། །གཉིས་པལ་འདུནལས། དང་པོ་ 

༣ པས་འ དེ་ཡང ིདྱཱ་པལགིངཔ་དལ་པ་གནོདཝ ལིད འགྲམས དི ས་ནངཔེལ་གནས་པསའདུམའུ་གླིད། གས་ཡིནཔའྱི་ཡད སས ་ 

2 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོངགསུམ་ཏི་སྐངཆེནཔའི་བདག་པོ་ལའི་སུདང་དངང་ཕྱུག་ཆནཔོའིསྐེ་བ་བཅུངནས་སེམསཅན་ཚི་ནོནབྱེདམུས་པའི་ཆ་ཞས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྟགས་ཏེ། ` འོན་ཉེདདགྐ་གི་རྒྱལ་པོ། ཡི་ཞདབདྱ་ཐུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེསོ་སཾ་གྩེཿ 

4 ཞམསྦརབསཝེནབསུགས་པས་ཅང་བེདདོ། །པར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས་ རྱའཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེརལསབྱསཔ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། མདོག་ཉི་མ་ལྟར་མཛེས་པ། ཞམ་མཁའལ་དཔག་ཚད་ 

' [_%ཱ འབུམ་དུ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཐེགས་པ་མེད་པའ་འགྲོབ། རྒྱལ་ 'གླིང་སེགས་གངདུའགྲོ་བའི་ཚའཁོར་ལོ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲ་ཞེད་། དེའི་མཐུས་རྒྱལ་པོདཔུངཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའང་ ་'* 

' ¡༼ ཞམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། རྒྱལ་པོསམིཐོས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་སྲོགས་བྱསནས་ཐོས་པ། བོབ་གངཡངམེདཔདེས་རྒྱམ་པེ་སྡེན་པོསགས་གྲོགསསོ་སེས་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའོ། །ཞེས' ཿ 
༧ས་མ༡༡༡༤༠༡༡༩༡༤༩༡༠༦༩༡༧༩༥༤༤༠།༢༠༤༠༠༧༤ ༡༤༡༤༡༧༤༧༡༨༤༡༡༤༡༤༡༤༤༨༠༡༠༡༡༤༡༧༢༡༤༠༡༡༤༤༤༨”-----”-------~--------~----¬-----~---------------_. -- 
















༄། །བཤདདོ། །གཏིས་པ་གླང་པོའིནཕོཆེའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྱདདེ། ཅང་ཤེས་པ། བཀའ་ལཉནཔ། ཡན་ལག་བདུན་པོལ་ལེགས་པར་གནས་པ། གླང་ཆེན་སྣོངགི་སྟོབས་ 


དང་ལྡན་པས་གདུལ་དཀའད། བརྒྱཉིན་གྱི་གླངཔོཆེ་ལྟ་ཁུདེ་འདྲའི་དྲི་ཚོར་བས་ཀྱང་གླང་ཝེན་ཕལ་པ་དག་ཁླད་པ་འགེམས་ཤིང་། ཕུ་རོལ་གྱི་ལྡེ་ལས་རྒྱལ་བ། ` ཆུུ་དང་སྐམ་དང་བར་སྡང་ལ་་ 
གཡུལ་འགྱེད་ནུས་པ། ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་གླིང་འ རནུས་ཤིང་ཁ་དོག་ཐལ་དཀར་དྲྭ་ཆུར་ལ་ཕུདཔས་ཀངདལྲི་ཐུབ་པ། རྒྱལ་པོས་བཞོན་ཚ་གང་དྲ་འགྲོ་འར་འདོད་པ་དེར་ཡ་བསྲུལ་ཡུང་་ 
འཇུག་པ། གྭཤ་གསེརྦ་གྱི་རྒནྱ་སིས་བྱཧན་ཞིང་། གསེར་གྱི་དྲུབས་གཡོགས་པའོ། །གསུམ་པརྷ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ཡེནཏན་བརྒྱད་དེ ཁ་དོག་ཤིནཱ་ཡཚརབྷ་ཟྩཔ ཿམགྱིན་” 
པ་¥ྣབུ། རྔམཔཡ༩ རེས་པ་སྟེ་དཔྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཤྲེ་བ་ནའཛུམ་གླིང་ཉི་ནགཉིག་ལྭ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་ནུས་པ། ལུས་ལ་ནད་གཅོང་མེདཔ། ནོར་བུའིགཙུག་ལ་སོགས 
ང་འན་མ་བཟང་པོ་ཡོད་ད། ནམ་མཁའ་ལ་རྩུའསྱུཡ་གྱིསའགྲོ་བ། རྒྱལ་བོས་བཞོནཆེ་གུས་པད་བྱེདཔ། རཱམ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་བུད་མེདདམ་བཙུན་མོའིནཔོཆེ་ལ་ཡེན་ 

















རལ་པོ་དལ་བུ་དཔའ་ཞིང་རུལ་ཁོད་པ་སྟོད་འབྱུང་ནུས་པདེ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་པཏྱིམ་བདག་འེནཔ་ཆེའས། བྲོན་པོ་ 
; དེན་པོ་ཆི་གདམ་དར་བཤད་པ་ལ་ཡོན་ཏནབཞི་ལེ། རྡོ་རེ་དད། མ་ ཟར དད ཀཱ ས་པ་བ །དགཔ། དེས བ་ 

དོད་ལ་ཐུདཔ་མེད་པ། རུལ་པོའི་འཀྲཁ་ཅི་གསུངས་ལ་ཡིདགཞུདྲ་པ། རྱལ་ཕོའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བླ་ཀོན་པོ། གུསནས་མ་བློས གངཕསྭ་ིདལཆོས་ཅྱིར་བདང་ལུནཔ། ཉོནོངས 
-ཤ པས་འཁོར་གཞན་ལ་མཐོ་དོགསདཅིངྱ་ཆལ་པོའི་དོནལ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གནོདཔ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །མདོཕལ་ཆེར་ནས་ཁྱིམ་བདག་རིན་པ་ཆ་ཞེས་པ་ལས། ན་པོ་ཞེས་མ་བཤད་་ 
,, ˆ ཁུང་ལཱནབྱུང་གི་གྭཏམ་ད་ལྕར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོནགཅིག། །འཐདཔར་སེམས་ཞེས་མཁས་པདག་བཞེད་དོ། །བདུན་པ་དམག་དཔེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏུན་བྱཧདཡོདཔའབཤད་དེ། ཆྱལ་པོརི་": 
1 ལི་ཡ་བསམ་པའིཊབ་ཕྱི་དང་། ༤ བྲགཉོུདྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མ་བསྲོས་ཀྱང་ཧྱེང་ད། དཔའ་རྩལ་གྱི་ོཉེ་ཏརམ་མུས་པ་རྔོགས་པ། རངདོན་ཡ་ཚོས་མེན་རྣམ་པར་སྤང་བ། གཞན་གྱེས་བརྡ 


རྒ །རིབ་མི་འགངཞིདདུད་འགོའི་རིགས་ཅིསམི་གཞོད་པ། 






རྡ 817 
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སེ་རའི་ | 


+ི་ཡོད། 
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3 །ལྟ་ཐུ་མངའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པས། ཅིགཤར་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཙོམ་ལ་མིའེ་བས། ཚོ་གོསཞིངལ་དྭགིས་པྱ་བདཔར་ཅན་བརྩེད་ཅིད། དེའི་མཆུལས། གས་གཉིས་* 
༨འབྲེལ་རུརྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོདད། རྒྱུ་མཚན་དེལྟ་དུ་མ་གེརྐ། ཊནབཟང་མཆོད་སྲིན་གྱི་དོན་མི་གོབའི་བྱིས་པ་ཞིགགིས་ཡུན་བཟང་མཚོད་ལྲིན་རྱི་འཇོནཔ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་” 
ཁུལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོངདདཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིདོནདའོ། །དུང་པོནི། དེ་ལ་འུའི་ལོན་ཏན་བཱདཔར་ཅན་མངའ་ཞིང་འཇིག་ཉྟེནན་བཅལ་བསྩང་མི་ཆེདཔའྱི་རལ་སྲིད་རིནཔ་ཆེ་བདུན་ 
ཤཱ གྱི་བཀོད་ཐ་རྣལ་འབྱོརཔའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། : སྡགས་དང་གྱག་རྒྱཟབ་མེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེནནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཁྲིཁྲོའི་འབོརལོ་ལ་མཆོད་པས་བྱེད་པ་རྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་་” 


ཱུ འཁོརལོས་ལྷུརབའི་རྱལ་སིུཾད་ལ་དབའ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པི། ཤུནཡོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་གནད་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་བས་ངག་འདོན་རྣམས་སུམ་ལཱག་ཏྱ་འཆད་དེ། ་དལ་་” 


བདྙན་ལས། དང་པོའབོར་ལའྐིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་བས། འཁོར་བ་སུ་གྱུ་ཆུད་དུའ་བུ་པའྱི་ཆུ་བདག་འཇིན་གཉིས་སྦད་གི་བགཆགས་རྩད་ནས་བད་དེ། བདག་དོན་དུདག་པ་ཞིས་ལྔན་གྱི་སྣུ།”” , 











2⁄3 ༧4 


 རྷ་རྷོནོདབས། གཞུནདོན་ 
ཁའམ ་) 








' བེད་ཀྱི་གྲྭ་ཡད་དང་ ཞོའི ལ་ས ས་ཐེག་པ་ མན་པའི་ལ་དྲྱསིའི་དགས་ཕལ་པ་ 
དསབས་སུགསབད་ི། ག་ཆད དང། ཀུན  དམཞིལ་སགས་ཐགཔདམན་པིི་ུགས་པལད 
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ཅཅ གི པོ ་འབྱུདཞུངས 
8 ༽ འབུམ པ མ་ཤི 
གབསམ་ཤིང་ །ཁྱ་ཧན་ཅནམགུལ་ལ། ཕིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ག ཧི 
པ་དཔབ། པོ དཾ ;གྱ་འྲུད་ཁུང་ 2 





རིནོཆ་འིདཔའ་བླེའུཐུགས་ལ། བསྟན་པ་མི་ཆུལ་པའྲི་རོམ 
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“@ ༄༅། ` ` ? ¡དང་གརམམ་ཁྱགུར་བཛོད་ཤིས་མིལངབའི་གར་བྲ་བ། རོ་རེ་བདུག་པསམྲཞིམ་པའྱིསརྦསསོ་ ངུརངྱཾ་པངགི་ཨཱོས་ཅྱིབེ་བག་འཛིན་པ། རྡ་རེམ་ཏོག་མ་ཐངྐེག 
དངྭ་རྭ་ཧེས་ལ་སོགས་པའྡི་ནྣམ་བྲཀའིམ་ཏོག་འཛིན་པ། ནོ་ཇཾ་མར་མེ་མ་ཏིལམར་དང་ཅ་བཅུདལས་བས་པའི་མར་མེ་འདིནལ་མུན་པའི་གོ་སབསའཕོགཔ།  རྡོ་ཇེ་དི་ཆབམ་དུང་ཕེར་ངྲ་། 
ཅི སྙ 


ཛི 
' དདུཅནའཇོནཔ། རརར དག ི-ོཾ རརེརྨ་སཱམ་མ་ 








བཛ 





རྔ་མིཏཾ་གེ་ལག་གཉིས་3ྱི་སབསྣོལ་མརབརྡུད་བ། རྡོརྗེ་ཛ་རྔམ་སོར་མོ་རྣམས་ཧྱིསམཆན་ཁུང་གི་ཐད་དུ་རྫརྔའི་སྒ་བསྱོད་པ། རྡོརྔེ་གཟུ་ སམ་དངུལ་དཀར་ཞུནམའིམེ་ལངཐོགས་པ། དོརེ་ ¦¦ 
ཀཀ ྡོར་རོམ་རོབྱརའི་བྱདཔ་ཕནཔའི་ཤལ་ཟས་འདིནཔ། ཆོས་ཅིདྲར་མ་ཆོསའབུང་ཡིདཀར་ལ་ནངདམར་བའངིན་པ། དེདག་ ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཁང་བྱཅུདུག་ལོན་པའཾན་ཚོད་ཅན་ཤིནཏཱ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོངབས་དྭིལ་འཁོར་བའི་ལཚོགསྣམས་རི་དབང་པོའི་ཡུལ་སོ་སེར་དྱྭ་གེས་པ་བྱསིད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཛ་སྤུག་ 








© , . ཊ།།པོར་གྲསམ་དཔི་ ས་པ་མེ་ད་པའྲི་རིས་བི་ ཞིང་ དསང མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཕུལ་ལ་ཚོཿ ས་ཞིང་རྣམས་ གྱེས་པ་འབྲུངས་པརབལྟས་པས་ཚོགསྟདཤེས 
ཡུ རླ པཔརགསམདིགས་པཡདིཅེས་བེད ང་འདས སོསདུ་སལཚོགས།ཀི་ན བདག་གཞན་ནྱིས་ རསཆཾའི་བསོད་ 

ལཱ རམས་བསག་པའི་སདད་ཡིནཔས། ཚིག་བཤུར་ཙམ་དྲ་སོངབརགནདལ་དིལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨཧེ་ངོས་བཟུང་མེདཔའི་སེམས་ཅིགདངས།། །ཟུངའདྲུག་སྒུམའི་ལྟུ་གུསག་རུབལ། །མདད་ 
ཤཾ དང་མ ཚོདྱ་པའི་བག་ཆགས་མི་མངའཡང། །ཀོོ་བུརཉེས་ཚོགས་དི་མ་ལཁདྱར་ཡིན། །མ་བཅོས་ཡེ་སངསྤྱ་ཆུས་པའི་རང་ངོནས། །གསལ་མདངས་གན་བཟང་པའནམ་རོལ་སྲིན། །བ་། 
` བཞིའི་སྤེས་དང་བྲལ་བཞིདཀྱིལ་འཁོའ་ལ། །མཆོད་ 'བདེགཤགས་ཞི་པ་་ཡང་བཞད། །ཅེས་བརྡ་སབས་ལ་ཉམས་གུ་གསརཔའོ།། །གསུམ་པ་གཤགས་པའི་ཡན་ལགལ་གཉིས། 
ནོར་སེམས་བསྒོམབཟྫས་དང། ནརགདོང་སྦྲགས་ྱི་བཤགས་པའོ། །དཾ་ངོ་ལ་བཞི། ལྷ་བསྒེམོ་པ། བཟླས་པཔྱ་བ། བཤགས་བསྔམ་བྱ་བ། ཕྱད་དཞི་ཕྱོངབྱེདངོ་སྦད་པའོ། །དང་པེ་ནི། 











དཿ ཏྲེ 
བྱུང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཡིམ ༈ །སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་བྱང་བར་འགྱུའ། |ཞེས་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཐབས་འདིལས་ཟབཔ་མེད་པ་དང་། . 
ཕ་དང་རྣལ་འཕྱོར་མ་གུན་གྱི་སྟིང་བོ་ཡང་ཡིན་པར་བ ས་པ་ལ་གསུམ 
ཨ་བྟི་ཧཱ་ནྣྭ་ལས་དཔའ་ ཡོན ར་ནི པར་བཤད །གཉིས་པ་མག ་ 






ཛུ 

















གསསབ དྲད རཉ}ྣཉ}ཉ]ྨེཏྨ]ར 
 ར སི དམ་པ བ་འ་བྲག་ཐམས་ཅང་ བབླམས་པའ་བས། སྩས་ཤེལྷ་ཞུངགསའདུག་པསྣ་ . 










མས་ཅད་འདུ་ཤིང་། ལྟག་པར་ཐུན་མོང་མ་ `]: 





བྱ ་ རེ ཁ; 












| དབལ་ཆེས་སོ། ཡེ་ཤེས་ཝ་ལཱན་གིས་མགོ་ འདྲེན་པ། བཛྲས། འདེན་པ། བསྔ ནིརྡོར་སེམས་དཔའ། སྤེམས་དཔའ། ས་མ་ཡནདམ་ཚོག །མ་ནུ་ཤཱལ་ཡ་རྡེསས བྷ 
` རིས པཿ ་་ ་ དསས །སུཾམེབཱ་ཝཱནཱེ་གསོ་མྲ་བར་བདུག་གུར་ཅིག ཨཱ] 
ས་སུཆགས་པར་པད་ 






རེས་བ སིི ། 
སིི ྔྣླྣཆཚ་ 
ནིདེ་བཞིན་པ ལི ལ་མ ༥ རལ ཧོ 


ངཿ །ྐ་དོ་་ོས་བ་བ་ཿ དེ་སྣར་ ” ¡ 


ལོགས་པའི་གོམ་པ་དྲང་འགལ་བ། གིབ་མ་ནིགནས་ཁྱི་བིབམལ་སོགསདག་སེ། ཆིག་དུམ་དེའི་མཐར་དྡོར་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེསནསའོད་དུཁུསྟེ། རང་ཉིང་།དྣ ] 
བམས་པའི་ཞོང་དང་འགལཔ། བལམ །གནས་ གཡམ །གསད་ གཔ་ནིའྱགདཚངས་སྱི་རལ་པོ་ཉེ། མུདུས་ཨངདེབ།་ཞལ་གིས་པ ཡུ བི དའུ ༣ ཉིང ཌྷ ྐ 
ཀྱི་ནང་ཞམཆོག །ཅེས་གསུངསཕས་སེ། །འཞི་པ་ལ་གཉིས།། བྱང་གཞི་དང་[ སྟོང་བྱེད་ངོ་སྤོད་པའོ། །དང་པོནི། དེཕུང་སྤིརདམ་ཛིག་ཅེསྱ་བའི་ངེས་ཚེ་གནི། བསྲུངྱཚུལ་་༢ 

ལནདབྲས་ནདམ་གིངགལ་ཏཱ་ཉམསནནྲའལསགོས་ཅིས་ཚིག་པས་ཚིག་ཅས་བལ། དུམཇིག་དེར་་ངྱལེ་བགུ་གཉིས་སུཡོདཔའི་ཕེནི་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཆི་ཏོག་པའདུན 
བའི་ཆེད་དྲུ་ལེ། འཇིག་ཉེནྱཾ་ལི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྐེད་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབམ་ལྲས་པ་དང་སེ་བྲར་བྱང་སེམས་ཉིབསླབ་པ་ཉམས་པ། བྱེ་བྲགཏུ་ཝགས་ཁམ 
ལ་ཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔེམ་པ་རྲི་སོཐར་ལས་ཀྱང་ཕྲ་ཤིང་བསྲུང་ལྷག་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ནི ངོ་བོ་ཆེན་བོདྲིཔི་ཀ་རས་གྱད་། ང་ལཾ་སྭ་སོ་ཐྲར་པའི་ཉེས་པས་གཏནནས་མ་གོས། ˆ | 













8༦)965906>2༦  ་ 
















] ོས་དག་ལས་མིའདའ་ནིང། དི་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ ཆེན་རང་ལྕགས་ལ། 






ཕ ངང 
ཡེ ངཿ གཞིག སས་ནས མིཁྱབལ, ང་ལམ་གེསལ་ཞུད གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐས: 





མཱ རིག་པས སིི་པན རསུའི་ཀད་ 
ྲ་ དས 
ཡྲི ཅག་བཞའ དའ 


ཨ། ྲ ྟིྣཾརཾི 





པ་དེབ།འི་ངང་ལས་འགྱུ་བ་ཕྭ་ད 





་ཤྭ་རག་ཐམས་ཅད་དང་གལ་ཆེན་པ་ལྷག་གིར་གཞྲ 


གབ་ལན དགག རྗོ་ཉེལྨ་༢ཛ། 





ས་ག་དེ 


` (ཀའི་མཐའ་ལས་འདུས་པ། ཡིད་ཆེས་ཕྱི་ སོག་གིས་མ་བསླུས་པ། སྐེནཱས་རང་བ ལ་ཡིས་ སན སེལ་ཐན་ 
འཛྲིནྱ་གི་བོ་དཿ ྲོ་དད་བྲལ་བས་བློ་བྲལ། གཉུག་མ་འང་ ལལ་ཡོདོ་ལས་མ་བཅོས མྣུགུག་པ། ར་བསྒྱ་ར་ཡན། པར་" 
ས་ད གཤག་པནི་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་རྱི་དགོངས་ 









ཤོདྭཤད་གི་གཞུང་ཡུགས་མཚང་དེག་པ འི་གྲཞུང་ལུགས་གཏེརདུ་སས་ནས་མེདཔ་ 
དྲར ླིིྣ་་ ་ 


ཤྲ ་པི་ཏ་སགསཔའི་རེས་སུའྲབདས་ནས། 
དཔེདལ།གཏེ་ཡིདཡི་བེདཔཟེར་ ག་བ ེ 
གུགཕུདཉ་ནིསཱསཞཕགཿཤ་ཐབང་། བམཐེསྲོས་ 
གདོས་འགྲེལདདབཀའ་ཡུང་མང་པེཞོས་ 
ར་གད་ཡདཿཾེ དྲལ ལམ་དུའཁྱེརབའི་ཕྱི༣ྣ་ 


དབུམཐལ་འགྱུར་ལས་འང་རྒུདཔའི་ལྟ་བ་ཤིན ཏནམ་གོ། 
མརཾནི། རྒྲ་གཅནའཛོན་བྱིས་ཡུལཡབསྟོདཔལམ། སྒྲ 
ཡགག་དོགསམེདི་ཀབསམ་བདོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕའོལ་ཕྱིན། ¦ 
ད་པ་ཞེགཏུ་བྱེད་ཅག་གིས་མཐོང་ཕྱིགསསྲུསྣ 
གསུ གས་པར་འདོད་ཅིང་མདོ་སྔགས་གཉེས་” 


ཕྱིན་དང་། ཏིསྟེའཐང་རྟེག་དན་རྟོག་གཉིསཿ 
ཚད ཀ་བང་ཏགནགགཞིས་ དཱི 
ནཐཐང་ཐུག་ གིདོནཁྱད་པར་བརྣམས་སུ་ལྱ་བའི་གནད་བུན་ 





སག ཅཱ 


འལ འའ 











༄ དཤན་དབདཔའ་ལྟཐཡིན། །ཞེས་དང་། རིགཔདི་ཡིད་མགོ་པལ། བློསྒོ་ཤོསྤྱོ་སིསྐད་བས་ཉོག་སྤོ་ལོནོ་བས་འྲོན་ 

འཐགས་སསཀོས་དེམས་ གྱལ ། རེ :ྫ ཁང ས་ར ེཔས། མསྦ་ལསའཞབའ། འགབས | 

དྭགམ་པས་འཛོགྲཞོམ་དདུ། དཔད་ཤུར། ན་བས གོད་སས་དངྱགཆེ་པས་སོ་རཀདགད གདད་བཟོ་མེད། གུ གགྱུཉགམ་ཡོད། ཇོགས་ཆེནས་རུདུངས་ཙུད་ 

གངོད། གནས་འྱུ་ཁུཔ།བརྟག ། ཡཿ ༥གཏན་འབེབས་སྐོགས། དི ནདག་གིསཔས་གིམས་ལ་གཟའ་ིས བཀའ་སོབ གདྱཔ་དག་ཏོང་བདགནི་མཁན་ ཅུདགོུདཁྱི་མནདག་ཤིན་ 

ཏུ་ཕིགས འོ ་གནསཡུགས་ཡིངོ་ཕློདྱིནཅི་མ་ལེགཔ་ཞིག་ཐྦནཱསིགཔ་ཡིནཡུགས་ཀྱི་སྟེད་དུ་སི་འཛྲོག་པར། པུ ལྒཾམརྱུདད། དད་དང ཨམསླམ་ཞིགཡོདནནསྦེལས་སུབརས་ | 
༩ ལྭ 


(འཇེབོ།ཅན་ཞི་གཡས། རྣམ་ཤུན་མཚོགཞནྱི་གསངཡམ་འུ་ལྦལིའི་འཇོག་སྒོན་རྣམ་དགགི་དེཙར་མསིནལ། ཚུལ་ (ཡདགདསནས་ཀུན་སི ཆེན་པོས། , དགག་བསྦབཚེགསྐམལ་ཞེནྟོང་ 











།འཇོགུཔ་ཡིན། །མདཔོའི་གསབཏུ་འདུག་ཛོན། 







་ 





ཤཱི མ་ཡི པན་ངེསལ། རང་ལུགསྔ་ཚོགས་པ་ཆེན་པནས 
ག་བྲིས  ཡང་ན་ནང་ 


ཆེནད་ སེཾིེི །ངེས་ལེགསསོང་དུབྲགོདལ་ཅུངས་ཉེ། དི 


།ནང་བབལ་བཟོ་ཡིས་མ་འཅོས་མ་ ། །མི་རྟོག་པ་ཆེདདུམ་བསྒོམས་པར། སེམས་སལུགས་སུཞོག° 


ˆ སམིན། ། །ཉིས་འཛིནདེ་སྲིད། ནདེེ་སིད་ 
ཚི མིནས། ཀླབ་པ ར་འ ཡོ ཞུ་གསལསིགསར། 

༡ བད་ད། 

གྲེ 


ཚུད་པཿ་མ་དུ་ཆུར་ 


བད སོས 





རི་གླེམཡབོ་ཕྲིས། 
སུ ས་སའ 


རྒ འའ གས་ལ ྣཱ 1 ཡ 

ཕོལ་" 
གུ སེ གདག " | ' 
ཅས་དོགས་པར་ཡངམ་ཟད། ` 











པ་ བསྐཧརས་དུས་བསུན་པོ་དཔྲགལབའདི་ཞེསྤྱནད། དལ་འ ཚོ་འདི་ོས་སྐུམད་ །དཅགྱ་གདམཿཔེདས་ཞིང། ༣༥ སྟི་གོལ གཏོགས་ཡཱནཡང་ཡེང་མེད་དབགསུག་ལཞྭ། བྱུསནས་དླ།ཆན་མགཏོགས་འདི་ 
དངསངལ ལན ` ༣ ཞགབ། ཚོ ན་ཡང་། གིའོ མགི སེགོཊཞ མྱིསམིཁྱབཔས། དདོ་ིས་ཟདཔ་ཡིན་ ༢" †' 
པད ལོ `  འི་ཏོག་གེ་ཕ། ད་ག གསུངས ལོ ། སྭ་ནཀོག་པཛོས་བཅམ་པམསམདོ་ ེ 

ཏཾ པཾ དགེ  བསམགཏན་ནམས་མགས་ཡུས་ཀུག་པིིའཇགམསླ་བབཞགཔ་ལྟ་ུདཔར་ཀི། ཆབ་ོད་ཉིན། རདགས་འཐད་འོགས་ ། 

ཱུ ངའ་ནི་ཚོསལ་བརྟེན ར་པ་དང། ཁཆིག་ལྟ་བམཐོདམནལརོད་པ་འདི་ནི ཨསཱནན་གྱི་དེན ༣ལྕ་གུལ་བས་ཁདགནངབ 
རའ དགགིསྱ་ཀདཔཤ ས་པས ངའ ཧཱ བཅིག རའ ད་དེས་ན ཆོམས ནམེད་ 





་མནབཞང་ཀའ རྭ རི ི་ོ ད་ཐིང སེས !: 
་ $ གཱ ཾ །མལ་གཞེན་ཁྱིགུབ་ 


ྱིོ་བ་བག་པདབྲསསཔ 


དོ 
ཛའ 











པས་འ ་བསྟགས་ལམྱ་བས་པཐམ་ བྱསལ་བསགས། 


ནསྤྱམངོདགོས་ པན བསམ་ 


ཛླ དེཿ ཧཱ 








གྭ 





དགེ་བདགཉས་ 


དའཿྱི་ལས་ 










།ཐདཔོའི་ཆོ་དོང། ༨ མོའོདོམྱའི་སྲོ་སྐས་ཡང་ནིིང་པད་ཏི་འབེལྱ་ཧིས་མཐའ་བཞོནཏེ། དབགས་ཧདྷ་ཏྟཏྟཱ་ཿྦཧཔཾ། མིགྲ་ཀི་ལྡོག་ལོཛ་པདད། ་དོད་ཁརྦརྦཱ་ཀཱསཨ་ ངེ 





$` 












ཧཿ དུ རི འིས་རྩམརནསནམཔར་ཤིས་འཐད་ རྨ ངས་ལ ཞམིག་ི་ཆན་ 
6] རླུ་ཐུསམེད་༢ ལོསཔའྙི་ུདེ ཞུགཁམ་འདུམ་པན་ོ། །གསུམ་པནི། དེམཤདམཐ་པཞིབཤབ་ོལཉིལས། ”༄ཧཱདིའི་སྐབས་སུགཞེན་ 
3 ` འདག་པ་དད། བཤགས་པས་འདག་པ ཞྤཔསགཉིས་གཙོརགས་ས་པིདཏེ། སཱམནི གཞུདནས། ཤྱིསོ་གའོན་ཕུག་རྡོོའི་ྲ་རཁྲིན་དྲདནུདམརག་ཏོརམ་དབལ་ ༡༥ ` 
; མྱི་མུརམི་བྱཅ་ཙཱ་བརུདྡ། ཐབས་ཞོས་ཀི་་ཟ་ཆོག + 2 ཿིསོམ་དུགཞུང་ཕྱི་དང་མཐུནཔཞི་ཕྱི་རྤཿ༔ ནངམཆོངཿ། 





ཤྭལྭཔྱ་རྩ་ཡྒྱཿ སྣུང་གྭསལ 
ས་བ ; འའ 3 གནའིིར་སཅི་འཛོམ་པ་སགས་མདོརན་འོས་པའི་སྱན་གཟིགས༔ ་ འོར་ཐིནརས་ས་་འ་ ཅུན་བཞིརབྱདཔརཿ ¦ 


དགའི ` ། 


བླ་གུདཚོད་ི་མཚོད 
ཾ ཤིནཏུམིའིགྲསཏེ། ཆུ་ 


དི འི 








ཏཏོརམངུ་དག་བཟོདྷ ཐུས་ཆྱརངྱརས་བསས་ཙིསབ་ཡིནཿ འད། མུགས་དང་ཏིཔའཛནྱིནརབས རཐས་ནུསསསྐ་མ་པ་གཏོང་༽ 
ེ་ོ་ོོྲ་ སོལ 


ལས་བྱུང་བ རོ ིནངཔའད་ཁོས། སྨེཔགཞིའིརྐབསསུ།. འདོད 
་ བོ ཡཛྫུ སང་བཟནཔཀའ འའ རྱལ་འརྲིནགསུགིགསདཔ་ཝ བམཐེས་ སྩེ་ཡོགས་༢ 
མགྱིནགྲུམ་བསམས་པས། འི ར ྣ་་ ཿའདི་པའི་གོཛདུཉིགཏང་པོམསྙེཏྱ་བྲེམབེ་‹ 








ཁོགས 
དོས £ 


མ་ནུ ལགས་པསྦ་ཀྲདར། ར་དང་རྐོང་པོ་མང་དུངད་ ངའབུམསཿ དྲནཔ་ཡང་ཉམས་བརྒམ་བྱདད༔ྫ དེ དྲནསྲབམ་” 

་ ཧལ་་ ་པས༔ སེབ་མྤྱརྩལ། 
རར པ་སདོགསཔྩ་ལསན།ངལ་འདི་འབཞིབས་དནྱཤིདཔ༔ དསགགི་ལ ཞིག་གིས་་༥ 

དང ལྷ ་འཆའ་བ་དང་༔ ༥ 
















` །པད. ཆོལས ཞསང ཡསབྱརུདུག་གི་་འཁོརནསཿ་ -ཐནབཞིདས་མེདཔནྱགུར་།༦ / ཚོནབས་ཐཱམསྭཧོད་དཿགས་པོའི། 
ཤཿ རྫས་་་ རྣཉིག༔ཿ འོ བ་པས - -བུམབཉིདྱ་ིསབསེམསྤ་ིསདམདཔསཿ་ པསགིཾིེི 


སི ་གུལ་དང་བ་ སྙེ བུའ་ འི་དོན། ལགས་ཀྱི ད 
ཨགས སས ་ི དངྲ་ལ། གསཔ ད་ས 
ཧཱཿ 


| ”་ རན བསྟའོདཔ་ལི་གིན་ཁེབས་ཏེ། ཡདྲ་ལྐཡར་ ཞྭ སྐྱེདསདམུ་དངོཿ སེབ ིོ་ མརོལ་རྱི། 
འད་པཔ ནུ ཞིཁེསས་ དས་ངི་ ཧུཆབའ་ཞུན་ཏིཅ རར ཝོ །དེནས་འཛེར་པ་ཟད་ཛདངཔྱ་རིནོལ།ཤིཔརྦགུར་ཏོཝ་ ༨ རན ཉེས་བྱ ད་ར 





ཐེསཿདཔ་ 





ཁ་པ 
་ འས ད་ས ལགས སེ ཨ་སུ་འག་ུས 


2! 





ཤཱ 


--༡-- 


ློཤོས་བཤགས་པརྱ་ལྷསི། དྲིད་ཐོགས་གནདོ རདགོ་ནོཔས་གསོ་ནདཕམ། མདདནད་བཤགས་བདམིགས་བསལ། མཐའ་ 
ཞོ་འིའ་སི་་བོ་ལོ་པ་པ། པ_་ ཟེ 
ཾྩ ཧཱ དམིགས་ཡཱ་དེའི་སཱི་གྲྭ་གིབ་ཐམས་ཅདབཤ་ བྱའི་ཕུལ་ལ་འདུནཔ་རྩེ་གཅིད། $གཏོདཔ་རྟེནགྱི་ 
ཛཾ སྟབཾས། དའུ བགན ཁྱདཔར་དུ་སྟགསལམལ་ཞུགས་པའི9མསགཕྲ་ཞིད་དསུང་ ཊའཕལསའགུལ་བ་ཐམསཿད་ཡིད་ལ་དནཔར་བསཏེ། 

འདྲིསམདུ། པདག་གམ་ག དད དིམ ནས བེངསགསན ངན དས ཁམ་ས དོ པོའྱབོད་དོབཟོད་པར་བཞེས་ 







སུ་"ི 
སྭ་སཱན་ཆདྷ་སོམ་པའི་སྣབས། གཞུང་གི་ནྡོརེའི་ཚིག་ 














-] ༨༨ ༢༠༡༧ ཚོགས་རམས། རྗི ་ 
ཞང ཀྲ ཞྭདས་བིའ་ཡར་ཚགསྒ་ནཆས་ཡནཏུམ་ 





།ཝེ།ཨ། རྩུབ་ཐགོང་འམཐོཔལམ་པདངདགོངོས་པ་མཉམ་པ་དང་། རྒྱུའི་ཐཾག་པའིས་བྱདཔལ་གནས་པའྱི་བངསམས་དང་དགོངོས་པ་མཉམ་ཞིངྱ་ཕབ་ལ་རངདབང་ཅ། ཙོདབངགིརིགས་འཛྲནདད། རྒུའི་ བྱ 
ཧཱ ཨ་ཡིཿར་པད་དགས་པམཉཅ ཆ་པ པིད གཞས་ ཤིང མམ མ་པས སཔ ན་ཆོ སད ; 
€ བློ་ཀྲགསཱམ་པས། བདུག་ཡཁྲལ་པཐོགས་པདངགུས་བུ་རཔ་ཐུལསཅད་ལགས་ཁྲལྦ་ས་ ས་ལིན་དེག་ཆིར་ག་ན།་ི་ ཞི རྣའའཧོནདང། ྣལ་འབྱར་ཆེནཔ་དང་། འབྱེདཔའིནྣལ་འབྱོནདང་། །[།ོསཔའི་ 
¡༧ ར༥ོཞས་ཁྲངཝདསས། །ཁྱད་པརནན་ལེ་ཤེསབཱམའེ་ས་ནོནཏེཕྱིརམི་ལེོག་པར་སྨནཔའོ། །གཉིས་པ་བདེནུ་པའིས་ལ་གནས་པའི་བྱངསེ་མསྣམཁ་ལྦནཔ་ནི། བྱང་རྒུབསེམས་དཔའད་དག་ལ་ཉོནམངོས་པའི་ 
' སྦྱིར མངོན་ྱུར་པ་མྲད་ཀྱང། རྒུཁྲིསྣམ་པ་གསུམསནཿཞྱིདི་ེནན་ྱས་ཞསདནགཉིའིཆུང་ཇགག་ལམལས་བ་བཀོ་ི།པའ་བའི་ིའནིསབདུནཕནནདཡ་དམདནཔའི་ཆངནགསཔའི་ དག་དང དག་པ་སགམ་སགནསཔ་འདམི་ 
)དབེ་ཁྲ་འཤས་འཞ༢༡༦ིདཔེདར༨ཀྲཝ་ཁན་འཤད་བལྟརད༈ བྲལ་འདྲ་་ཞི་ཞ་བགཏི་ ཿལཱགྱི་སཔཆྒམ་སོ། ཤིསབའི་ནླིབ་པ་ཕྭ་མཚོམ་མཆིས་པདག །རྡོརཱབུའི་ཉི་དདེ་འཛིན་གྱི་་ཉེནེཀཁུ་བདྡུཕཊ་པ་ལུ་ཐུས་བམེནཊ། སཱ 


( 
ས-------¬ --~ - ༡ 








ལ་བར་བ ་ཡངམ་རི།པ་འ སྒ་ 
÷ སོ་སོ 


















༈ །༈སཤཱཀ་བརྗོད། འདིལརམ་གོབ་ནམསྤ་རིས་ནེ་ཙོདངབས་དུཞས་ དའཐོའྱིིབལྷམོནཔམཐོངཞིདདེནི་ཤིནཏ་རོངསཏེ། དུད་འྭོ་ལ་སོགས་པའི་དྲནའཕོའི་རིགས་ལྱ་གནོ་ཕང་་༥ བྷ ་ 
ངི མ་དགོས་ཏེ་རངརང་ཤིས་རྟིགས་མའི་བརླང: ༥ིའ.བས་ཐུསདེ་དག་ཏུ་ཙོལ་བམ་ ས་པར་འཕན་པྲད་ད། དམའ སངས་རས སཔ ེ་གས་ལྲ་ིད་ཡང་། ; 
ག་ས་ས ས་མ་བ ཙོལ .རངའབའ་ཞིགཐརབརྦ་བབས་དེ་སྐད་ཅེསྱབ་པར་འཐད་དོ། །བཞི་པི། ཉནཐོས་བནམས་བདེནཔབཞིའི་ ༥ ( 
ཤྲཱཾ | ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་གང་ཐྲག་གིབདགམེད་ ལསནས་འཁོར་བའི་ནུན་ཅད་དེདྲག་བཉོམ་པའི་བྲབས་ད་ཐོབ་པརྨ་སནཔ་སྟ། ཏནསསོ་ནམས་ཀུང་བདེནཔཔཞི་ཡི་དོནཿ མཐརཐུག་དྲག་བཅོམ་འྲབས་བུ་ ་“ 
|+ ཐེའཅུར་ིག༔ ཅེསཔའོ། །དེལགང་གྱི་རཏན་ཐོས་བ་ཞེ་ན། འདི་ལས་བ དཔཔམགྡོན༣གསཔདིཀགཉན་མིས།།གུལ་གནསཐས་དཔའཐམ་ཝནཔས། །སྣཔལནིཐདོ།།ཞེས་པཉརསོ་བཟར་པའི་ུལཁིམས་ ། 
¡__ གགི་ཏྟེནཿྱསནས། ཕུངཔོ་དང་། ཁམས་དང། ཧྙེམཆེདདང། རྟེན་བལ་བཅུགཉིས། གནས་དང་། ཀནས་མཡིནཔ་ོགས་འ་མཁས་པར་རུམཏེ། བདེནཔ་བདི་གོབར་གྟོནཔ་འིལམ་དུའཇུགཉད། ཤས་ཡམ་ཇུངདའིདུན་པཉེར་ 















ཤིགས་པ་དང་། སམས དོ འགྲེལ་སྲུགས་ཐ་དད་དྲུསང་ཡང་རངསངས་རྒྱས། | 
ཐ་ མཱ །ལྦཔ་ནི། ཅི `: 


ཐས་ཞེསྱ་བའོ། 
ཤས ། ཤི ས་བཞི ] 


[ཨཾ ཾ༄། །ཅྱམ་བསནཔའྦོགྷོ་ོའདོཔརོ་སོནཔ་ས། །འམས་གྱམམའོོ་བམ་ོསཐོསོ་ར་ཧྫོ ཞོ་པོནས། སོས་སོ ཅསཔོ་་ 
[¥ ༥རཧོད། ཧུགི། རིན་པ དང དགཔའིགཤསགཉིན། ནོངས སྱུམ་ལསེགསས་ནངསམུ ་ཞིངཆཔིདབཏནཔར་ནཔ་ཏེ། བསྡུནཔ་འཛེན་ 
ཛཾ ྱདཔེལ་བརྡ་མཛད་པ་ལིཿ ཞེསནས། བསྟན་པའྱི་སློན་མེ་ཡཱན་རིང་གནས་རྒུར་རྙིག༔ ཅེས་པའི་བར་རོ། །བདུནཔའེ། བདག་ཅུག་དཔེན་སབ་ཡོན་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རེནའདིར་ཡང་ 
[ྲ བསམ་པའིདོན་ཡིད་བཞིནདུའགུབ་བ་དད། ཆལདསནས་ཅངསཔསཅནམས་ཅདམྦབ་པརྙནས་པའྱབམ་དངདགེབའི་བཤེསགཉེནྱ། པརཅནདཆུང། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ ལཁོར་ལོ་་་ 
༢ རྒྱུནཇདམེདཔརབསྒརཞིད། པྱིནཔ་དང་། སྐུནཔར་ལབ་དད། དོན་བོདཔ་དང། དྷན་མཐུནཔ་སྟ་བསྡུ་བརྣམ་པ་བཞིའི་སྐོནུས་འཕོ་དོནབྱེད་པར༔ ནཔའི་ཚིག །བདགཅག་དཔནླསབ་ཡོན་༠༠་ 
ི་ོ ཞེ་ཕཔ་ནས། བསྡུབ་ནམ་བཞའིའཐོ་དོ་བེདཔར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་བར་དང། བྱདཔནི། དྲོརཐེགཔབཀའ་བཙནཔ་ཞེས་འཚོལ་པརམ་སྦདཔའི་སྙནས་ཕྱོགསརྣམས་” 












ཅིལ ལམ་གོ་འཇོལ་དུ་འ 
| ཤུ གྱ ཆ་ཿ ”་་ 











༄༅།་ །འསྲཧསཿ སྙོནཡམ་རྒྱས་བསྡུསསྐབས་དངཕྱ་ར་ལ་ག་དབ༔ ཅེས་དཔོས་བསྟུན་ཧིས་མཇུག་དུ་མོནལམྱ་ཧུཆེར་འདེབས་པཞལ་བྱིས་འཐངས་པ་ལྟད། ཕལ་པཆེའི་མདོལས། དེ་་ | 
ཧཱུ ནུས་བྱངརུབེམས་དཔའ་གུན་ཏབཐང་པོསབསྒལཔ་དང་བསྐུལ་པངའྱུམྲས་པཏེད་དཔའ་ངི་གརྟན་ཀྱི་ཁམས་གཟིག་ཉུབརྒྱུནཔ། སངསྦ་ཆུསྭ་ཀི་ཞིང་བཛོདདུ་མདཔའི་ཡང་བཛོདདུམེ་དཔའི་རྡུལ --„ | 
` ཤིཏཧཧ་ཕསུདཔ་དོདགུ་བྲསནཏེ། མངོན་པར་བཇོདཔའི་ཤུཾརཚིགས་སུབཅདཔསསཞོལམབཏབཔ། ཛི་ཉེད ངགོགསབཅུའི་འཇིག་ཉེནན། །ཞེསསགས་གྲསངས་པའྱི་ོནལམ་གྱི་ལ་པ་༥ 
བཟངཔ་སྤུད་པ་ཤེས་གངསཅནའདིརྟཏླིལྟརགགས་པའ་དི་ཤིད་ཏུ་མད་དུ་བྱུང་བའི་སྨ་ནམམ་ཞིག་ལྟེ། རྒྱུ་མཚན་འི། ནང་གཞུངལས། ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དདཔ་སྐྱེས་པནི། སགས་གསུངས་པལ 14 | 
དང། ལེཿནཔི་ལའྡི་ནམསུལ་གཡ་གུཝ་པོ་ཆེནལ་བུབུལ་བཞིག་གིས། གཟུང་མརགས་གོང་ོས་ུཐངཆཉོག་མཆོདཔ་ལནདྱ ལ་བླབས་གདའབ། འདེཀུན་བསདནམས་ཆེབར་གླེངགི་༠༥ 
¿_ ¡འདུགཡགས་ཞུསཔས། དཅེནཤྱིས་གསུངསནས། དེའདྲའི་བསེད་རྣམས་ལསཁོ་བས་བཟད་སྤྱོདཚར་གཉིག་བཏོཞནས་ཉལ་བབ དནམས་ཚ་ཞིང་དཀའཡས་ང་གསུངསཔ་ལྟར། བྱསྲ་དོནཆེནཀྱི་' 











སསན པོད་ཁ་པ །ག་པནི།ཅུངདེ་བ་ཚས་བམསཅད་ྟནཅླ་པའོམ ད། 
ཁྱད རར ` སྲ ག་བདག སུམགམམྱ་ བླ 
ལོག་དང བཏུང གྲ མགྲོ་རུགས་པནསམངུགཡ་འབུལ་གྱིབར་ ཐད་ཀཐུད་ཀའི་ 


` ང་། ལག ཡིགས་བགསལབ་དུང། མཐངས་བབསཙོན ཉམས 
པེས་པ་འོདབར་འདུག ÷ ཅགལ་དགས་སོས་པར་བད་ིང ་། དེ ཅིགིགའཇིནས"“ག་གིས་བསྙདདེརང་] ` ¦ 


༩༡ 


༠༡༥ ‹&-424 
















པ་། ས་མིངྱ་པའབིལའི་ ཐབྷ; 
ྐ བཞི་ན ¡བཞི་པར ྡི་ སས པམཆག་ུརཔཡནཔས། པིང སཞ 


རཏ འབམ བགཅགསབགྲོ ལཱ སིགས་བབྲེ་ཤམཐུཀས །ཇྔོརེཐེག་་"་ 
ཛཅིབང་བཟུར། གཟུ:སྔགསཀླཟསབས་ལས འད་ས་སང་བདང་བའབ་གདདེ། ྩྱོང་ / 
(ཡུང་དབང་བསྐུརཅིག གང་གཟུགས་བྣས་ནལ་ལང་དབང་བྲར། །མཆོདནས་མང་དབའབ བར་ „¡1 
།ཅུདདུན་དེར་རིགས་མཐུན་པ དངདེའི་བདང། ནབ་དང། དེའི་ལི་པའིཛོནཔའམྲནལ་ཡང་དབང་བསྐུན་ཅིག །| ¦ 


འུསཕུངྷསེ། བརདའིསམས་ཉནདེ་ན་འཕོརྩུབེསཔ་ཡིན་ཡང་མཐོ་རིས་སུའསོས། དཔེའ་ཿ 
འཚིཔའི་སུག བསྔས་རེརའངཞག་ཞེདཔུའི་བར་དུ་ཇུད་ྱིན་དསྟ་བར་ཚིགསབདཔ་དེས་སྱབཧུཾ་ད་ 









ཞིད །དའ་ོན་དལཞན་བླིུ ངོས 


སལ་དང་བསམཔ་དགམདག་ཙམ་གྱིས་ཁྱདལ་གཤིནང། 


༩ །ྭགགཚོདམའྱ་བ 






སྡུགཉི་འདུགསྟུས་དངད་ ཧོ ག་ཁ བུ 
ཁལ་བརྩམས ཨཡོདལལབཏུབ་ཊིན་ 


ངན། ། འནམས་བིས་ཤཡི་ཟ་སུགས་དང ༈ རུལ་པ དུབཅས། 


ཇཾ།༅ོ ནུས་པའི། རྫར ་ ས་ཨ་ལ་ལ། །ཟློགཐགགིས་བྱརངས་བའི་ཞིལ་ཤ་དང་། །མཆོནཔའྱབགསལ་ཐོརབའི་མཆོའཟས་དང་ 
ར་ དོ ྣོས། །༈ །ཁྱེདཅགཔཙུནཔ་རྣམས་ཀྱིས་ ཇུད ཡོགས པ་ལ གསལ་འ དྲ 
ྷ ཁཱ །དངུང་ད ཀ་པསུ་ས་ནམ། །ལཱངབཟེདཐོགས་བཞིན་ཤ།ཁུག་ཟཝུགས་དང་། །ཆོས་གོས་ཤམ་ཐྲབས ཆང་སིསྤསརལ ཕུགས་དང་། དུ །གས་ 
ཛྷ དཔེད ལུགསནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལངོཡང་མིཆ་འམ། ྤིན་བདགརྣམསཀི་དཀོངལ་་དུསསུ། །ཐཆང་འབུང་བྱེད་པའི་ཾ ཧུདབུ་དེ། །ལས སྲིས ཁད །ི་ 


མའ དྷ་ས ཡི 


གསལ་བོར། །ལ་ལྤཀ མགཉགཁླགསསནྒནོ ཡོད། །ཅས་ཐརཞིང་དེདག་ཇི་ལྟབ་ངགཟིགས་པ་དང་། ་ 










ཁི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ ཡ་སྨིནཏེ ། ཞེས་པའི སཿ 


བཞ་ཞིགལའྲོ་མཁན་བརའོགསས་པའགས་གཞནདོ རྨོདབཏགསྦཀང་རང་ཉིད་ལནོམ་པྱུངཐདཿསི་ཆེདདང། བྱས ནྣ ཐརམོ་ ་།ོ། 
བྱིར། རེ ཅུ དཱ ཁས ཁ་མི་ཉིན། རྡོལ་མེཤུཾན། [ 
༥ ༣ྭ་བུས་ཏེ་བྷ དཔལས། མངོནཔ། ས་་ དྲད 





ད་ད ོད མཆནྡཝཔནག་ ྲི་སྔོནས་མྩ་བ་ཐིགས་པརའཇདཿ ཡེམ བུ ཁྱུད་ 
གཌཾམས་ཕུབལྟེ་ཀད། །སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟུངས་ཤེས་རབཀྱིས། །དེནཱབྱིས་ཆེན་བཅད་དེ་བཤུད། ལ་མང་བ བླ ' 
།ཨུཏྟིཀ་ ྱསྟསདའ་ལས། ཁི ི་ །ཅེས་ + སྟོབ །ཨེམཚོརབས་་ 





13ིཉམིཏ ཚི་ལུ $ 





པཿ 
ཧེ ÷ དམནཏན་རང་ནང། ཐམ 
 * ཁྲ གཾ 





ཤོག པར་འ 


སིལ 
དྷ་ན 








-ཌ 
རའ 
4 
-ཤཔ་ 
4 
|£ 





| རས་པའ་ྤནམས་གཞུད་ 
ཞིང ། དམིགས་པལས་ ་ 


རཿ ® ར་ཆ«ཌ གས ཡྱས་ 
དཔལ་ཚནམེདི་བཛས་ཡིནགང། དེའི་དཔགསལི དམིས རེ 


གཉོདདམིཀུདངསྒེརབདངང་ལུསཀི་ཡངཔེ་གཞུང་ཚེག་དང་མཐུནབའི་ 


-3 
རཱ 
ཌྷ 
¿་ 
དྫོ 
#༔ ཿ 
= 















སཿ 
༦; 







།བའུདརྡུད། ༣ང་གཞནྱེ་དཡེགས}འེ་ནད་གདོནཔྡིགགླིབཐམསཅད་པཀྲུ་ སཕུངཔོལ་འཕྙི་མ། དེ་བདུད༔ིནང་བཞིན་དྲམན་ས་འབུལ་བཞི་ལན་ངག་གི་ཁུལ། དའཐེལཔ་ཟགཏུད་ རྒ 
ཚིག་པསྐནི། ཧི བར ིངིིིོ། པོ ས་གས སྐགསྭ་བང་བ བཞི 
4ཾ པནི། དཔེནཿ ཕུབམསྱཅད་ལག་པགཔས་པབླསལ་ཐབསཱ་ཧིད་སིནལག་སྦེལབའམུ། ཡངནབ བྲགྲལཝིདགིསྤཕེལ། ལར་པེ། །ཧྲ་གཱརཞ་པག་གྲོཿ པབ ཧཱཿ བྡདལ།ཁྱུབཔགས་པའི་ཀོངབུ་ནུ༔ * ¡ 
ཇེ སོགས་ དཿ དའྲི་རེས་འབལ་དུ་མར་མའྲི་སནལམ་གདབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁེར་ལ་བསབྱབཞི་ རྡི ཧཱཿ ད་གས རྦ གི་ཆིལ་སོནདུ། 2 ` སེགསཔས་ དཱ 
ྨ འདུན་པརེ་གཉིག་དུ་སྣོན་ལམབཏབན། ཤཱིགསན་གདལ་ཡང་ཕན་ལོན་ི་ནུགཔ་ཤིང ཆེབས་སོ། [།གནུམ་གབྱད་ པར ཉྱིས་ཐསྐཊཏྱ༣གཏྟེ།ིཕྱི་ལྟ་དུབསྡད་བདང་། ནང་ལྟརདྲུབསྐལོ།དངཕོལ་ལྔ། ཿ 
ཚོག གས་ཕུད། སས་ཐུང།- བལྒུལ་མཆོད། །སུ་ཤཤགས། འ༦ད། ཝཤུས་བཤགས། གནས་ཕུད། གཙད་ལྷུགཔཾ། ! དམ་ལ ཕིནཧིན་རོགསྔར་སམ།་ི་ ཀྱི་ཕུད་ཅི་འཛོམཚོགས་པ། ; 


= 












༡ `. .།བླསློྐསྐད་ཉིྲ་ལཆནས་པའི་རཱན། ལྱ།ལྭདུ་ལའོ་བལྤིར་ཉིནའྱ་ལཕྱགྲིྱསྩིར་བྩཀྲ་བན། ཙོར་མིདྷ་ཚོགས་ཟན་དང་ཤྭ་དུམལྤས་མ་ ད 
ལལ ཆད་པའི ནའ ྱགིབགབ་ན། ཙོ ས་བཤད མམས ། ཌུ 
ངུ པ་ཕ ནས གིསའཅངསཉམུང། །མངོནསུམ་ལྟ་བུརུ་གསུབ་ཉིད་དྲུ་གྲུར། །ཅེས་པསཏི་ །པ་ཞིན་ུབསམ། གཉིས་ 
པནི། ` ཀུནམཁྱན་ཆོས་ཧྱི་རྒྱལ་པའི་གཞེད་པ་ལྟར་། རྡོན། མས་པའི གཡོན་པའིམཛུབམེབརུངཔའི་སྟེདདུ། ས་པའི་མཛུབ་མྱལལགས་ 
སྣུཊརྷྲགཔ་དྭགགཔ་མགསྦྱུའྱི་ཡགྱུར། དེ་ཉིདལས་ཞགས་པསརམཛཿསའི ཟམ་པ ལྐུག་པ་འཆིངབཞུགས་པའྱི་ཤུགྱ་ར། དེཉིདལསམཐེབམཛུཊ་གཱི ག་གི 
ཀཀ ་ ཁྱགཅྱ། ཞགས ཐེབོནངདབགགལྱསོ་སྲིལགའིའཀྱར།  ཡདན་ིགེེིིངྱརནཙ་རྨད་ 


















་“"ཡས་གསུངས་པ་ལྟའབྱས་ལཔདགམདུནཤྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་ཀྱིས་དརྱིལ་འཁོར་གྱི་ྱམས་ལགནུས་པའིདྲགསསྡེ་གྱི་དང་། ཁྱདཔར་ཧྲིནྱོག ཨྱི་པིལའཁོརཆེནཔོའབརཁམསལགནསཔའི་། བྲ 
༼ྷ བཀའ་སྡོད། „± ཡམས  ཨུདམིན་ཡོགས་ཚིརྱི རི མས་ས ¦ 
༼ གས་པའླིབ། སའདོག་པརབཅ།ཨ 1. སྔ་མའི་འཐྲོལས། ཚེགབུར་བདྒྱུ་རབ། , ཚི ་ ཆད་པས འིད བདེརགཅིག་མགས། ཀྱིད 
དཱ ལགསགབདཔྱརྲབ་དམ་གྱའས། ཧེ རར ཅིག་གུགསལ་ཕབ། ིིནླཨངྙུ་ཱ་པཛཿ དངརཔ་ཧྱི་ཕགྱ་རདངཔཅས། ཛྲ ཙིའཧོཿཤེས 
༤ འཛེདཔས་རུ་པ་དང་དབྱེར་མེདད་འཐེས་པར་བལའོ། གསུམ་པ་ སུམ་པ་བསྒྲལ་བའིལས་ལ་རྣམ་པགསུམ། གསུ ངི ཡུར་པའི་རྣམ་དབྱེ། ལྗོབས་ཤནས་གྲམཅ གོས་ཚ ¦ ་ 
¡གཅོད་པའོ། །དངཔོལ་གསུམ་"ཚནབཞིསྟེ། གསལ་བགསམདང་ལྷགསུམ་དང། ! །ཉཤཾམཔྱོདགསུམརྔོངཕུང་སྲག །ཅེས་བསྡེམས་པལས། དང་པོ་ནི . ྲི་གོཔཿི་ིྙན་སོལ་ ཏཾ 






ངོ །༄༅། །ཡ༣ནྱོསཾནལའྱསོརོཔ་ལཱར་གསལ་བ། ཤྨཾདགའྱ་ོཿ བློམ་བྱེད་ཨྱི་ཞུརཔ་ཡཱཀྒཀྐམར་གསལ་ོ། མི་གི ༣ སོ་སགསལ་གདཔ། ཟླད 

རཀ གཉིས་་ནི། ག་ཚགས ད་ལས ད ལས བདག་ད དག་པས། ཅ་ཨཞས་ཞིབ་བུགས་ྱགསླ་ ཤེས་གསུངས་པ་ལྟུད། ཡི 

རུད་དདང་ལནཔ་ག ཡའཇུགལས་ཕིཉའྱཧདཔྱ་སདུཔ་ལས་ཅི་ལའོ། །གསུམ་པལ་གཉིས། ཆ་ དང་། 

` 2 ་་ ་བ། ག་་་ རེ ལུ 

འི ་། ཤིནཧཱབརེ་བཆེན་པསྟྙཾམཱརྦདུ ལ་༣འྲི་ཡིྡ་རཾ། ་ིས་པ་གནསྲལ་ས་འི་ཕངསོ་ཚོགས་སྲུ་ལབོཔ་  ྒ 
ཤག ཉན་དགོ །བཞི་པར། ལྟ་གབྲོལ་ ས་སམ སྙིམོཔ་ཡེངམེདྱི་ཕྲད་། ་ བད་ོག་མཐུས་ཅེས་གཞའཛོན་ 
















ཡུན མ་དསེལ་གསུམ། ཆོད་མད་སྟིངཇེའི་ཡུརཔ་ མརྫསྭཀྱི་ཐུརཔའོ། ངི སྲས འེལ ཀང 
རུ ཟ་  ཡེ་ == རླ ཌཱུ ། 


དབྱང ང་ མས པའི་ 












་མགར་ཅི་སེེ་པ་ལན།ཕུངམཐགཔ་ལྟ་བུལ་མེའི་ཚ་རཱུ་འཕྲེབད༡ 
དེ་དབུས་ཨཱའོདཐིག་ལེའི་ནང༔ ཙཝཱད་གཅིག་ཡོད་གདབ་པའི་ཡུལཿ དེནས་ཕུར་རྩེ་དྲུཾགསུམ་དང་། རྩེསྒབ་དག་ཏུ་ཕབ་གསུམ་བསམ: 

ངགྭརཱདགསྣགས་དགུ་བཟླསུ་ཤང འཕལ་ཞིན་འཕིས་ཞརྒགཡོག ཛད་ཨ་བཅས་གུར་ཡིཿ | མུར སམས བབ ནིཚཡང་"” ྣ 

དགངས་པཡིནཿ་ ཞེས་འདིལ་ཅུང་ཟད་གབ་དགགས་ཀྱི་ནམ་པར་གསུངས་པམ་ནངག་ཚད་ལྡན་དང་བསྲུན་ནསཞིབ་མེའར་འཆད་ན། ཞུནབུ་བླྲགི་ལཞིང་དེལས་བུང་བའི་འདྲོིསྱ་ཡྐགས་བླུའྱི་ཆལ་བ་་ - 















༠༠༠༠ 


གོ་ཙོས་ཞིག་གིདྱིལ ནབཀགམ 
སྙིངགོར་པེ། བསན་པས ཤུན 0 ་ །རྡོབ་འཾ ར་ག་ ± གསའཞོདཔ་འགལ་ཆ -  ་ 
ཤད ་ །གཏཊཔནི། དུང འེནམཤས་ཟནགིཔ་་བངྭརནམ་ འཁུག སོ ་ 
,[,¦ བཀགམ།་སཁབ་ཉཛ ོ་ སས ཀག རོ 
ངྲི གསུམུྲི༔ 
ྲཾ་ུ་ཅུཔས་བསན། མེ ད་པར་ནི བནི་ཁུས་ལངགི་དནོངས་པའོ། ་ རྒྱུདལས། དེནས་དག་སྲོགཏུག་ 















ཀཀ ང་དདདདཏ 
ཞེས་གབ་དགུགས་དང་བཅས་གསུངས་པ་སདནས་བཀྲལ་བལྟར་བུརུའེ། 


སུ་གསུམ་ཧི་འངབཞྲི་ནྐད་གོ་འས་ དཉིད་རི 
མིག་བ 


བསཿ ཆུལ་བའྲིསས་སྲུ་བས་པ་ནིཿ གནས་སྲར་བབ་མེ་བུས་ལུཔའིན༔ 
དཱ ཊེའིནཾམ་ཤེས་ཉི་ངོབྲ་ཤཞི་དུས་ན་ཉོནམངས་དུག་གསུམ། འབྲས་དས། 

།སྲུམ་པས། ཡ་ཏརསཔསྱིའུདལས། གདད་ནས་དོན་ ཞི སྲེ ཧྱེའ 

ཐ་ ཡོ་ མ་པྟུག་ཡར་བ་ལྟུར་འབངས་ལ་ ང་མནྱཾ་སི་ཞིི མགན་པ་འད་དཔག་མ གྱི གས། 

དཏངགཉིས་སུདཔའི་ཡེ་ཤཾས་ཁུདཔར་ཅནདཅིག་ལ་འྱགངས་སབདེ་ཅན་འྲིརས་ གསར 


=± 3༦ ༠ ། 


དྲ་ཞུནས་ཡའ་མྲའ ཡདའཔགསཉེནས་ཞེརསོ་། 






















ཌཱ ° ཐེ ིེ རྭ་དུ་བརམཿ ལི་མ ཞཔཆས སཱ་གྲུསམབླསབ་མདདུ་གཟེགས་པས། ་ ཊོ དེའྱི ལྕགས 

¿ ར་ ཉེ འོ ལེ ་ཆིིང་་ ནན། ཤུ ་ གླ གི་ར་ 
་གཞན། ལབ་ཡིན་ ལཡརཔདེབསཙདྱཏཿ སཱད་ པ་མངན་དུ་མ་འཕྱིན་ཡ སྲཾག་གཙེད་ བམ་ཐུརྱ་ཐུགགསུམ་ཡུས་བསམ་བྩོ རིས" ཟླ 
༨ ༼དེས་ནརངགིས་རང་ཉིདཝི བྱ རགཉེནསིསཟིན་བྱརདགཔས། །ཀཉི་ །གཉིས་པབསྟབཔ་ནེ། ལིཏརོརྣམསམ་ོདཐལ་དུབཔྐེག . སིས „.. 













ཀྱག ཡའསས་ཞིང། སཤིྒ་ནམསཞལ་ཧོམ་ཁུང བུརགདཔས་པའི་ནང་དུབསྟབ་གིངཟབེད་པླ་ ལ་པ་ཡང བཅས་པྲ་ནམས་ཊིས་བླསལ་མཆོདནྣམསསྟུངས་” 
ལྟག་གཏེརོལའང༔སྲ་ཞིང་། ཚོགས་ཞིང་རྣམསཞལ་ཧོམ་ཁུང་ལྟབུརགད་ གིང ཡི་ློཔམང་ུསད ནསསབླཔམཆདམསངས་ 
གསུམྱཧིཕུངཔ་དང་བཅས་བསྡབས་པས་གསལ་བར་བསམ་པ་མ་སྦྱརབྤོང་ཟུངའཇུག་གིསྒནས་མཛོད་པའི་དམིགས་གནད་་ 
དེལྟ་བུ་ཡ་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་རྡམ་གཞག་རུངྨ་ྟེ།རྒུདཔས། བདུད་རྩི.-་དམིགས༔འི། ལྷའམ་བས་ལཱ་ཡ།,ཏཱ་ཤུ་པམཕྲང 
།ཇྡུལ་དུ་བཱས་ནས་ཚོཀསྤ་་དབུལ། །ཞེསགསུངས་པ་པྭེ། བུ་མ་སཱ་ཅན་རིལ་འབྲསཔའི་བླུན་པདགུད་ 
ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའཆདཔའིསྐབསསུ་འབྲེས་བབཞེ་ངོ་ལྡན་པཞེས། རྒུད་སྒུབ་ཐྲབས་དཔའབྲེལབ། སྦྲབ་ཐབསེ་ཆོག་ཁྲིགས 





དཔ་ཐིས་བྱ། ཆོགིགསྱཧ་་བཞེས་དངའབེས་བ། ག་པ 
རྒྱུདསུང་རྣམ -་ །གསུམ་པནི། ་ཡོགམ་བཤགསཁེ་དོང་གསུལ་པད། ོཔ་བོ། ཞེས་གསུང ང་ལ 


± ` བཅས་པ་སབས་པཞི་ཆོཏམ་ རྱི་ོཝ་བཤགསའི་དོ་ག སུམ་ཡོངས་ 
་ གས་ཏ བཅ སངས་པ བཞི་པནི། སྔམ་ངིལྟ་བར་སྨན་ར་ ར་ཡ 


བུཔལྲད་ ༤༥ སེད་གཙོང་སར་གཤིགསས། མགང སྭགསྐ་བད་ 
ན་གི ལྤ ཛི ྐ་ རཿ 














ང་བའི སལ ཧོ 


ལྲག་ལེན་ཕུལལ་་ ( 
ཧིལ རེནནས་རོང་་་ ¿ 
















དྭ རོ རྒྱལ་ཐ་ར པ་དང དུའདས་པའི་ཚོགས་ལའསྲིམ་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ལས་ཉིདྡོ་རསླདཔནལའྭུལ་བདང་། ཛྡོ་ རྡར རིམེབོ་དཔོནྱོ་རིས་ བདཔོན་ཅིམ་དེལཕན་་། 
གྲས །དང་པེནི། ÷ ོ་ི ུ་གུཁས། ་ཕྱིཾཁྱབ་ཏུལསྱི་རྡཾཿ ` མཚན་ཉིདདཔཝན་པའི་ཀྲ༡ལམ་དྭནུས་་ ` ༠༥༢༨ ; 
)‡ གསཔ ངིས འིགཡོནཔའི་དངྱད་ོས། གཡུས་པསེ་གསུམ་ཅི་ཕགྱ་རབྟྟནཔ། རྡོརྫམངོ་ དུ བཟང་མོ འདུ་ཤེསཔའི་མོས་གུས་བསྦྱེད་ཅིང། 
དརིམལ་་ས་སས༣སམད་མདང་ཅས། ྲར་པཡབྲམིས་གསོ སུམ གཞང མ་ང གེྲ་། གཉིས་པ འཕན་༥ 
གདབ་པ་ནསླེབ་ད་ ཞྱ་གིས་པདསར་དང་བཅུས་ དཿ ཀྱི་ཕག་ཆསའླངས་ལ། ་ཨེམ་ཧོ། །ག་ མ་དགཟག་མད་བདུ་ ཅིས་སེགས། ཁྱི་མཐར། གསང་སྔ་གསླབ། དུ 
ཉམས ཁྱུདཔར་ཿནདེ་ལ་ཤིན་ཏུང་མཚརབའི་སྣ། ར་ས ' མ་ཧཱསུཁཿ གེག ལྕགས་དོནནེ། །་སྤྱི་མེད།2‹ གོནི་སཔ། 
















ཏེདཏྱཾཐས་ཚོསལུགགཏོརྒགམདམ་༨ 
ཌཱ མཐོན་ད་སན་་ ཛིར 
བྷ གཉིས་ཁྷ་ཕཛཿ 





བ་ས ༡ 


སི ཨིམ 





ས་སི 


¦ 


'༽ ༢ ༡༢༣༩ཤ།༣། ང་འ" ^ 
༥༨༢གྲལ། ༨༦ 
གྲེར : ཨམ ༨འ་འ 





མས་ནས གོབ ལུགས ཞནདུཆོགས་ལ་རོལ་ཆེས་ཤུ 
ྱ་་ གྱིརིམ་པལགཉིས། ° ཞད བྷ་ག 















འབ འདིན ཤིནཔའིའིགས།བནལ་ཆེད་ད་བཝགས་ཧྱིར། དམིགསྱ་དདཉོད་ཉིང་ངལོནྲསེ་མཐ་ སསད ` 
བྱིན་རླ་བས་ གུནས་སར་སིརམ་པཚུལ་བཞིནདབུས་ནདམིག ཡིགསྤ་བ་ངེ་འན་ཐོགས་ གིན་ུ་ཆེབས་སྙིང་ཇྗེ་ཅན་ཧིཾས་དང་དྲ་ཝུངབར་རིཔ། ཡ་ས། གཉིས་" 
བ་མ་" 


ཚིས མའྱི་ བྱ་ཕས་པར་མོས་ལ། 
པལ་སར་དངོས་ཇེས་གསུམ་ལས། ི་ོ 


པྲོ རྣམསཧིཨ་ཕྱགབུམ་ཡ་ཧཾམཔ་མོག་དང་བ ཅས་ཧིན་མབས་གནས་སཱར་ 
པས་པལ་མ་ཐུར་ཞིང་མཐིན་གཅིགཧ། །སྡེམཿ གྲགས སགཚོུག་གསུམ་གྱིས་ག ཿ 
ཅངདམལ་བསྐརབ་ལནགསུང་ དུ་བྱག་ལདི་ཁོརད དུ་གྲཞུག་པར་བའོ། དགཉིས་་དངོས་ག གསུམ་ལས། དངཔལོ་ ¦ 


མཆེད་ལྩམ་སྐལ་ལཱན་ལ 


་ཡང་གསུམ། མངྟལ་དབུལ་ཕཾ། གསལབ་ གཿ 
།ནས་སཱ རྩད ཞ་དུ། 


བདབབ་མཁ་བའི་ཡོན་དུ། སགཞྲིས་ནས་མག་པརླཤདྲ པལ། ་གཉིས་ཕ་ ལ་ གླེབཨརྣམས་གུས་་"' 





དིགཉིདལ་མཛནབབཟག་ནེས། ་འད་ཉིདྱ་ རས་མ ཁྭ་པནདང་་ 
བཔ། བན་བོས་ིྱ དའི ྡོ་རེསབདཔནི་ ཁྲིལ་འཁོདཔ་ལྭ་ལ 
སོལ་བ་བཏབ། ་གསུམ་པ་ནི། རི་ཇེ་མེབ་དཔན་ ཤིས་འདི དྲ་དུ། ཨ་མ་འཇུས་པའི 







4. 
རུ ནཾ 
-3 
= 





། །མཚོའྱིསྐ།་ བདྭུཅིངས་མཆོགགཏོརམསིནྱཧིས མསིནྱ་ིསབླརབཅིང་། རུབཅིང། ཡོ གསྦ་ཉོག འག འི ྱགྱོབལྷ་དཔ།དོཔནི། མཿ ཐོར༥སྷོཿ རྩཝ 
ཱཾ རང རི རར ་ སྟ་གགགལ་ དཔནི། 7 ་ ས་གས 
ཞིབ . ཛན མདས གིསགཅིག་ལ་ འའ ཕུ རྡརྨབ་ 


ˆ ཀྲ ོད་པ །དཔ་ གར ས་པའི་ལན 
























ལུ མཐོད 


འུ ་ ° རེ ིཾ དཔ ཅི །ཁྱབམཏམ་ ` 


ས་ཆེནའབར་བཉི་བའི་དྲཀིལ། གྲུབ་དང་མ 


ཡང ཅས །སྱརསས་ྦྱར་སགཏམཉིམཞང། །ཀུན་བཟ 


༢ ག་ག་ན རའ རཔ་ཊཱཡཾ། སིདཊསི། སྷེཾསནས་པལི། 


ན། བརལིཧྭསཱན། མཁཏཀཱལྭགཱ། སཾ" 
ེའཆས་མཛོགམི་། ལོ་བར། །མཁའ་མཉམ་ 


གསི །མཁའ་ 3 ཤས ད་ 








དུལ 








ལའཧོར་པས་ 
ཅཅ དོ ཁུ 


ཐལ་ 









ཌྷ ༧༠། །ཅུགས་མང་དུམ་ཐོས་བོདམན་ཡང་། །རྩ་བརྒྱདབླ་མའི་ལེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡཾས། །ཐུགས་རྗེའིཆུ་རྒྱན་ིང་ལ་ཞུགས་དེའི་མཐུས། །འངེས་སྦོད་འཁོར་ལེའི་མཛོད་ནས་འདི་སླུགས་ས། །འོནཏེ་ཐང་ ¦ 

ྭ ཁོམ་ཟ་བའི་ནྒནམ་ཤི། ནྣ །དགསཅམདོརབ་ག་་་གསད་སཡུ་ིད་མམར་འཇོས། གསང་འ ˆ 
དགུའྱི་གུའོ། །ཡུགསུམ་པ་ྗེས་ཙི་བབཕླ་ནམ་ཛུངསབྱ་སེ། སས་བླསས་པ། ཆ་དྲྱོཉེར་བ། བསྟན་མ་སྐྱོང་བ། རྟཔྲོ་ཐརྡུང་བ། དངསོ་གྲུབབླངབ། བཤགས་པ་བྱབ། 
ཤས་པ་བརྗོདཔ། དརྱིལ་འཁོརབསྡུ་བ། བསྡབ་བྱབ། སྙན་ལམ་གདབ་པའེ། ་ །དང་པནི། གཞུངལས། ག ཨརྭསྨནརཀྱཐན་ཞིདགཅྲིིནབྱཧེད༔ ཚདས ཏྟ : 
བསྐུལ༔ ་ ཞས་གསུངས་པས། .ག རམ་རྣམས་ལ་སྨན་འཀ་བྲན། /“ དི་འཁོརྱ་ཁི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདགས་ཟབཞྱི་མ་བལ་ིོངནས་འབེ་པའིདོནདགང་འདུལ་གི་ཁམས་དུད་འ མྲ ་ 
པའི་གཟུགས་སྐར་བཞེངས་ཏེ། 'ཁམས་གསུམ་དང་དྲུགགསུམ་གྱིས་བསྟུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྲུ་གསུམ་འཇུའབྲལ་མདཔའིཀྲོཧུ་རྒས་གྲདབ་པའི་ཆེདདུབ མདུན་ཐམས་ཅདགའི་བྱིསྐ་་" . 


ཏ པའ་འད།ུ་ཏུས། 




















བགས་ཆོལས་སུལ་པའི་ཚོགས་དུག་གློས བབ སདང་གུགས་འཐྲོམ་ཡིས། སཾ་མའིཿ དོ ཅན་ིཔབའི་མངགགསགཏིམཡདམཁབམཆ འོ དུ་བསྟནནས་ཀྱང། ཅིཿ 
ལམ་པུབྱེར་བའིགཏེ ལ་ད རིག་པ་འགུར་མེདཀྱི་བསྟནཔ་བསྲུང་བར་མ དབ་བ གགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཝའི་ནམ ལྭ་པུའདུལ་བརྡམ་ 

¦ ཆད་དམ། ། སྤན་ཧིཚེ་དེ་ལར་ཞལྲ་ཤིས་བཞེས་ པའིགཡརུདམལས་མ་འདུ༣ བས་ཆ ཧོནམ དོམ ས་དེ 
བྲ ཕྲགསདམ་དེྟབུའིཕུགས་ཆྒུད་ ཨམམབས་བཅོངཁ་ ཕྲཾནྒལས་མཆོནམའི་ཡུལ་ལ ས་བརྐལ་པ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེས་འགྲེབ་ རཚག་དྱཾ་ཡ་ནམས་ལའུད་ཆད་་དྲབསམ་དང་ 
ཱེ པའི་འ དསང ཤསཱགཧཱམཆིས་ཧང་མབས་དང་འཕགས་ཆེན་ མ་ལ་ནིའཐེལ་པམ་ གོས་ཤིང གང་ཟགཐུནཿ ་ རྐང ངོབནམས་ཉིནི་སྙེད་ཡ' ལ་དུ་མགྱུར་པས་ 
མསྤེསོ་སཾ། །དེ་ཡདྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ད་ གསུ་པར་རྫོག ས་པ་ཆེན་པའི་ འི་བཀའ་སྲུངི་དང་། ཁ་གང ངོམཔ་འདུས་པའི་བཀའགཏེརཙིསངས་ཐམས་ཅདརངརངསཔའི་གནནནས་ཤགཉིནཔ་ 
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༄༅། །འྭོས་པརབསམསལ་མཆོདགཏོརྦ་ཆིས་མཉེས་བརྒབས། ཧྭོའོཆི་ཐུགས་དམརེས་སུབྷསངས་བཚོག་གཉན་པའ་མམིའདའབུདག་བ་ཅནགསྟང་གོགས་བེད་པརུལྟས་༡ དྷ 
ལ། ཚགཏྐངའོགམ་རྣམས་མཐར་ཆགས་སྲུཁྱེར་ཞེང། ག། རམྷ་ནམས་དྡོརྗེམབ་དཔནྱཧི་མགཔས་བཏིག་པའི་བཟྩབཞིང་ཏེགའཐོར་ནཔ་ཕུཔ།བངའི ཡང་ཐོག།ཞལ་ནང་བསྟན་རྱིས་༡ˆ ] 
དངུལ་བརྡ་པའོ། །མངོན་ད་ང་པའརིགས་ལ་ཚོགས་ཐ་དུ་ཇེས་་འབེ་ཡབ་རཆད་པབར་དའཔངས་པའི་ུགས་པཡོད་དེམནང་གགིགནདལ་བཏིན་དགོསཔ་གཅེསས། །གསུམ་ 
པ་བསྙནམ་སླངཐ་ལ་གཉིས། དྡ (བརྗོདཔཕ་དགྲ .གཏརཿ བའོ། །དང་པོནི། སྙིརཱགསདསྔགས་སྲ་འབྱུཞྱྱི་ཆོགཐྲམས་ཙད་ལུ་བསྟན་མབསྐུང་བའི་རྣམ་གཞག་འབྱུང་མོད། ལྟུག་པར་ ] 
སཞསྦ་ཀསབས་དུམེདུཔིོ་བརྱབ་དགསཔ་འདིནི། སླེབོ་དཔོནཆེནཔའི་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་བཀའི་ཕོཉལེནཔ་དང། ་དེ་ཡུང་བོདགུངས་ཅུནྱིའི་ཡུལ་ཝཱརྦམའགཱསལ་མཛད་ཅང་་' ` 
སཱགསྲ་ྲི་དོལ་བ་བྲས་ངབ་ལ་བྱས། ས་ཤིང་ བཀའ །འགཡར་དམ་ལས་ནམ་ཡང་མེའ་ འབྲན། དཿ གངས་ཉནའདིརྨརསྟེགསྱིས་དངོས་སུ་བགྲོདནི་ཆུསུ་ །ཕྟད་།; སྡེན" [ 2 [ 


¬~ ༡༨༨-༡~-༥"པ༨- ༡ ༨༡༡༩༤༡-༠༧༡༨༠༤༠༠༡-༤ོ-༠-༠༨-༡ཟོ་ 
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ག། ཞས 
ཡ ཛི གུ " 











༡ ོདཧནགངས་བཟང་གིཞམ་དྡོ་གནབཟངམཞེསརབནམཡསྦ་ཡགྱཅ བཞིས་པའ་ི་བལཤསཆ་རི་འམ་དཔ་འོདཅིགཔ་དང། ཐོ་ལརོ་ོྒཝོ་ཛ༧ དྲ དི 


ལ་གནས་པའི་འྭོགཆེན་འཁོརའདུལ་ད་ཇབགེགས་ཅིགཙོདང་བཞིའོ། །གནདྷལིནམེ་བཞིནི། གཙང་འོཌནང་གྱི་ཆབརི་ཇོམ་གངས་ལ་གནས་པའི་གངས་དཀར་ཤཡད་དོང་ལུན་གཅོག་པའམ་ 
ཡང་གཞནཀྟ་བུགངས་དཀར་མ་དང་། དབུས་གཙང་གི་མཚོམསཇོ་བོཁ་འག་གི་གཔས་ལ་ཇོ་རེའུང་བཙུན་མའམ། རྡེ་རེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་དང་། བྱངལམ་རྒུདལ་གསེར་ཆེན་མཁའ་ཚིང་རོནྔ་ཀླུ་མཆྒྱལ་ 
ལམ། གསངམཚོནདྷུ་བདྷསིད་དམརྦ་སི་ཡ་ཚོབདགཅེས་པུ་དད་། ཁམསྔ་མཆེན་སེམ་རའི་གངས་ལྷ་མ་རི་པའྱལམསདོརྲདགསྦིརལ་ལམ། རཆེན་ཐམརའི་དིང་གངིག་ཅེས་གསད་མཆནྲང་་ ` 
གུགསཔ་སྟེབཞིའོ། ་བྱཅནལ་བཞིནི། ཀོང་ཨུལ་དྲིལུ་གངས་ལ་ཀོངའཚུན་དེ་མཾ་རྡོརྔ་ཕོད་ཁམས་སྦྱོང་དང་། འབྲོག་སྒང་གི་བཙན་ཡུལ་དུ་བཙན་ལ་ལ་ངོ་རྡོ་ཆྗ་སྨན་༨ཅིག་མའུལ། གསུང་་ 
མཆནཨེཏམསརམདོའྲི་ནཞེས་པ་དང། གཙང་གི་ངོམནོགས་ཧྱལ་ལམ། སྱད་བཅུན་མུག་ཚོས་རྡོརི་གསའ་མོ་བསེལ་ཞེས་པ་དང་། དྭབུསར་སྩུས་རུད་ལ་གནས་པའགྲསིུ་དིལ་བུདོརེ་་ 



















ལུསརྒྱུདཿ 





བ་པའི་དགོས་པྱད་ དྱ 









༈སུ། དཔ་པ།ར་དངོསྲགུབྱ་ཀྱི་ཕསྣ་ནམས་ལག་ཏུ་ཐོགས། དྭཀིལ་འཁོར་ལ་བསར་བྱ་བ་ཞིང་མདུན་བསྙེད་ཀྱི་ ཚོགསྣ་ནམསྔརེས ཅགས ཀྱིས ནའམཛད་པའི་བདེ་བའླིསས་ཐ་ ཟབ 
; ཐ་ གུང ་ མས་རད སི ས་ནས མཁགཏུགགས། དེ པོས ར་བ སྣ ཆི ཚ་ཆོཞ་དང་ཐུན་ མོ་གི སཿ 
# དུ ག་ཐམས་ཅད གསུཔཕིག་འབྲུ། ་ ཟག་མད་བདེབ དའནམའ་ངའ བཞིནྱབངྒཝུབྱ་ཧིསེམས་འཇུའ་འོད་ ལ་མ 
£ འངྭཧཱུན་ནས། བདུག་བཅྒུདྱ་ཏིགནས་བཞིར་ཐིས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མེང་གི་ངུངོས། བཟལཔཐོབ་ཉ། བདང དྱདྱི་ར་ཕན་གཡཉསཔ། 
བེམསསཔ་ཆེད་པབོབན། སཱཿ གས་ཅིང དོནནི ནི བྲིག གེས ཀཱ་ཡ ནིབདགམགས་ཏེ་ཕས་སུལས ཇི “ ་ 
ལེངས་བྐྭ། ཅྭིཏནི་སེམས་ཆོསསྐུ། པཿ ༥ བོ ཉིད་སུ། སིངིནི་དངོས་ཡུབ།ཕ་ལརྒི་བཟུདཔོ། སལཝའེངོཿནཅན། ཏོའའི་བློས་པ་མིད་པ་ 


























བལ་བསྡུ། འཁོར་ལེསོ། 
དས དབགས ཟླི 


རྲབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། 


ཡཱི་ཡིག་ལ། དཱིཿམིགལུས་ 





/ཚསཔསཀསཁབ།༤པར།༥༢༠༡༡༤༤༡༤༨༤༩༨༩༢༡༤༥༡-༡-༨-༡༤༡༨པ༡༩༤༢༨༧༤༤༠༤ཕ༢༡༠༧༢༤༤-ྕ-༨༨--ྕཕཕཕ༨༨༤ྕ-༤༤--༡༤༡-~-༡---༨-----༨-༨-------༨~--~ ~-. 

















བདགས དཞེན། འི་གནོད་དུ། གུཞུཔའ་དིལུང་ཨ་ཞུའི་ཐེགཔ་དྷིངས་དང་ 
སི གདད༽ཆེགའརྦདང་ ཨཡིད་ཡ། མེད་ཅིང སྱའི་དངནས་ 
ཚས་ཉིདཟདསརབ ཕྱེལ་བ་ཡ་ད ས་པ ད་མྱི་ པར། ཆདམེད ;ཡན་ཙོག་གཞག། ཡར་བོརཿ རང་ལུཿ ས་བབས་ནས་*་ ་ 















བའོག་མའི ༡ ་ སལཿ་ལྕསྐུར་ལྟབས་” 
ཁིག མབཞིང་ཟེགཔ་འདྲ་ བ་པའི 


དང་ཡེ་ཤེས་མེདཔར་འདོདཔའི་ 






ལ་ཧ སྟརོན་ཅད་ལྟར་འཕུར་རོ། །ཞེས་ཐེར་བ་ ༠ 
བལ་བ ་ི་ མད་་ 
བལ གི་ག དམ་བ གས་དར 










༽༄། ཟི 


རྗེནཔ་ལྟང་གིས་མཐེངབ་དེཀ་ཡིན་པས༔ དེལ་བཅོས་བླས་དམེདཔར་གསལ་ལར་མའ་འཇོག་པ་བསྟེད་དྲིམཿ དེའི་རང་བཞྲིནམ་གུབགུབ་པ་མེད་པ་ཛོགས་རིལཿ དེའི ། 
རྫ བབོགསྟསགི་ད་་ས་་ག་གས་ས་ང་ པྟེཿ གས་མ མར པྱད དེའི་ར་བཞིནས་ ྲུངཔམཤིསམིན་ཕིནྲ་རད ༠༥ ཅི 
གཟུག [ཡེན་ལྭ་ལུས་དགོས་པ་མ་ཡིནཱ་མོད། ༧ོསྟ་ྐུ་སྔེང་པ་ཉིདྱ་ཧཱི་དངཔལ་ས་གསལཆའི་རིག་མདངས་ཡེ་ ིས་སུ་འཆར་བདེ་ནི་དོན་དྲམ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏིའི་ཕྲི་མ་ཡི་ན། དྡོདིག་ 
པྲདུན་མངམ་ཡིནཔའི་ལུངལ་སག་པར་ཚུརཞུ། ཐྲག་ཆནུཾན་མོང་ི་མདོ་སྡེལས། གང་དགངལ་གཟུགསསུམཉོང། །གངདགངལ་སྒར་ཤེསཔ། །ལོག་པའིལམ་ལཞུགསཔ་སྟེ། །སྐྱེབོ་ 
` དེདག་ངམི་མཐོང་། །སུསྦསམ་སནིཆེས་ཉི་དབལུ། །འདྲེན་པ་མསནི་ཆོས་ཀནུ། །ཞེས་པས་གོལ། འནཏབྱསདྲ་རོ་ས་ཟུངའཇུག་སྒེམ་ནས་དེའི་འབྲསབུན་ཐོབྱ་བི་མཐརཐུག་ཀྱངདེ་ 
བུའླིས་ཐིག་ཡོད་པར་འདོདན་ནྣི་རུད་ཡང་གེལ་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། དེསནཚུལ་འདིལྟ་བུ་ཁེངདུཆུད་པའང་གདོ་ མའི་མགོན་པོའི་དིན་རུབས་ས། །འདྷི་ལར་ལས་དཔཔོ་པསྡ་རོགས་རིམལ་་༠༠་ 


= 




















¡ _, ཡིཧྫ་ཐེག་པ་འདིའི་དགོངས་བབཅམ་ཚིས་ཞྲི་པཔ་ཤེས་པར་པའོ། ཟད་ཅིག ། མདའབམེའྲ་ཡྣིད་འས་སངསརྒྱས་པ་ཡིན་བིརལི་ཞེསཔ ན་ཀ བརྟགྲ་ཤེདཔ་ལས་གསོག་པ་ཙོམ་ལས་མའདས་་ ཅི 

རྔ ཅིརནང་དཱ་ལགཱནས་སྟིང་པོ་ལན་པ་ལབ་སོན་པར་འའོ། ཀ།དད་པ་བལ་ཡན་ལགུལ་གཉིས། བྱ་བ་དང་པོ་མྲ་ི་ཡད་པར་དྲགའ། བ་འྲ་ཞམ་གཞུག་རགམ་བཅུས་ོད་ 

ཤྷཾ །ཡེ། པཔ བའ དཉིའགེལ་པྱ་ཡིགས་མུང་གི་གཞུངལམ་འཚལ་ཡང་འདྲཀཁཅི་གཏཱ། ༩ མཔས་ཆབ་དུགོན་སམ་ིདང་བ་བགྱུ་དཔོདདྲེ། །ལམ་ལྱ་རཱ་དགེ་བྟ་བུ ་༽ 

3 ཞིག་གཞིར་བྱས་ནས་སྨན་ད པ་བྲས་མཁྱབ་ལ། བསྔོབ་འི་རླུདགེ་ 'པ་ཞིག་གཞིརྱ་ལས་ནས་བྲབ་ཡིནནོ། །ཞེཿ་གསས་མདོ་ི་དད་ ཐཔ་ཞིག་གོ། །ཞེས་ལུངམ་པ། ཀྱི 

|, འཐད་དཀའ་བུར་བསྒྲབས་པ་ལྟརཏྟག་རིག་གིས་གཞིགསམྐྭ། རུལ་པྱམ སྣིན དྱེར ་དོགཔས་མ་་ ཡུལ་ 
ཧཱ 








༤, 









བོ 
ཨལ ལའ 
[༧ ཆེར་དུདརམི་སྟོན་ཡེས་གཙོ་རྨད་བར་བཞག་ལ། དེ་བའིནདུ་བསྔ་བོ་ཁོན་ལའད། དུས་གསུམ་ཀའི་དགེ་ཚོགས་བསྡོགཞིརརུང་བར་བཤདཔ་ཡང་སྣང་། ནལ་ཞྲིངབསམ་དངོས་པའོ་རྣམ་ ` 













སུ ིང་ རྱ ་ ཨ་པ ངཔར་སཱནོ་ 
བྱི ལི་མ པཿ ༥༥ བྱམ བཟིས །དང་པེ་ལ་ག ་ མ་མོབསོན་ :¡ 
། སླ ་ས་མདང་ དང ` ་ 








| ལགཉེནུབསླང་པ་ལ་བརྔོན་པར་ཀྱའོ། / སྤམ་པ་ལ་གིས། ལུྱད་ཁྱི་མཁ, པདོང། འཐཔོའི་དྭས་ཚོད་ [དང་པོའོ ་ པའ མྨ་ སློས ཟོ རོའ ས་ལོ 
| ཀླ །ཨུ་ང་འིནསསས་དྲ། ། ཅང} ` ཡོམས 
ཤག །ཅ། གསུངས་པའི་མཚན་ཉི་དཚོང། ཤེས་ཤྲའི༽ས་པ་འི་འཕགསཆེན་བདྲེན་ཡོག་འཐུའ་པ་འཛོམ་ན་རབ། མ་འཛོམ་ན་འདི་ཉིད་ལས། གངགིས་དངཔས་འདཱན་བྱས་པར། རམདེི་ 
ཧུཾ །ཞལ་དངོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྷུམ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚངས་པར་མཚུ་སསུདྱི་བཤས་གཏེན་རུལ་ལྡནལ་ཡོནྱི་བདག་པསཀྱང་དད་འདུན་རྩུལབཞིན་དནུས་ན་རྒྱུ་འཐུས་རྟེན་འབུལ་མབསྐུ་ 
¡25 ༩འི་འདེན་པ་ཞེནཔི་ླབུ་ལས་ཇི་བཞིན་འགུབ་བར་བཤུད་ཅིང། གཡ་ཏེདེ་ཡང་ད་ཀའྷནུ། འདྷིཉིདལས། རང་གྲིདད་པ་ཐོའབ་དངུ དཀོན་མཁོག་དུང་དའང་ཅུང་བར་བཤུད༔ ཅེས་གསུངས ་༥ 
¦ (པམ། དད་ཉིདཀྱིས་ཀྱད་རྟེན་གསུམ་ཁྱདའཕགས་ཆྱ་དུང་དྲ་དིནཏུ་དདཔའི་ ཞོས་བརུ་བའ གསུངས་སོ །གཉིས་པནི། སྔམའིའཕོལས། ཉ་ཧཾངོབྱཧད་གསུམ་ལ་སགས་དྲས༔ དགེ་ཝ་ 
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° །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་ཧིར་བྲསོ་སི། རང་ཡོངསྣ་སུ་ཐོབ་་ཙོམ་ཚོ་དོནད་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ཏནཿོས་དངརངསངས་རྒྱས་གྱི་སར་ལུདབར་འགྱུར་བའི་བྱིར་དོ་ །ཞཾས་གསུངས་པ་ལར་སོམམན་ 
ཐྲམས་ཅད་ཙི་དོན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དཀརཔས་བསྡེ་བལས། རད་ཉིད་གཅིག་པིུ་བུདེའིཆདད་བསྡུ་བྱན། བྱང་སུམས་ཉི་བླམབ་པ་ཉམས་པརབགདཔསཚུལ་པྟི་འོ། །གཉིས་" 
པཾགས་ཞིངགསལ་འདབས་པ་ལ་གཉིས། སཱི་དང་ཁྱེ་བྲག་གོ །དང་བར། དུས་པེས་མེ་དལྟབུའིཙེ་བསྡ་བྱ་ན། ཚོགས་ཞི་བགི་དཔང་པོགལ་ཆེབར་བྲདདཔས ' ཙྒལ་བྱཾ་པཱ 

་ཱེ མཆོང་ཆློག་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་འདབས་པའམ། ཡངནཉན་གསུམཤིན་རབས་ཅན་ཡོད་ཚོད་དག་ རྒསྣར་ཐེད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེབྲག་གི་གནས་སྐཔས་ྤ རྲཉིལ་ཱལ་་' , 
ཕྱེ་བལཿ ཏེ་འདིི་ཉ་བཱའི་གནས་སྐབས་ རཕྱོགས་ ཤིནཾགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་བྱསེདཚོམ་བ། དགིལ འི་འཁོར་ལར་རབ་ལ་དཔངཔགཔོལ་བས་འཐུས་ ༥ - | 

ཅང། ཁཅག་ཨའཐས་ཅྱི་ཐོསྣ་ནམ་པར་སྤེ་བཏགས( གསལ་བདེབས་ཅིསྟང་མཐུནབརྗོད་པ་ནི། མདུན་དུདྱིལ་འཁོར་ དཔ་ཐུགས་ྱིས་གཡེངས་པའས། ཡང་ནདའིལང་ 

















༄༅། །འཁོར་དེ་ཉིད་ཉིན་ཚོགས་ཞིང་གི་ཤོ་མ་ཆོད་པར་མ ཨོ - །འཅིད་ན་རེ། ཆོགའི་ས་བཅད་ལ་གཤིགས་ནས་བ (ཚོག་སྙོན་དུ་གྲུབ་པས་སེ་ཞན། སྒུབ་མཇུག་ལྟབཐུའིཐུ་ ༠" 
དུ ཐམ་ལ་དེ་བདིན་འཐད་ཅད། `སྒུབཔའི་ཐུརྐམཚམས་ཐམསཙད་ལ་པསྡ་ཐས་རྒས་འདེབསདགོས་པརམ་ཟད། སྒུབ་པ་ཚུགསནས་མ་གྲེལ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཡོན་པ་དག་ཐ་དད་པས་བསྟེནབཀུའ་བལྟ་"". 
" བུཌིཿཿབྲས་བྱ་པསྐབས་བཝུ་ཚོགམ་ཟིན་ནོ། ༽གསུམ་པ་ནི། བོབ་དངས་བན་དང། འོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གྱི་ཉུས་འདེབས་པའོ། . །དངཔོལ་གཉིས། ` གཞུང་འདིའི མཆོས་ཀི་དམིགས 
,ཟ གནད་ཁྱད་པར་ཅནབཤདེ་པ་དང།། མཚམས་བྱར་དངེས་གཞིའོ། །དངུ་ནེ། རྡོརེསེབ་དཔེན་མཚན་ཉི་དདད་ལྡན་པ་དེས་གཞུན་དོན་དུབསབྱ་བེདཔ་ཚ། ཡདབདུག་གསན་པོ་ཡིནཚ་་ 
¦ སྤར་གྱི་སྟེང་མཐུན་རྣམས་ཁོའི་རྣ་བར་ཐེབས་པར་གདབ་ལ་ཆོགས་སྦབ་ལྟ་བུའི་སྐབས་གྲུལ་གཞམ་དུ་བཞག་ལ་རྗེས་རྫོས་བྱར་བཅུག །ཚེའདས་ཆི་དོན་དུ་ཡིན་ཅ་ཏིང་ངའཛིན་གིས་ནམ་པར་ཤེསཔ་ ༠ 
 བགུག་ལ་སཱ་མ་ལྟར་རྗེསཟློས་བྱད་པར་བསམ་མེ། །དེ་ལྔརརྗེསཊཱཾསཏཚུལ་འདིལ་ནོངས་ཡོདདེ། མཐུནའ་--ནིམ་ཡིནཏེ། ཀུནམབྱེནཆེནཔེས། ` དཾ་ཡང་བསྡབ་པྩེན་བདག་གི་སེམས་” 








དགེབ་ཡའཾཿ 
རྗེསལ་མདོ་སྡད། ལར 














' །ཕྐགསལ་བསེདནམསཿ་མཐུནྱའི་ལྲབས་བུལན་ཅིགཐོབ་ནལ་སླཔའངོདཔརའགྱུརཏི། ཀུན་མིནྱརིས་སྔ་ཝའི་འཕྲོན། དེས་མདིནན་བསོདནམསར་མཐུན་ཞིསྱ་བྷསི། ་རདརང་གི་དགེ༽ བླ་ 3 
: འམ ུངནམ་བདཔ་བྱརཉི༽ཤེསཔརྱ་ དུ ཞེས་པ བགས ཤཡགཆ།  གཉིསཔུྱབབཞན།འྱིསཔའི་ཡདམོའ ཟྲི ཇབ 
7 པས་ཞུས་པའིམདོལས། རྷིལ་རྦརཐིགསྦ་ནུ་མཚོ་ཆིནང་ལུད། །རྒཨཚོམ་བསམས་བརྡ་དུ་དེལི་ཐད། །དེབཞིན་བངནུབ་སེམས་བསམ་དགེ་བ་ཡད་། །བྱད་ཆུབ་མཐོབ་བརད་དེ་མི་འཛད། ། ` 
ཅེསྦ་རམཚོ་ཆིན་པའི་ནང་དྲུན་ཐིགས་པ་གཅིག་སོད་ཡད། རྒྱམཚོམབསྐམསྱི་བར་དུ་བིགས་པ་དེ་ཐདཔར་མིནུསཔ་བདིན་དུ། འདིལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བརྣམས་འཁྲོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོའི་ ; 
#ཾ ཀློངདུ་གསྲོས་པ་དགྱངཆུབ་མ་ཐྲོབ་ཀྱི་པར་དུ་འཛད་པ་མེད་ཅིང་ཡམ་གྱི་སྟཾགས་ཁྱད་པ་མཆན་དུ་འགྒུར་པར་གསུངས་སོ། །བཅུ་པལ་གཉིས། སྙུན་ཡམ་ག་དབ་པ་དང་། རྗེས་ཆོག་བྲུ་བའོ། { ` ` 
དཔཔ་ནི། ལས་གཞུངལས། ལྟའམྲ་བམུལ་གགས་པ༔ དཀོན་མཆོག་གསུར་ཕྱི་ཌེ་དུང་དུཾཿ བསམ་འདུན་དགཔ་ས་ཚོགས་བསདས་ནི་ཿ སྨོན་ལསྐྱཆེར་གདབ་པརྩབཿ དེཡི་ཡོནཏན་་ 



















(སྤ་ནམས་སྲུ་དུས རྙག་པར་འདོདཔ་དང་བྲལབའི་* 








༥༢ 
8 
-3 
རློ 
>: 
ཿ 
ˆ 
ཌྷི 
37 
3 
7 
/ཾ 
# 
¡3 
ཌཾཿ 
& 
ྟ 
༩ 
3 
3 
24 
ཤྭ 
------------ 0 








| 
- 








ཟོ 
༤ 
› 
ཝཾ 
༣ 
-ཌྔ 
ཌུ 
༡ { 
2 ¦ 
< 
3 
རྔི 
རཝ 
ཌཱ 
རཿ 
ཌི 
/¡; 
ཌཱ 
72 
;:5 
-£ 
516 ། 





ཐོ་བཀལ། གནས་བསང་། ཡལ་སགཾ ]ཱ 
གས་བསགས་བ ངཱ ཐུན་མཚོམསཀྱི་ྱབ་ "' 
















༄། །བཤེདཔ་དང་། བརྩཉས་པ་དོན་ལཱན་དུ་བྱ་བའོ།། །དང་པོ་ནི། དྒོལྱའིདྲནོདསྦ་ཧིལམ་ལ་འུགསིནཿདྲ་བཱན་མ་ཚོ་མས་ཐམས་ཅད་དུ་ིརྲས་ངྷལས་རྦུ་མའི་ནཱམ་རོལ་་ 


4 སྒར་གྲག་སྔགས་ཀྱི་མངསྒ། དྲནངག་ཡེ་ཤེས་ི་འཁོརལེར་རྒྱས་གདབ་ཅང་། པྲཾམལ་ས་དསར༽་ལུ་མཐོངབ། གདམས་ངགའ་བདུད་རིར་མཐོངབ། དམ་ཆགལ་སགཅུ་ཡདོདབསྟེ། 
མཐོངབྷ་ནམ་གསུམས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལུར་མ་ཡིན་པར་དབངབྱསཱར་དང་ཡུང་བུདལ་ཐོབཝངས་གཙོ་བོརྱ་བས་ཀདྱལཱན་ལས་ཡོ་ནཏན་ཅིཕ་སྲིད་དྲེ། ཐུབ་ཐོབ་གོངམས། དུམ་ ་ 
ཚིགམེདན་དབངམང་དུ་ཐོབ་ཀདདྱམལ་བར་ཡཱན་རིང་ངོགས་བྱེད་གསུངས་པ་ཏརྨ་པང་དོརགོམ་འཛོལ་བརྩབེད་ཅིང་། དུས་རྟག་པར་གདང་འདུག་པའི་གནས་ཀྱང་བླད་འོད་ལ་སྐགས་དྭག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་འབའ་ཞིགམ་ནནོགམ་པ་ལསྤ་མལ་དུ་མི་བྟར། དྷེལར་བྱགིས་ན་མཐར་ཐུགཞིངཁམས་རམཔར་དག་པ་ལ་དབང་བར་གསུངས། བླ་གྲོགས་ཉེ་འཁོར་ལ་སགས་པསརྙརོནཏེ་་་“ 
བཅུདཀྱི་སེམསཉནྣཾསཀྱངལྷ་དངལྟ་མོའི་རངབཞིནུ་བསམསནས་དག་སྣང་སྱྱང་། བཟའ་བཏུ་བལ་རོལཔའི་ཚ་ཡང་སྔར་བཤདབ་ཉ་རབཐའ་བའིརྣལ་འབྱང་ཁརལ་བཉེནནས་དོཊ་ཕྱུད། 

ོསོསསསས་་རོས་སིསསས་ -----~-- 












༄༅། །ི་ད དབད མསྦ་སོང་ཤྷི་རི་དངྲབལ་བའྱི་སོའྱ་ཡོགས་འཇོལ་བའི་ཤོ་བྱ་པེས་པསཅུ་ཞིང་ 


༤ 


| ཡུགས་བཤད་པ་དགནཾམེ་རྟོག་པའི་གཞི་གནས་ཁྱི་འོད་དངས༥ུསལྔའི་གཟུང་ཡུལ་ཆུབ་པ་དེ་ཉིད། - ལྷགམཐོང་གསལ་བའིའོད་གསལ་ཤྱིས་སད་པར་མྱས་པས་གཟུགས་མེདདུ་འཁོ༧ 


པའྱིརཱདང་། ལ་ལནི་གསལ་བའི་འོད་གསལ་ལ་ཞེན་ཅིངམཐའ་ཐལ་ཀངཡངས་ཆེན་པའིརིས་པ་ཟིནཔས་ 





དེ 


ཇི 


ོོ 


ཏཱ 


གསུངས་ཀྱང། གཞུད་ རྣམསུསུ་བཤད་པའི་དགེངས་པ་མྐེང་བཙད་མས་དཔག་པར་མུས་པའི་བསམ་གཏན་པ་ལ་ལའི་ཡི་གདདང་། དྭུས་ཀྱི་གང་ཐག་ལ་ལས་འེད་གསལ་ཁྱ་ཡིན་་ 


ནི་རྩི་གཅིག་ཆེ ཧི བུ 'གཟུགས།ཁམས་སུ་པྩེ་བའི་ས་ཕོན་དུབཤད་ཅིད་། སྙམ་ཉིན་མུཚན་འདྲེས་པའི་་ 
ྱའསྲལ་གབཅགནི༔་གཅསཆེནགའི་བཞཆག་ཉོན་མཆོན་སྟས་པས་མགོའ་པོལ་པསའད། རགས་པ ཅེས་ཉཾགས་ནུས་ཁིསེམས་ཙནསམ་ཉིདང་ལེ་གེ། | 





ཁུ ཏཱ ངི ད ང་པྟྟཝ་བུར་ཐད་འ། སྤཾངའོད་གསལ་ལ་དགོངོས་འདུསརངསྐད་ལའང་ 
་ྦ ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ། ་ཡའི་འོད་གསལ། དུམ་བུའི་འོད་གསལ། མཆོག་གིའོད་གསལ་ཞེསགང་བགགྱི་ཆ་གཟུགས་དང་ཤམསལེནའི་སྣབསཆྷེ་ཆུངལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འཆར་བར་་” 


་་ 


. | 


༈ 





-.༤~~-~----~.-----¬---~-~----«------~༧ 


གག 


¡¬ །ལྟའོའདུ་ཤེསརགས་ཤིངར་ངཅིས།ཁྐོན་ལུརལེན་པས་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་ཉོན། ་ཀུནཏཱ་ཉོན་མེངས་པའི་གཉི་མུ གིར་བརྒསུད་པའི་སོབས་འྱབོནྱ་ཤིལང་ཙོ་བྱཡིངས་ཤིདྒ་མཐོང་དངྱཧིང་་་ 
| རཾ བདག་མིང ་པགགསརབགསམས་དཏོན། ཨུ ན་མས ཟུག བ་ ི་ི་ོ་གིག་འ་མནང་གཙདམ། 
° དེ་ང་གིསཤོང་བ་དངའབྲེལ་བའི་ཚདམ་གསུམ་གྱིས་གཏུནལ་ཕབ་བ་དགལ་དེནི་ཚོག་གོ་ཞེས་སུན་འབིན་དང། གཤརས་ཞིང་། གགུྱུརདྱ་ཧམཚོ་བུའི་གུབ་པའི་མཐའསངཞུས་པའི་དུས་གྲུསམ 
གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ མསལ་དྲྭག་ལྟར་གཞེཞིངཆརྭ་སནྱཾཧལ་མཚན་གི་གནས་མལ་སིང་ལ་བཅས་བའི་གངཟག་དྲག་སྟའིདུམ་བུནམས་ཊྲི་རམ་པརྡྲ་པརཔ་ལ་དཔདནམཚར་ཆེསེ། གྱི་ཏུད། ཕྱི་”་ 
མྦྤ དུས་འདིར་སྟིད་ཐིག་ལོས་པས་སྨད་པའི་ཡུང་བསྟན་མངོནདུབྱུར་པས་ཡིད།ཁོངུ་རུད་པར་བྱར་ཏོ། དེ་ལྟནའང་རཾཔབསྣུན་འཇུགཔ་བུ་པའིཐུགས་ཀུར་རས་བཏབསྟེ་བསྐལ་པའི་བརདུ་བསུབ་ 
ཏུ་མེད་པར་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིབ་ གཔོའྱི་ཉེནདོར་གདན་ིནམ་མཁའ་ལསགསཔར་མཁའ་འགྲོམེས་བཟུང་སྟེ་གཞསབ། སུན་པའི་བཙས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིནགྱི་ནུས་མཐུ་དང། རྒྱལ་སྲས་་” 

















ཤ ༄ དད་འབུང་ཡབ་ཡུམ། ཚེསྦ་ྱིརལཔྲ་ཀེ་དཆེནཔའི་བཀའ་དིནལ ནྡོརཐིག་པའི་དགོངས་པའིགེ་ཡུགས་ཀྱི་ལྟུདམེ་རུད་ཐད་མཐེདགས་རྣལ་ངྱོར་པ་ཉམས་མྱེདན་དང་མར་ལ་ནཛོ་༈ 
ཤཿ མཚར་གཏམ་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤ་ངྱར་ཡོད་དོ། །དེས་ནའདིདརེགིག་དེཿམ་སིས་མཐའཔས་སནས། ཕྱིངསྣམསནིའོད་གཱསལ་དང་རྨ་ལམ་འཛིན་པའི་ནན་འགརང་རང་གི་ཡུགསདད། ཡངན་ཡི་དམ་གངཡ་་ 
' བྱིད་བའྟི་ལཱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགས་སྲཾགལ་རིགཔ་གཏད་དེ་སྔགས་བླཊབཞིན་པར་གཉིདལག་པར་བ། སངཞགས་ལྡུང་བའི་ཚེཞ་ཡུང་ནམ་མ་ཁའ་ལས་བུག་ཉྟིད་གེསུགས་སྨཿངཏའུ་དགྲོའ་བ་ལྟ་ཕུའི་སྒྲས་༡༡་། ° 
: བསླུལ་ཏི་ཧཱལས་ཏ་འཕརབ་ཉྟུབུ་ནཱཏང་གཟུགསུྱི་ལྟ་སླུར་ལདམཏེ་ལུས་གནད་དྲང་པེར་བསྲད། འང་གི་སྲུ་གླེར་ཕེ་ཤེསུཀྱི་མེ་གསལལ་ངའ་ལྡནབྱ་སྒད་ཅམཿ །གསལ་བཏབ། རུུངའོ་དགུ་ཕྲུགས་ 
ྲ མུཧུསཔསནད་གདནཇིག ཐབ་བག་ཆགས་ གཙོགས་དངབཅསཔ་ཚིགཔ་ནཅན་སཾནམ་པ་འཐེནནས་གཞོབ་ཇུལ་གིས་ཚིགཔར་བསམ་ལྲ་དནདང་ཤལ་བཞིནཡི་དང་མདངས་སོ་སི་རྒྱད་ཚོདལ་དཔ རྭ 
པདྨང་ཞིངདགེ་སྱེར་བསྲཾགསམ་ལ་འཇུག །དཡང་འདི་ཉིདེཀྱིགཏེར་ཏྟན་ལ་བསུབྱའི་སྐབས། ཕྱིལྟར་ལག་ལེན་མདོ་སྡེའིལུགས་སུ་སྱདན གདུལ་བྱལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ ནང་” 


༈པ 


















~÷ 
"༡༨༠ མན་་༽སར་ 
།ེཉས་ཀྱིས་ཁྱངཿ རྒྱུན་ 























-- - ༡༤༤ "༩ ༤༤༡༡༧༧༠ པོ ོོབློབ་ ཤེར་ཡོདྲགང་ཤིན་་ 
དའའ་སུ་བུ་འོ་བླས་འེཛྟསསུབ་སླབ་ཤིསའིན་ང་བུ་དའ་དའི་ཁ་ ཟལ ལ་ཁན་མོས། པོ་རོས་མཐནཡྷ་ གསྦ་མེད་ངུལས་ཤིང། གཡྱོ་ར་ཟོལ་ཐོ སུཆེལ་ཕེར་ཡོདགུངཔ 
མོ མབཅདོ། ཚོས་ུནསདདཐབཐབོ་འདུན་༡དམགའེནུའདིདོན་འབའ་ཞིགཔིལ་མཁནོས། བོཚོས་མཐུནལ་ཇུགསང་མེདང་  གྱི་་མཞྟགས་རཉམཿཐོག་པ༠ 
༥ བལྕི་བའི་དུས་འདི་འདྲང་དད་མགོའངགིསའ་ནཔལ་འབད་པརྱཔའོ། །ཞེས་བཀའསཡབ་ཤིནདུ་དགོངས་མདཔར་་པཞིད། དེསན་དགངྱ་ གས་མདད་ ལྭ་ལལས་་འད་སིལོ་" 
ཤཱཾབརྩབའེ་དུས་འདིའདྲན་དད་སགད་བ་གིས་འད་ན་པ་ལ་འབདཔ་ 3། །ཞས་བཀུའ་།ཡཔ་ཤནདད་།༽ ལ་འེའ་རགའ། གངསའེལ་ཡི་ལགདང་བཅས་པ་ལག་མ་མ་ཡས་པརང་གིའློ 
༡ དགཚེཐྲར་ལ་འགྲོ་པུའ་ུ ས་བསྡམ་མི་གཤེས་པརྡམཇུག་བམས་ི་ཚུལ་སྙདཔརྡདིལབུའདིདོན་ལ་དཔདཔདའཆལལོ། །དེས་ན་ཆོགའི་དགེངས བོ ་གྲོང་དྲ་བ་མེ། ཨ་ཧོ། །རླུ་འརོམ་ ་ 
ཧཱ །ཨུརཐརས་འྲག་པའ་ུག་ ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེལྟ་རབ་ཤདཔྲ་རམས་དོན་ཡོད་པན་བབའི་པད་དུངལ་བའི་དགེབགང་དག་ས །སུཿན་ཐམས་ཏདཱ དབ བཅོ་བ སད ་ 
ལླ ཞུས: ངཿ ཀཿ རང རུ \ རེ ུ ཡུ ` ཏཱ 5 ÷༣ ངལ་བ བབ བྱའིག ཌེ 7 
རླ སུ ི་ཡིས་གོས་ཞེས། །འད་དགསཔ༽ཆདར་ིན། ར། །སིགསདུས་བསྟནཔའ བཅས་སྱུབནོབ་གས་ནས། །འདེ་བར་མས་པལ་བའིདགེ རྱ 


དུདཔནུནཚགསདདསཉན་ིདདེི་ཆེད་ུ་པེན །དཔེགས་པཅདདང་ད་མགས་མད་དཔའྱ་པོསར་ཁངམིན། །ཀུན་ཏབཟང་དང་འཇམ་དཔལགཞེནོའིཡངསབསོབཞིན། །. 


--------¬--------~--- 
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སེ 


=; 













༄༅། །འྭཔོར་གྲསམ་ཡོངོས་དག་གདོད་མའི་མགན་པོའི་གྲོང་ཁྱརདུ་། ༢ །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡུདུཀེ་ཡ་ཤའིར་གནས་བཅས་ཤིད། །བམཐོ་ནནངགགཡུརལསོནམོའྲི་དནབཏོགསོ་ 
རྣས། །འཚོལ་པའི་ལག་ལེན་ཅེ་མྱང་དྲེགས་པའེ་ཕྲེག་བཅདཔས། །དེ་ཡི་དགེབ་མརྒན་འགྲེཁའི་དོནཕྱེར་བསྡོ། ༣ །བདག་གསྒེ་གསུམ་གླེབཚོགསམ་ལུས་དྭང། །ངག་འཁྱལ་ཅ་ཙོལ་བརྟེན་མི”་ 
དགེའྲལས། སྷཱེདངཔྩེ་བར་བསགས་པ་འདིས་བྱང་ནས། །སླེབ་དབོན་དབའ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པར་ཤོག ༤ །ཅེས་སྨས་ནས། ད་ནིས་བཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐུབསནབསྟན་ 
. ྱ བཅོསྱ་བ་མཚན་༔ དནམས་ཆོག་གིས་ལེགས་པན་བཀལ་ཏ་དངས་པའི་གནས་སུ་བ་བལ། ་ དེ་ང་ཕྱིར་བྱྫན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མེགོ་མཇུག་ཚང་མར་དགག་བསྒྲུབ་དང་། སྤོན་ཡོརནགྱི་གླེང་སླེང་ ལིན་ 





མིན་གྱིགཤགས་འཁྱེད་སེརས་ཙི་རིགས་པར་སཱང་བདགལ། རང་འདོདདང་ངརྒྱལ་ཤེས་རཱུ་མ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སུན་འབྱིནའུ་དོགས་པར་མྱ་སྟེ། མགེན་པོཀླ་སྦྱུབ་ཀྱིས། ] 
གཞན་སྱིདེནནེ་བརྗད་མྱིབ། །གཞེན་ཙིསོན་ནིསུས་བརྔོདཔ། །དེ་བ་རིན་བདག་ལའང་ ཡོད་པ་སྟེ །དཔེད་ན་ཝ་དང་བུད་མདབ་ཞིན། །ཞེས་དང་། བད་གལ་ཐུནསུམ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། 


')' 


ཏ 
' 
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།«།༅། ་བ། །དེས་གསུབས་ཞིངདེ་ཡུད་ཉོན་མངོསཔའི་དྲགྷནམས་འཆོསཔ་དང་། དའོ 


༨, 


བསན་འབབས་པ་ཡང། རྒུམཐོའི་ལྷའེདབདདང། ' གནས་སོ་སེའི་ནམ་མཁའི་དབང་དང་། འགྲོབ་སོ་སཾའི་ཡས་ཀྱིརྒྱུ་ 





ཤཱ དམད་ཅིང་། སེཐས་ཿནདང་རདགིལས་དབང་ཞིས་མནར་དགོས་བདགལ་སཔསརསདངྱབབ་སེམས་ཀྱད་ལོག་པ་ཅནདུམཐོངབ་སརྒས་ལསོགས་པ་དང། མཁན་སླེབ 


༩ ༩༨ 


ངོ འིམདལས་མྱབ་པ་སྟེ་འཆོས་རྐྱབ་གཉིས་དང་། ནང་པའི་ཚུལ་གསུམ་དངལན་དིད། ཕྱི 
༡ རོཝ་པའི་དནཔ་དུག་དངྲ་བལ་བསགནས་སྐབས་བད་ཞིངདད་ངེས་འེམ་དགེངས་ཀྱས་གབུཔ་དང་མངོནདདབས་མཐར་ནུགསོལ་བའགབཔའི་དོནཆེན་པོ་དཝནཔ་ཡིནལ། འདི་ཐརམི་ཤེསཔའི་ 
༤ ནྒོདས་པུ་མངོནཔའི་ངྱ་ཧུལ་ཅན་ནམ། སྣང་བགདོང་འདེད་ཿོམྱ་ཡིས་ལ་བྱ།ཞིད། བྭཾ་གྲེས་ཁོཾ་མིག་ཟུམ་པ་དག་གིསགསལ་སྣང་གི་དབང་དུ་ཕྱརཀདང་སྦྱེབརུ་མཾ་ཁགྲུརྲ་པའི་ཐབས་ནསུས་ཀྱདབྱ་" 


བཅོས་གསུམ་གྱི་དུས་བེན་དང་སྡིག་་ 


'།བླེནཱལྕ་བུས་མཚོནཔ་དང་། དེ་བཞིནདུ། ་དཔརནལྷཔི་རྫལ་པཱོ་དབངའསྒྱུར་ཙི་ཤནས་མན་ཆད་ནུས། འཛུམ་བུའི་གླིང་ཡནཆད། མཐོའིསི་གནས་རྣམས་སུ་འདོདཔའི་ཡོནཏ་ནཧུན་ཆར་ 


་ཡས། ་ཆརསོ་སརོ་འབབ་པར་འགུབ་པར་ཡིན་ཡང། རྒྱམ་ཚོའི་ལྟ་་ 







5335 


འཁོན སྐ ༡༢ གད” ག ( )ཀར་༩"{ ' | (ཀླ ་༤ བངཔ་བའྲྲ 
་ས་སའཾ་ལས་དདྲ་ཕལ་པདང་འཚམ་པདནརདལ་བབས་བརྡ་པད། །ཤློག་འདི་ལྟཕུར་དབྱད་བརུའོ། 





ཨི ཡུགཔ་དང། ཆཔདམ་ཁསབ་དད། བནལ་དདཔ་དུད། དྲུ དབཟོད་་ 
! པ་སྤབ་དཔན་ཆེན་པའི་དསྟད་པ་ལ་སྲིུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གུབ་བའི་མཐའཅུང་་ 
པ། སངསྦྱཆས་གཉིས་པ་པྙད་ཀུར་ཡི། །ཐགས་ིིག་ེས་འོག་ རི 

ན་བཅོ་སྐམ་ལིན་བ 


ˆ 













༄། །པ་ཉེབཞིངམ་ཞེསཔྷཀྲམེདྱཀི དནསའབོབ་ཙོ་མཐང་རྩལ་ཏསྨས། །རྨོམ་སེམསྲབོན་པའི་ལག་འཐོའིབཏུལ་ཐུགས་ཀྱིས། གསངསུགས་རྩེད་མརབྱེད་ལ་ཡིད་འཐམ་ནས།. [གཝན་་ བྷ 
པསརུསྣལལྭ་བོུན་ཧས། ༢ །ཀ་ལེཚུརཤོག་ཤེས་ལནྲསོགསཔ་དག །ཤིགས་མུང་མོ་བེད་རོལ་མཆགས་པར། །དཀུའགནདབཞིན་ཧོུ་མཁ་འབེའི་མི་ངལ། །འཇྲེན་ཤེད་ 
ཤུངཟད་གཡོས་ལྟ་ལདམ་ཤེས། ༢ །འོ་ནཏེམ་རིགགདེན་ཁྲགས་འཧྱང་པོའི་བྱ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟྦན་ རྒྱཔའི་མདངས་གརཚེ། །གནག་དཀའ་མུ་ནཔའི་སྨག་རུམ་དྲུང་སྙམནས། ། 
ལགཏགས་ཕུག་ཡེབས་ལ་འདྲཝ་འཚོལ། ༤ །དགེསཱདྷཔཱས་ཤིན་སཱོན་ལམ་མ་དག་པ །བདེགཞེགསལ་ཡད་ནརྟིའི་གོང་བུར་མཐོང། །བླུན་པེ་དྲུག་སྟུན་ལ་ཡང་འདུད་ཀྱེད་ན། - [ཀུན་ 
ཡིད་མགགུ་པའྱིུས་པ་བདག་ལའང་དམན། །དྱེ་ཕིནམི་གཙངརོལ་པའྱི་ཀཏ་ཡིས། །འགྱུ༣་བྱེད་མཆུ་སྒོས་པཏིག་ནས་འདྲེལ་མད་ཀྱི། །ཙལ་སྨྲགེད་པ་ཉྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡེནཔས། །གང་ 
ལ་དེ་ཡིསྣ་ཤླིབ་པད་མགྱར་ཅིག ` ༦ །ཡུལ་ུས་གྐད་ཐུག་བསྲོདནམས་དམན་པ་བདག་འདྲ་ཡིས། །རྡོརྗེའི་ཚིག་ཡ་འབྲེལ་བཤད་གཏེང་བ་གལ་རིགས། གནོང་འ་བཀུརརོནངས་པའིརྦ་རྨ་གན་ཏོ་་ 
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.ཤལྭ 






























བཙོལ། །མས་དངའཔགོརནདོན་པིན་ངནསཁོ་ཿགཔ། ༥ །ཁོངམ་དངྡརོམསམོསདོགསཔ་པགོཐའིགོ་ས། །དྲནད་པརོོའི་གོསར་གུགས་ཡིན་ཡོད། །གཞན་ 
1 །ཐྱིས་བསྐུལ་བའི་བཞིནརསམཆར་ཡུ་རྐ་རས། །ཡིད་ཀྱི་ཇོ་རུནབྱས་ཏྟེ་གྲུ་འདི་བླང་༥། ༨ །གྱི་ཧོ་འདམ་ཇུའི་ཁྲོད་ནས་པདྨ་བཞེན། །ཡ་མེར་བཤུད་པའི་སྟིངཔེནིཏོདྷ། །ལའབབ་དགེངས་ 
 །འགྲེལ་མཁྱེནཔཅེའི་མེ་ཡོང་གི་ ། འོད་ཕེར་བྱ་ཧུཔ་ནོར་འཛེནྱཧཿ དུའང། ༩ །སྭིའདེར་པ་ཤེས་གཏེན་མ་པ་སྟེནའཁུལ་ཡང་ཕྲད། །དངས་པའ་གསང་མཛོདདོལ་བསམ་བབུལ་སྲེད། 7 
ཌྷ འཁྲུལ་ནལྷ་དང་བྲ་མའི་སྨནསྔརབཤགས། །རྨ་ལྲུཡཉྤམནབ་ཧུནཔའིབཙས་སུ་སྨ། . ༡° །ཕོའི་རཱ་རྟག་དུག་ཚཱའི་དི་མེ་མཁན། །པདྨའ་ཐུགསརྫེས་ཕྱ: (གྱིས་བརླབས་དེའི་མཐུས། །འདྲི་་ 
ཟེ བརྩ་ེབས་པ་ཐོབ་སཿགྲོ་ནམས་ཤིས། །ནསཱ་ཞིགགཞུན་པཅྱ་ཆེརྲགབ་པར་ཤེ། 7? །ཐོས་དང་ཞེས་རོ་མདེགས་པའི་མཆེསེར་ཅན། །ལྟ་གུབྱ་ཡོགས་ལུངནགས་སུམི་ཡན་པར་། 
།ཆོས་ཏུ་ན་ཤཱ་མེའི་སུལ་ལྟར་དབྱེ་ཆུས་ལ། །རཡེའི་ཡུལྟརགཿཾགཉུ་གཟུང་ནུས་ཤོག ༡༢ །དྭ་དའདེའི་ཕུན་ཚོགས་ཨེའན་ཌི་ཤིང་ལྟར། །སྙིངཔེ་མད་པར་གོ་བའི་ངེས་འབྱུངགིས། །ཨྱོང་ 


98 


། །དུ་ལྦེངཾས་པའི་དྲན་རིག་དད། །མཉམཛྫེས་གཉིསཨྱི་མྱུ་རིག་དག་པར་ཤོག ༡“ རགས་།གམངབྲ་ག་ཆགསགུལ་ཉམས། སེམསཀིརང་བཞིནགཞི་ར་ཆོདཔ་དང་། །ཡིལམའཁུལ་པ་༥་ 







- ༄༅། ༤ །པེའི་རངྱརྨུད་ཕྱངསནསའ་རུལ་དང། །གངས་སྣངའཀྲིམཔའི་སྟིང་ལྟེབས་སྱྱེ་བར་ཤེག ༡༣ འདིགཉེན་སྱྱེ་ཕོས་བརས་ཁྱབ་དམ་པས་སིན། སྟན་རྲགས་བྲག་ཅའི་སྒྲ་རུ་རབ" 
ར'།གཞིང་། །འདེད་ཡོན་བདུདྱའི་ཞེགས་པས་མི་བླས་པར། །སྤུངཔའི་སྤྱོད་པས་མཾི་ཆའདའ་པད་ཤཾག༡༤ །རྩབྱུ་དྲབམའི་མི་ཤས་གཟིགས་པི། །བཅེ་བཅེནབས རྗེས་སུཔཅྱངས་པའི་མུར། ། 

བཟོད་ཀའི་ཆེན་དན་དང་དུལེན་པ་དང་། །འཁོར་བྩ་ཕྱི་ཕག་འཚོལ་ལབཅོན་པར་ཤོག ༡༥ །ཨེམ།ཁས་ལེནྲ་བལ་བྭཝ་བའྲི་ཚོད། །ནིག་སྟེད་ཡིད་ལ་བྱརམེད་སྤོམ་པའི་ཕྲད།, །ཆུལརལ” 
8 གཱི་བསྣྲནའདྲ་སྱེ་དཔའི ° །ལྡེམ་བུབདག་གི་སྙིཔལ་གནས་པར་ཤོག ༡༦།འངབཞྐིནའོདགསལརོགས་པ་ཆེནཔོའི་དེན། །རྒྱས་འདེབས་མཛུབ་ནིས་ཙམ་དུ་མི་ལུས་པར། །ཅིར་སྣང་ལམ་” 







གཞོནནུ་བུམ་སྐུའི་ཁྲོད། །ཐིམནས་འོདགསལ་ངངཡ་གནས་པར་ཤོག ཉ༨༽རྩེ་གཅིག་ཀློང་དུ་འདརཱད་དབུ་མ་ཆམ་ལ་ཕབས། །སྤྲོས་ྲལ་ཀློངད་དུ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་མཇལ།, 1, 






= 


དྡར་དད་པཔ། །ངྷ་ནཔ 


།རོགཏིག་ཀློདདུ་འཁེལའདས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་དག་ །སྡེམ་མེད་ཀྲོང་དུར་གས་ཆེན་སྡངབཞེ་ཐད་པར་ཤེག 7? །བདག་གདནདུ་ྤ་ཡ། ངེ 
སཾ །སནྱི་ཅལ་བསྦགས་པྱ དནོལམ་མཛདཔ་ཏུར། སན་མ དགཞིགཅིག་དུས་འདོངསཔར་ཤེབ། ར་ །ཟུབ་བཏྟན་ཧུཾ་དདྱ་བདཔ་ 
དང་པོ་ཡི། །བླ་ནཔ་རིན་ཆེན་སི་ཞམས་དབར་མཚོ་ལ་འཕལ་ཞིད། །དེའྲ་འི་མཐུལས་གངས་རིས་བསྐེར་བའྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །དུས་བཟུག་ནདམཛོནམགེའིདུ།ཁཞིབར་ཞོག ། 


༢ ༡ 


ཧཱཾ ལ།འདྭག་དངགུནནིཾས་བསུམ་གཏནཧྲེམ་པའི་དགེག་ཡིས། །འགྲོ་གུནའོདགསལ་རྡེརེ་ལེདཔེའི་གྲུར་རྩུད་དེ། །ཤིནནུ་བརྒལ་དཀའ་ 






ཟ །འཕད་རིན་ཆེ ན་གླིད་དུ་གྱིན་པ 
ཨྱི་ཤྟིང་པེམཐེང་བང་ཤེ 


ཤེག ༢༣།འདི་བཅམས་ད 


གེབུས་བཅུདྡ་ཚོགས་མ་ན་དགལ། །སྷུབའི་རབ་རིབ་མིག་གཱིདི་ཕཱས་ནས། །ས 


༢༣ །བྱདཔ་ཉམ་ཐག་བརདེའི་སིམས་ནརྱི། །ཕྱངས་གཅིག་འདིལས་གཞན་དུམ་དམིགས་པས། །བདག་ 


སོགས་ཡོན།ནམཐར་ཕིནནས། །གཞེན་ཙི་དོན་དུངཿ༩ 


ཅིག་ཡུདལ་བརོནཔ་ས དགོས་པར། ཆོག་ཀུན་ 


¥ 


ར་བའྱི་ཧུ་མཚོནཔྲ་སྲོལ་ནས། །རྒྱལ་བའིགོ་” 


ལྷག་བསམ་དག་པའི་དགེ་འབྲསགྱིས། །འདེ་” 








ཀོ 








2; །ོཿ4, ེ ོགནོདའློ་གནསཉོགས་པར་ཤེག པ་ འོ །དེམཐུས་མྲ་གཅིག་ཡེ་ཞེས་མྩོར་ལྔ་ཡིས། ། རྩུག སཁད་དུད་ ངོ་ཕྲུགས་མཛོདཔ རྦར །དནཱསང་སེམས་ཅན་པ་ ༥ པཱི 
ཤྭ ར་ི་ས་འོ་སཔའསོགར་ : ༈དགོངས་ཤིག་མཁའཁྱབ་རིག་འཛེ ཚིན་ཧམཚོས་དགོངས། །ླབས་ནིག་སྙེན་མམའཐུབཔར་གྱིནཕྱིསཚ རླ་ཐས། { ྲ 
མམ མཛོད་ཅིག་པདན་ ངརྙེགའབུབཇུགྲིསཐུནའཆུཌླ་མཛོད། །སུངས་ཤིག་ཞཾ་ཟཌཀླིས་བཀའ་འདི་ཕུངས། ༢༩ །བདགགིས་དྣགམ་པར་ གགས་པའ་དུགགབ་ཀུན། །བདག་གིསྨོནལམ་'”་ 
མདད་སཆུ་གས ཆོ་ག་མ རྣྱད། རྨ གསས བདག་གིས་འུཁོར་བདོང་ནས་ ཟགཅུས་ཤོག པ བཱ ས་དགའ ན་ར -, : 
ཀོང་བུ ཤགས་གཙོང་ རྒོ་གའྲི་རམ་གཞག་དང་འབེལ་བའི་བྱསད་ཚོགས་བུངའ གླཾ་སྐཾམ་ཁོག་མཁེན་ འྤི་མལ་དའོད་ཐེརབྱ་སཔ་ཞསྱ་བ་པ་འདི་ནི། སཱ་ལོའི་དུས་ནས་་ 
ལ་མཆོག་ལཿ ལ་ཿིཊ་ོ་དགོས་ཞེས་བཅུལ་འདེབ་དན་་འོབྱང་ཡད། ༢ གནས་སྐབས 










གསྦ་སིས་གྲོས༔ དངགསུད་ཉོགགིཕམནསཉམ་བཡེན གན 








གུ 


ཁྷི་ལ་དང་དམ་ཅག་གཏེདབདག་ མས་ལ་གནང་བ་ཞུས་པ་ལས་བགྱིར་དང་བའི་ལྟས།བྱད་པར་ཅན་མཐང་བལ་བརྟེན། ཆག་པི་སཱ་ན་ཡ་ཿ  ཕྭའ་པ།ས་ཕྭོདཆུའི་ལ་ 
ྨལདདམ་ཅན་གཏེདབདགྲ་ནམསལ་གདངབ་ཞུསཔ་ལས་བཙོར་ནུ བལྟིས་ལདཔ་དཅན་མཐོང་བལ་བཏེན། བདག་ཅགཔ་དེག་བདག་པཞེས་པསགས་བློདུའི་བོ། ' | 








༼། སེ ོ་ །སྐདུམས་གུས་ཏུབའི་བཀར་ལོགས་ཤི་བཟང་པོག་ཉིསཔའི་ཚེས་ཏི་མཚན་མའི་ང་ང་ཐུནཡྱི་ཆནྩེ་དགུའི་བསདོནམསཀྱི་དངལ་ཡོན་དུ་ཐོབོ་པྲནསའཅིགསཉེབགྲོད་པ་ 
ོ བུངལྡནསེདང་ྒྱ་གྱི་དཁོར་ཨཱའིྲཔས་དུ་ཕེབས་ཤིང། སངས་ ཤཱོྣ་འཁྐུཔནཔ་འི་རློཆུ་འ་ཁཝེའི་པརྙ་ཏ་མང་ཡཞཱཁམ་འཆོམས་བའེ་འདེད་ཕྱོགས་ཐད་ད་ཡོདོྱད་འདིན་དཔལ་དུསཀྱི་ཡཏེར་ཡའི་སྐད་ཅིསརུ་ཝྲ་ཡར་ཀློག་ 
་ ༈ གི་དུས་ཚིགས་བརྟག་པའིའསྡས་ཉ་ནདང་སྒོ་བསྙན་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རྡེས་སུ་བྲབཝ་པའི་འེགས་བརྒད་བེརྐུར་དཀརཔོ་ཞིས་ "པད་དཀྲར་ཞལ་ཡུང་ལ་ཆོ་འདྲིབ་ད༤་. འཇིག་ཏེནྲསི་གཞཅིག་ཝཔ་ཆེན་པའི་བྟྟན་བཅོས་རྒྱལ་འབས་དཔྱིད་རྒྱལ་ 
་ མསོག ཅིསྡ་རེས། ཨཱཁབུངས་པའི་མནདགྲནམ་དག་ཡྐིནོ་ རྒྱས ཉིས་པཔདྨ་ཀྭར་བསིལ་ལྡནཕནབདའི་ྱིད་པའོ་ཕེབས་ནས་བགྲང་ཀྱའི་འཁར་ལ་དུས་མེ་བུ་གའེ་ཐོགཏུ་སླེ་བ་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་་ | 
དུ་ཨིཾ་ཤཱར་ཞེ་ཕ་འབོད་ཅིང་སྔད་འབྲེལ་ལས་གངས་ཅན་པ སྒད་དུ་དབང་ཤིག་ཅེས་པ་དད། ཤརྦ་ཕོགསྨྱ་རྒ་ནགཏང་འ་ཁུན་ཉྱི་བྐོདའེད་དུ་དིང་ཚིའ། འཇུངྱ་ཚིས་པས་དབད་ཐང་དང་བསྟུན་ནསམ་་ 

ཤཱ ཙོ ད དྭ དུཿ རས་མ་ [, 
གླ་དངུའཕོད་ཅིང་། ༣ འཛམ་བིངྱཆུ་ད་ཇུ་འདིའི་ཁུལཆེན་ཅུག་གི་ནང་ཚན་ཇ་བསགས་ྱི་སོ་བཟེར་ཆེན་པརོས་བྱཅའྱི་པ་བྱནབ་སེམསདཔའ་མུའི་དབང་ཕྱུག་གིནས་པས་བོརྱརཆོསསི་ནབ་འབྲས་ཐོབ་རྲོས་རྨྱལ་བདུན་དང་རིགསལྲན་ ཤུ་རྩལྕལས། 

“ུ ༤ པོ པ ཟས་༔ 
















.,; ,5ཡདཀའགྟ ཧཅགས་མགཏསྟ ཞི་གུངས་གཉིས་བསྣེམས་པས་ མས་པས་མེ་མཁ་ི་མཚོའི་བྲག་བརཐུབ་པཟདཔ། ལྟགའརེད ཡོ མརཀའཿྭྲཀ་བོདདུཝོག་མརཕ ཕབྲསབརྟགཞུང་དཔོན་ 





སླུ ྣམལཡླིསངཐནད། 
ྒཱ ཤའི 








རེ ` ྒ་་ ལད ཡང་སྲུསའནཔཅནཤནས། གམ་ིཝ་གརའའགཏག་བཅིགིས་ཟངགཞིའིརབསཕཟ་པནབགསུམཟརབའོདམ་ཐདབཐནརུལོ། །ཾ 
ཊི ཛ་ལ པར་བ ༣ 1རངལ་ཉེར་དགུ་པ་སྟི་བགྲང་བའི་འ།ོར་ལྕརཆེ་མའྲི་བངས་མཉམལ་བ མབཅས་མོ་ །ཡ་ལ་པའི་གནས་ ཐས 
བཱ ཟླ ནད་པ དགམས །ཚལ་འཇྲིས ་ ་ - ་ 
ཤཱི ཁའ གགྲུབ་པའི་ རེས་གཟའ་བླུརཿ ི་ཟླསྐུརཨ་ནུའ་ང ང་དགའ་མགུར་སྦྱད་པའི་ཉིཞནས་མཱ བཅམས སུད་ཐཱན་་ 
× ་ ལ་འ ཨདྭབྭ་སདྱ་སཾ་བླཾ་མས་རང་རང་གིལེཏོག་གི་འབསབུ་གསུརུ་ཟབའི་ ས་ཉིད མ་པ་བཞི སསྟོན་གྱཾབྱད་པ་་་“ 











"ྟ2‰ ༡: ཉག ༡༦༣༦ལཞ། 


༢ །དགལ་་ོཤཤམར་ལགཙོག། ཤྲ ཟྭ 









ཏས་པས། གཡམ་རོ་གྷ་མདྲ་གས་ཐོགཆོ་གོནཇོགཤོ །སམ་མལ་འོད་གསལ་ཤློངནསའདིབྷཱ་ངོ། : ་ །དགའ་བརྩ་བས་ཤི་ཊ་རལ་གགཡ། ། 
སྲས །མཉམ་གཞག་དྲནཔ་ མས་ཞིབ སྒམ་ནས། ར་ཁ  འབུགས་ཉཀཉིནགེ་བརབསཔསཏུ་ིའི་ུང་ཕྱནངས་གཟིགས་ཉིས་ 1, | 
| ༣ ཐད །རྩལ་གླིས་འདིབྲཾས་སོ། དནིིལ་མཿཿ་ 35 འདུར །ནམ་གཝེངཆོས་སྲུ་མོང་བཏགས་ཏེས་ཅྩི། གན . 
3 བརྟགས་ རཞོང་ རྭག་པ་འོད་ ས་གོས་དུང་རྲ་ ར་ །འདི་ ངས་རིའིཁྲདྱ་ཏི་ བ་པཔོ། : - - །སྲཾགླརྔོལ་དབུ་མར་་༥་་" : 
ྭ མུགས དྱ ཕྱོད་ ལི ྟ 

དབྱེར་ནས། , ལྟད་མརགཡངས་པའྲི་ནལ་འཛོན་བ། པྱདབང་ཆེན་མྱལན་ འིའོདྱ་ཙིས་སྦུར། ` ཡ ¡།གཞི་ཡུཾ་རིག་པནངགསལུ་ 
་ ¡ : དཔཔ། །'མ་ཙིའི་གར་གཞིཞངཆེ་གཞོནཞདསྦིྤགབབ་དང །གགསའི་གཞིས་བགམསཔ་འན་ཅནས། སྨ. 


























ཧཱ ཐཐ 


དྲ 
།ལམ་ཡོན་ཏན་རང་ཐོགས 














` 24 


ཀ; 3 ། །། ༦། རི་ལི ས་རི དད ཐི ། ྲ 









































༄༅། ་ 00 ་ 























== === 








རླིབ 





} 








[ད་སམདུང་ཨས་པའི་དགི་བཟམས་ཆདྲ། 
ཉི ༩ ˆ བསལབའ་ལྒམ་ 
རློ པའི གས སད ད།ན་བ་ཆང། ད་ཞི ཟས 




















ཿ པའྱི་ཕོགོས་དང་། སའོ ཐུབསལམྲའས་པའྤེ གསང་སགས མུ་པའོཀི་འཁོརསོ་རགཔ་ རླ་བའྡ་ཡདནས་ཡང་དུ་གསོལ་ཿ་འ། 

¦ རོ ཛལ ནི། པག གསངགསདམ འི་མ ོཨ་་ོོ། དན ་ ཉེ 
ནདཔ ཙུ ཛད ནས་ད ངིད པུས དད ་ ¦ 
སྩྱ་ཏྤན' ཁསསིའདའབར་ྒཱ། ཡཱུ་དབགུགས་པརནས བའདཔསཔའི། །བདུནཔ་བ་ ཕའི་ཡནཝགནི། འདྲིརའྱབདད་དུས་དལ་བའི་དྲྭག་ཐས ཆ་ ས་དག 
དག་གི 9 སཅནཐམས་ཅུད་ ༣ ཐོབཔའྱིཧཱར་བྭསོས་པའི་ཐབས། བདག་ཉིདགུཅིག་ཕུམ་ཕིན་པར་ནམམཁའ་དངཝཉཿ ` 
ཅག ཐང་ཐོཔར་ཤོགཅེས་བསྔེནསྐབསགིགིངྱེད་པའོ། ' །ཉིམབཀྱ་ི་དོལསམ་གཉིས་ལས་དང་པོབར × 








»༤༦༩༠༠ 











ཆུ ག་་ རྨྱཱྫད་ མ་་ 











| ་ ཉ་ཉིཔྷེ་བྷེ་པལའོར་བཅོབྱརད་རོདབའི་སྲིདསའེན་པོ་ཆཕིནཔས་དེའྲིསིདཔ་ དུའོ། །དེཿམྱཡེས་ཀངམི་རོག་པརལསྱི་རུབ་དགེ་བའི་བཤེགགཉྱེ་ནམོག་ མདན ། 

རླ རིད ཆུང བཅང འི ཟོ ོ་ཆོ་ཐཞིགཉནཔའོས་པདང། 5 ིདོན་ 

2 སིདལ་སྨོམ་པགུསུཿཏ་རྟག་པྱན་བཙུནྣ་ཐས་ད ད་གས་སནད་དང་། ཕྱིནསརྒལབའི་བསྟན་པལྟའངབྱུཔེདནུསཔྱར་ཤེྨརཾས་པའོ། །གཉིས་པི་རྟུགཔརྒྱུདལ་ཕྱེབའ་སྨོནཔའི། དེལྟ་ 

ˆ བེའི་ངྱལ་འབྱོའ་ དུ་ཀུང་། དེའི་སོགྱཏྱ་ཐུར་པའི་ ཾ རྩུ་ཁྱའྱིའལྲིགས་ལྟར་རྙིང་དུའི་གནཉ་པ། དྲོབ་མ་སངགིཉན་ྫ་མཡང་ཐོགདམི་ཐུབཔགེ་ནའིཉེསབུས་སུང་ཊིགལ་བཅམནས་ ཛ 

45 འགྱུརུ་དའི་ཚུལ་ཞིག་པལ་འདྲི་གས་པར་བྱསནྣས། དབླམབ་པུའིབསམཔ་དྲགའདུལ་གཉིན་སོང་ཝརའདྱིུམ་དངའིསའདེ་འ། སྦྱོརུ་བཙོང་ ཞམ འདུའཛི་སྟནགྲགསསོདས་ 
།ྦྱོད་སྤེལབ་མཐའ་དགུརྒྱདཔའྤིཔསནྣས། འདུས་པ་འབུས་པེའི་ཆོས་ཅནལ་བསམ་ཏེ་གཉེནབ་ཤེས་ཡུལ་འ རྡ་ོརྡརསྣ་རམས་ལུའི་སྣོས། ༨ གིམསསྟནདཔ་བཟའ་བཅུདདཔ གོན ༢ 






















ཡི་པཱཤཱས། གཏ་རུགཞིས་དུདའཀྲོརརྱེ། རྒུ་མཐུན་ནེའྲོགགོད་ཀྱེས་ཆོ་ཐུང་། མབྱིནའེནཀྱིས་དབུལ་པོརའཁུར། འ 





རུཉགྱིས་སྒུར་པམང་། ཕཱམས་ཉེ་འཁོན་དང་ 









།ཡེག་གེསརུང་མཡེ་ཉ 
ཏུན། ཚིག་རྩུབ་ཉྱིས་མི་སྙན་པན་དདུ་ཐོས། ངགའཁྱལཡྱེསཚེགསི་བཛུན། བརྣབ་སེམསྭཏིས་ི་བམིའབུབ། ཡཿ ་ ལལྟུས་ལྟབ་ངནཱ་པལ་གནས། 
; བན་ད བསནི ན་པས སྲོགཅོད་ཀེས་ཡུལ་གནོདཔ་ཅ་ནདུཀྷེ། ྱིགླབངསཔསམཏག་ལནདགརསང་། འདོདཝ་གགིསགནས་མིགཅང་།ྫན་ཅེས་གཞནབླལ་ 
རྩི ལོང་། ཕམསས་ཉོགས་དམ་ཀོག་དང་ཐགཟུག་ཅན་དུ་ལྟེ། ཚྲིག་རྩུབ་ཀྱིས་ཡུལ་ཉམས་མི་དཀའ། དག༢༠༡༧གྱིས་ལེ་རྟོག་ཉརས བླནབསེལས་ཀྱིསལོ།བསངན།  གཞོད་སེམའ་ཀིསཚོམརུན་དང་ 
སལལ་སོགས་ཏིས་ཁཚོ། གོུསམགོསབས་མེདས་རྩའ། སྒྱེས་བུ་བྱེདཔའི་འབྲས་བུ་ཞི་བྱེདཔས་དང་མཐུནཔར་རྱོང་པའོ། །དྷ་བའི་ི་དགེ་བརནིསོགད་བསནས་མུང། དེའལྡཾག་ 

ན 


ྱགས་གེ་འ་འགསམབྱདའརནཔཡིནཏེ། འདྲརབདགགིས་ཉངནོགམ་གཙོདབར་མ་བཅལ། གཞན་པར་སོགགཆོདབགཔ་སགསམི་དགེབཿགམསཡིས་དམབ་ཅའ་ 


༤༠༡ 
:- 
མཾ 






















ཇ ལན རེར །འ ཅིངགཞན་བངང་ི་ཞྲ་ གྲལ། འཇིག་ ཇིག་རྙིན་བདྱསུགཡས་འབསྦའི་མཐུརིངནཱས་ཡིད ས་པནི་འཇིགཏ ེནཔའི་ཡང་དག་པལྟ བ་ཞེསྱ་བ་ ལྕསའབྲསུ་ཏྱསྨུྩཤིད།ཧ 
དསས །དགེ་ཡྱིགླལསྭལ འཇུག ་ ས་ སིམཛུར། ཐའ དྲན་ འི ལནེ། འ ས་ཏ ལས་འབས 


བྱད་ཡ་བསྔམས་རྐུ་བའིག་པྱའི་ང་ཚུལྔཏུན། །ཞེས་པས། ལོང་ག ་ ཡས ནིུནིགྲེ་བརཚུདཔ་ལྟཐུ་ 





༢ སས དས བར དེ་ཡངདམུལ་བར་སྐྱེསནཚངརྩལ་བརྒྱད། གྲངདྱལ་བཅུད། ས་ ང་བཞག དཔའི་ལགས་བསིག རི གི་ནི་ཚ་དལ་ཐུན་ 
གིགནས་ཡིན་པས། ཁུད ྱིས་སྲུག་བསྣལ་ཡང་བཟོདཔ་རདཀའབ། ཁའ ཞི། ལྡན་ནོ ནཁོ་གཟོས་གདུངས་ནས། མཆོན དཅིང་ཤི་བན། 
།གགནས་ཐནཔས གསཔ གཅེགཅེས་པའི་སྒྲྱུང་ནས་ཡང་སྭོས་པས་སྡུག་བསྔལཡོ། གནི། _ གཤེདམ་འདི་གས གསས ལ་དག  ་ 








༠|། . །པདྨ་ལྟནབརྒྱད་ཚེལ་དུགས་པ། ` པདཱལྟརཆེར་གས་པ་ཉེ་བརྒྱད་ཉིས་སྡུག་བསྔལཝོ། །ཉི་ཚཾ་བནེ། འོད་གྲིལུན་ལཀ་བདང། ཐགཔ་དང་། ནད ་ཕྱགསམ་སོགསུཏཾབྷ བྷ 
སྦྲང་བ། སབ དང། བུགགི་དབར། ར། ཛེའིའཁེགས། ཤླི་མསསགིས་ཨུ་འཐུམས ཤིང་འབབུང་བཞིའི་གནོད། ཡཔས་མནན་ བ་ལ་སྐཾ་ནར་ ངས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ཉེ་འཁོདབ 
ཐང། ༣ྭིའི་ནགསཆོལ། . ། ཨུཅི་རབས། ར་ཀྱི་འདམ། གྱསིགལབ་འ་སོགསལདང་ཧོད་ཞིནཏཕིབཅང་རང་པ།་ ,།དབཞིན་དྲུཡེ་དཱགས་ལའང་ 
༢ ནདགྲིསྦྲིབ་པ་ཅན། ོཁབ་པཅ་ྷཏཐམསདྱ་བ་བས་ོལལྱརཝིཉེ་དཔས་བཤཔ་།ཉེས་ཞི། སི ` 
མེདཔ དུད་འཕྲོ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྣུག་བསྣལམཐོད་ཚོས་ཉན་དང་། ེའིནངནས་ུངྱི་གན༥ྨནམས་ནི་ུཕྲམ༣ནགགིགནས་སུགཅགལགཅག་བཞིང་བཅེར་བའོ། དེ་བཞིན 
དུྟ༣ྣ ༨ བའི །ལྡ་ཤཱད་བསའཕོ་ཞིད་གནག་རིགསའགམའཏུང་བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་།: ཡེལ་སྐྱེརྣནཝཆིའི"སྔག་བསྔལ་བྱི་སྟེང་། ` འགྱུར་བའི་སྟུག་བསྔལ་དང་། ` སྔརམ་སངས་ 





























(པོའི་བདུདཀྱིསལམ་བདེན་ སྭ་ལུགསལ་སྤྲབ། ལྐའི ཟླ ཐཾ 
དུ ུས་གཉེནབཤ ཤཾས་ལཆགས་ཤིང་ལོག་ ལས ས་གསུགསདད། འད ད་ག ནམ་ིས་ི་གས་མད་ ས་པ་འ འཛིན་ཅིང ནསཔགསས་སེ། ཀུ དེའི་གཞན་ | 
| 






དིུ་འཐོ་ཞིང་། གནས་དགཔབསཿཐའ་འདུའཛིམ་དེནཔ་དང་། འཚོབ་དཔཐོད་ པད ངཆོག་ཤེས། གྲགས་དང གསུབས ཞིས ཅི གཞམས 
སཱད། སྔོན་པདག་པ། ཀཀ ར=ེི ྲྦ་ ༦ རག ྷྲངང དཔའི་གླེགས། 
སུའིའགུར་བནསྤོ ནཔའོ། པས་སུཁསབ་རནཔནི། ` ¶ །ར ནའ་ཁོབའི་མུག་བསལྱས་གིག། །ིདུབསགནས་དགམཆོག་གསུར་ཚལ། །དད་དངྭགས་པའི་ ་ 

བཀམ གཅིགས ྩ་སཁའོ་བཅ་འདདྲ་ཙ་ སལགས ལིནས་པ་མཡེན་ཞིང་། རངདོན་ཡིད་བྱེརྱི་ཞི་བདེའི་བསམ་པས་ཀངམཡིན་པད་ 












རོ དེ་ངའཁོར་པའི་སྣསབ སཱལལ་སྟིང་ཐག་པནས་སྐྲག་ཅེང་། དེལས་ངེས་པརསོབ་ཅིང་བླས་བམེད་པནི་ ནིདཀནཝཆོགགསུམཡནོག་ 

¡ྦ ཤཿ ཀཞནུསུ་ང་མེད་ དམཚསྣསངབའི་སྣོདདགུས སྭཀྱི་པསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས་དང་རུབམཐོཔྱའི་བརྒསབས་མུའྱོ་བནི་སྡོམ་པཐམས་ཅདྱའིགཞ་ད་ ཧཱེན་ནོ། །བདུནཔ་བུངཆུབཏུ་སེམས 

༼ ྲིཡམ། སེ ནསི༢སའི། ཏཱ ཐོགལེདདུ་ནས་དིནཅནཔརྨ་ནས། །རིགས་དྲུགགནས་སུ་ཝུགབསལྱམྡནམསལ། །བག་དཔའཆེདངབཅས་པ།།་སཆེན ཆིན 

© རྩུབ་སེམས་མཆོག་བསྩེ་དཔ ར་ཤོག །དེལ་འཁོར་ལ་ཐོགམཆེདཔའྱི་ནས་སེམས་ཅནཐུམས་ཅད་ཕམ་རྩསུརཔ་གཅིགྲ་ཁངམེདཔ་འདེལ་ངས་ཤེསམྱེསཝསེས་བྱེདདྲ ན་ཡངམི་ཤེ སག . 

ཤེ བྱ ཞིམ ཞིགབཅོན་དངཅུ་ཆུད་ནདེལ་སུག་པ་དགཔྱོཉུཞང་གདོན་པའི་ཐུབསལ་བཅོན་པྟཏར། ༨ 
སེ། དགང་རིགས་ཕུགགིགནས་བནཔཁིརནད་བཅུགཔ་བའི་ནངདྲགསྲསསོང་བཞིན་ལབཟོད་བགམདཔའིསིརྗྱ་དདནདེལས་དཔ་ིད་ུརབཉད་དཐ་རབ་ར་ _ . 













༄༅། །ཧཤོག་ཅིག་པ་དུང་དུང་ད། བདགགིས་འབད་བ ཐམས་ཅདྱངདེ་དག་ཐརབའིཐཐས་སུ་ཤོག་ཅིག་སྐམ་པའི་སྟིང་རྗེའི་བསམཔ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབྱིསེམས་ 

དུམཔའི་ོབོ་ཏིད་ཡིནཔས་དེརོན་པའོ། །བརྒྱདཔ་འཇུགསེམས་ཞ། ༈ །གཞན་ཉི་དོན་དུ་ཨངས་རྒྱསབསྒྲུབ་པའི་བློས། །འགྲོལ་ཕན་ཕྱི་མྟག་བསམ་གོ་གྱོན། ;]  །པཱད་ཡིན་དྲགཱལ་ཚུལ། ` 

བཞིནབསྦུབ་པ་ཕི། །རྒལ་པའི་སུསྱི་སྨོདཝ་འཇུག་པར་ཤུག །འདི་ལྟར་ཉན་རང་ལྟར་རང་དོནཞི་བདེལ་ནམིགམ་པའི་བསམཔ་ཅནམ་ཡིན་པར། ལམབ་དེནི་སོན་པཟམས་ཅད་གཞན་དོནད་ ་ 

སངསྦརས་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་ཤིད་། དེའང་བཟར་བའི་གཡོ་དངྲག ས་འདདཝྱྱིརུསཔ་ཡིན་རྟན། བསམ་བེམམདཔའི་ནངབས་ཌགོའབགོསགས་པའའ ག་ད་བ 

གསུབ་པ་ནྱི་རལ་བའིསསཀྱ་སྤྱོདཔ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནཔས་དལྟར་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། ‹ ། དགུ་པ་སྨོན་འཇུགསོ་སོའིསྤི་དོནཔ་སྨོན་བ་ནེ། -† བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའདང་བརྟངསྐེམསདད་། | 
ཕན་དང 


ཁྱ གསམ་པབཟངཔོཆདམེདཔཤལནཞིད་། དང་སྟནཔྦཱ་དོནསྦྱོད་དོན་མཐུན་པ། །སྨྱོརབད་སྡུ་དངོས་བཞི་ལབ་རོན་པར་ཤོག = །དེཌ་སྨོན་བའགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཚད་ཡེད་བཞི་ཡིན་ཏེ། .སེམས་ ; 





















བུར་སྤྱོདཔ་ལ་དནསོད་གསུམམམ། : བདོལོ་་ 
རྒྱཝཔོའི་དཔྱཁྲལ་དང་ཆདལས་ཀྱིསམནརབ་"”་ 


སུམ་ཞིད། འགྲོ་བ་གཞནདག་ཀྱང་འདིལྟ་ 








ལུ ཀྱི་སེམས་སྲཔསཞས་སློབ་པའི་ཕམགང་ཡིན་པ་འ་འཛུག་པ་དང་[ དོནཿཐུནཔ་ནིགཞནལ་ཇིལྟར་འདོམས་པ་ལྟར་རང་ཡང་ཚེས་འའིནདུ་བྱ་དགོས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་” 

འ ཉུད་སྟེ། འདྱུ་ཆུདམ་ཅུངས་ཤིང་མྲ་གོལ་བས་སེམས་ཅནགཞནལ་པན་པརདཀའ་བའི་ཕྱི་ མེད་བཞིནྱིཔདྱ་རུབྱསིསེམས་ 

འའུབ་པའི་བསམཔ་མནོར་བ་དང་། བླས་པའི་དཔོསཔོ་བཞྲི་ནི། གཞནདོནཔ་འཇུག་པིའིྱོརབམ་ནོར་བ་ཡིནཔས་ཐེགཔཆེན་པོའི་ལམ་རྱི་སོག་ཤིང་དུ་གཟུང་བརྩབའོ། །བཅུཔ་ནས་བྱབུང་་” 

འཇུག་པའི་བསུབྱབ་ནང་པ་དགལས། སྱིནཔའི་ཕརྱི་རགསུམལ་སྨོན་པ། ༈ གང་ལཅི་འདོད་བང་བིང་སྦྱིནཔ་དང། ཝན ནགཉིལམཡེགསཔར་བཤད་པདང་ ཚོགསའབགཔའིགནས་ 
ྡ དང་པན་ 


མས་པས་ 
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༡5༡༠ "༥ ་དོོ་་ོ ༩ ་འ ལོ ཌྷ 
པཿནདསཆསལདདང་ཡེ་དགསའི མཐུན ནབསུརྦསབས་འདུག་པའའི་ཡིོ་མུག །གདཡོད་ཞུ༢་ནབཞུགནསའཆཁརལག་རོད་དུའབོ་བ་འདྲི་ཞེནཔ་ཅད་ཤེས་སྲུརབརའད་གསམ་དུབསམས་ 
ཀླ གྲཁྦི་ ཡིས་ག་ོངཔསེང་སོབསྱས་དཔསནུམ གཞིའདུསུས་ནཔའི་ཕིསེར་་རུདུ་ོ་དས། གཏོངབཟེནཔ་བདདྱདམོཕང་གཏངནས་པར་" 
“ དོནཝི་ཟལ། མཐའྱི་ཤིནཏུ་གརྟོངབམགོ་ དང་ཕནའ་གགཏང་ཞུས་པས་བསླབ་པའ། ༈དེའདསེརྭསྣ་འཇིག་པ་ལྭསྲབས་པས་གཏང་སམས་གནས་པར་འབུརལ། གཏོབསེམས་ མན་སིན" 
ཏིང པའི་ཕ་རོལ་ཏྱའི་ནཔ་ཇོགས་པ་ིནནོ། །དེབ་ཞིནདུགཞན་རུདལམ་བདེ་ནལ་སྦྱོར་བའིཚསཀྱི་སྦྱིན་པནི་ ནདང་ལན་པ་ཡནནོག་ཕྲུབ་ད་ཉོངཝ་མཐའ་དགལ་བཟོདཔ་རྩལ། གནས་སྐབས་རྒྱལ་པོའི་ཉད 
དམ ས།ཞགནནདཆོསནུནསགས་ཧིའཇིགས་པའདལངདབལ་ཆ འིནཔགཔི་འབགསཔ་ུསྱི་ིནཔལ་པངཆེདྷྱོ། །བྱ་གཅགཔ་བིསི་པཾནཔགསམས་སོནཔ་ 
།  ལི་གེགཟམ་ཐར་དགྱསོབདད། །རཆན་དགེབཟལ་པའདགཔ་དང། །དདག་གནནས་བན་ིརབླམབཔ་ཡག། །ཚུའིསནསཔརདག་པ་དའསུངབརདོག །དེལ་ 


,=-༨-༡༠མ༠༡༠༤༤༤༤༡༡༡༤༧༢༢༩༢༩༨༡༤༤༨༢༤༡༠༡༧༥༩༡༢ 













༄༅ 


ཤོ །ི་དཔི་མར་ཐོཔིིནཔས་ནཔོནོདིད ཧུའོ རྫོ་པ་ནམས་ིས་བུདདངོནདཝབན ོད་པ ོད 
' པར་མདོན་པརམཐོ་བའི་ཏེནདུཞིམས་ཕནཕག་བྱརདཔ་ཏྭོངབྱརདགསུམ་ཐིས་མཚོན་དུས་ཆེནབཞིལསེགས་པར་བསུང་ཞིད་། ཨུདན་བ་ནིད་བསན། མྱིླད།  མིཚངས་སྦྱོད། ` 
4 བཛུནཏེ་རཱ་བ་བཞི་པོ་ཝུངས་བའི་སྟེད་། ཆངམིའཐུང་བ།  གར་དངཔྲེདུརྱན། མལ་སྐནམཧོ་བ། ཕྱི་དྲོལི་བཟས་སྲོདབ་ལྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཁྱདཔརཡོན་ནཕི་རྟེན་དུ་བུན་ཕགཏན་བྲིམས་་ 
ཙན དགྲེ་མོངསམ་གཉིས། དགྲེ་ན་པམགུཉེས། དགུམོབམ། དགེབཅུན་ཕམ་གཉིས་ཏེས་ཐ་རིགས་བདུན་ཅིཚམཔསི་ེདའཚོ་བའིབརྭ་ླུནདནསཔནིཉས་དདསོམཔའིཚུལྲིས་ 
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དངོས་བསྟུནཡིནལ། དེའང་བསམ་པའི་ཆནསྤ་རལ་པོའི་ཆདཔ་དང་དཔཁུལ་སགསས་ཀྱོབ་པའི་ཕྱིརབསླབ་པབླངས་ན་འཇིགས་རྱོབ་དད། དཏྟའིཕལཝོཆེཉུའའཚོབ་དང་ཞི་བདེའི་”] 
1 །སྙད་དུ་བསླབ་པབླངས་བཞིཡེགས་སྨེནཞེས་ཕྱ་སྟེ་ཐར་པའི་རྒུརམིའགྲོལ། ཊེ བཾ ¡ ོུ ཨཱ 






འོནྱ་ཀདགེམསུདལ་ངེས་འབུང་ནམ་སྐྱེས་པན་སྡོམ་པ་གནས་འགྱུར་ཞེས་རྱ་སྟེ་ཐལ་པའི་རྒུདའགོ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་རད་ ` 





གསུམཡ་སྙོན་པནི། ཏཾ དབྱེད་རྣམསལ་སྟིངཇེབསྐྱེདཔ་དང་། །ཆོས་ཕྱིམདཀའ་ཕྱད་དང་དུལེ 





ཝཾ 
༤ 


སུམ ནཱ 
' འགསཔརྟ༦ བི | 








ཛཱ 
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ཤྲ 
7༣ 
± 





|¬ ཨ། །ཐོལ་བས་ཐོང་ཆོས་སྱུ་བདེབརགནས་ཤིང་དེཙོགསགཉིསཏིས་འཕིན་པས་ ༥ སཔའི་ཡྱའི་ཏིན ཞིར་ཡདའྱགུན་བས་ 
 དི་་ུནབ་ཅར་རལམམའགགས་ ངདེངའེནམཔནིཉགདག་དང།།དདངངཔམདཔའི་སོ་ས་ཤིགམཐང་ 








ནི། ༈ ཏུན་ཇོབ་མུས་རཅུར་ཤེས་པདང། །དོནདམ་སྤེས་བུལམཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། །ཁྱདཔར་གཞན་དེནབསྒྲུབཚུུལ་མཁས་པ་ 
















༣༡ི་ཤེས་རབྱཀིསཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིནཔའབྱེད་ཅིད། ་ལམ་བདེནྱམདོན་ཏོགསཐམས་ཅད་ཤེས་པརམ་བསན། བསྔམཔ 


¡ྙ འིཿ ( ཕི༣་པར་ ༩ ཐོག་ར་ང་'་་ 
ཅེསའཔགའ་ཆེལ། དེ་གང་ ོ དངྲ་ནོམཔའི་ཡོན ཉན་གནསམ་ཡིནཔརའབམ་པས་ནཐོགསར་ 
རསའཔ་གཡཆ་ལ། དེལ་ཞང་ཟག་དབངད་རྡུལ་དང་ 


ོྦ ཀྭཡཱཔགངདགྲ་ལགིདགོསཏེ རངགྱི་ཐཉམསདངྱ རབའི་ཚོས་གདཏམས་སུལནཔདེའ་དནྨ་མམབངཔོབསེན་ཏེ་ཐོསཔ་བུསཔས་ 
|, 2 འགུབ་སྟེ། ཅིའི་ཉིནནདེམདུསོང་ནགདོད་སམབུངགི་ཤེས་རབ་ནང་ནས་སྐྱ་བཅོས་ཉིདཡིན་པས་སོ། །དེནས་བསམཔའི་ཤེས་རབ་ཀིསྲ་དཔངེས་ལེམ་དགུཔས་སོ་སོའི་དོནགཞལན་དེའི་ངབོའི་འླགཕམ་། 

ཀལ་དགེབའི་བཤེསགཉེན་ཚདྲཝནྱའིསལཁནལ་བཏེནནས་ཉརསའོག།ནུདཔརྱབ་ཞིང་། དེནསནགས་བོདདངའཐོག་དགོན་དཔེན་པབསམགཏན་ིཚོརམ་དང། སྡིག་པའི་གོགས་པོམེདཔའི་། 
གཞས་མ པའི་ཤེསརུ།ལྷརེ་གཅིགཏུགཞེལབསའཆདམ་ཐག་པའི་མའོངལམ་ནས་བཅུང་འམྲལའི་སྐ་ཏནཐམས་ཅདྱུངྱ་མཔའི་ཤེས་འབལབ་ཧེནནགྱསྐྱེ་བ་ཡིནནོ། །བཅུ་དྲུག་པསྤོནའཇུགགི་ 
བུ རདཞབསས་བཅལམལའིསེནཏན་སིདྨ་ལོནཔ་ནི། པ བསམ་པ རྩཆུབསེམས་ཀིས་ཀུནླབ་སནས། །ཉྱ་དབ་ཕ་ཕོའྱིན་པ་དྲུག་ལྡནཔ། །དུས་དངགནས་སྐབས་ཀུནཏུ་བརྩོནཔ་ཡེས། །ཡམ་ལྷས་་ 

















]ཤ ༄། - ¬ །དཅུརིཿཅྱིཿ བགོདཔ་ར་ཤོག །དཊུདསེསས་ཅནཧི།ཁཿ ༥མཚྩོལ་དུལ་དམཞས་པའི་བསམ་པྱ་བདྱུབཀོ་སེམསྐ་དྲས་པོས་དུན་ནས་མྲ་བདྲསན། ནབཕརས་ཏུཧུཾན་པ་དུག་ཕའདུ་ནྣམ" 
, །པ་ཐཕས་ཅདམཁེནབའི་ལམ་དུཆི་རུངས། ¡རྫོ „ བརྟེནཔས་བཅུའི་དོདོ་དིམ་ 
པ་བཞན་དུབཧོད་པའྡ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོནཔའོ།  །བཅུ་བདུན' ཡམལ་སྨོནབ་ནི། † དེ་ཕངདནཔ་ཉེརགཞག་ཤེས་ངབ་དང་། །ཡངདགཱ་སྤོང་བཞིའིབ་རྩོན་འསུས་རྫོམ་པ་དང་། །རྫུ 
༩ འགུལ་ནུང་པའ་ཏདའདྲན་འགནས་པས། །དང་པཚོགསཀི་ལནལ་འཇུག་པར་ཤེག །དེལ་ཚོགས་ལམ་ཆུད་དུ་དྲལུས་དྲན་བཅེབརགཞག་པ་བཀིན། མཉམ་གཞུག་ཏུ་ནམམཁའ་ལྣརབསྒོས་ཞིང་། རྔེས་ 
ཐབཏུམགཅད་བདུདསྒུམ་ལྟ་བུའབསྐོམ་པའོ། །བདནཔ་ཉེར་གཞགནི། ཆཏུ་གཞགྱམེམཔ་དང། རེས་ཐོབ་ཏུཚོར་བཟཐའདག་རུག་བྲསལ་དང་ཉིང་པོ་དཔ་རསོབའོ། །སེམས་ ་ 
ཧཱ ` རྗེས་ཐོད་ཏུ་ལེ་དགུག་ཅིངཡི་གནས་པ་སྒོམམོ།. །ཆོས་དྲནཔ་ཉེརགཞག་བཤི་བོ་བསྒོམས་བསྲམོང་འམཉྱི་དེན་བཞི་ཡའདུག“‡ 





རགཞྭགནི། མཏམགཞུགུ་དདབཞིན་ཉིས་སྟོང་ཕ་དྲང་། 



















ཙཱལཕད། དང་པོརལཱསྭསགབས་འདུ་ཞིས། གིས་པརཚོ་རབ་ལུག་བསལ་དུ་ཤེས་ནས་ཀུནའྱབུངྲ་སོད། གསུམ་པས་སེམསིཏག་འཛིན་འགོག །བཞི་པས་ཆོསལ་བདུགྱ་ཞེན་པ་འགོག་པའོ། 


ཌཱ ཚོགས་ལམའབྲིདཔོརཡི་དལི་ཆོས་མ་ྩེས་པ་རྣམས་བསྐྱེདདུཡི་འཇུག །སྐྱེས་པ་རྒྱུན་གཅོ་ ་ དགེ་བའི་ཆོསམ་ཕྐྱེས་པབཕྱེད། སྩྱེས་པགོད་དྲུ་སྲེལ་བའོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྲུ་འགྲུལགྱི་རྐང་པ་བཞིནི 


; བས་གཏན་གྱིས་སེམས་ཡུས་སུ་རུད་ྟོབས་ལས་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐངཔ་དད། དེབཞིནདུབརོནའགུས་དང་། སེམས་དད།. སྤྱོད་པའི་རྫ་འཕྲུལ་གི་རྐངཔ་སྟེ་བཞིའོ། པེ །བཅོབརྒྱདཔ་སྩོར་་ 
ཡམལ་སྣོནཔ་ནེ། † དྲོད་དང་རྕེ་མོ་འཟོད་དང་ཆོསམཆོག་ཏུ། །དདབཅོན་དནཔ་ཏིངའཛིན་ཤེས་རབ་དད། །དབང་པྲོལཱདང་སྟོབས་ལྔའི་དྲངབཞིན་ཅན། །ཐིགཆེན་ྩོརབའི་ཕམལ་གནས་པར་"” 
ཟོདཔ་དང་། ཚོས་མཆོག་བཞི་ལས། དྭོདརེགཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྟུབསྒོམ་པནེ། དདཔའི་དབང་པོདང་། དེ་བཞིན་དུབརྩོནའབུས། དྲནབའི། ཏིདའཛེནཙི། 

ལེར པའི རྩོནའགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་སྲམ་བཞནཏེ 


' ༼ ཤཱཾགོ། །དེལ་དྲོད་དད་རྩེམོ་དདབ་པ ནྲ 
ཤེས་ནབྱི་དབངཔོ་ལྔས་རྣམབྱདབརྐྱེད་བས་གཟུགསཿནམ་ཡིན་པའི་དབངཔོ་ལྡྔའོ། །སྟེབས་ལྔནི། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུ་ མི་མཐུནྱོགས་འཇོཝ 



























། ༣་ཤོསལ། མིར ྟོཿནྐད་། ཐུགས་ཆོའི་ཕིནལས་མཐའ་དག་འབདཔ་མེདཔརྦ་གུབ་ནས། རབཉུ་འདབྱབསླ་ཀས་པའི་ཞིང་གིའྲགོབམཐའདགྲ་དནཔར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེབཞིནད། 










ཌཱ །དུས་གསུརཆུལབའིཞིངའི་པཀོདཔ་དང་། །འཁོརདངསཱཆའི་ཚད་དཔཞིདཁམས་དང། །ཕནའདེབསྟུནཔའྱ་མུ་འུལ་ཅི་འདུབ། །དེའྲད།ཁོནརབདག་དའྱགུབན་ཤོག །ཅེས་པ་ 
2 མས་དག གསངས འི་ས ་མསསེཞནཔལ།གཤིགས་དེབྱགཤསཔའྱིརལབམསཅི་ 
¢ རང་རང་གི་ཞིང་གིབཀྐོད་པ་དང་། འཁོར་དང་། སྙཚོདང། མཛདཔ་དང། ཞིད་ཞམསསགསསེསཧལིཁླམབྲལ་ཅདམ་གནས་སབས་ཀིཔན་པ་དང་། མཐརྲདགགི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་པི་ ངུ་ 
༧ བསྟནཔའི་ཡྱྱ་འགྲུལ་ཅིའདྲབ་དེ་འདྲན་སྔོན་པའོ། །ཉརགཨུམ་པ་དམིགསབསལ་ལཚོས་ུ་ཐོབ་པར་སོནཔཞི། † རངབཞིནམདག ནདམ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས། །སྒྲིབ་གཉེསེ་དྲིམའི་ཚོག་ 
| ལསྣ་ནམྲགལབ། །དག་པགཉིས་ལྡནམངོནདུའགུར་བདང་། །རང་དོནམཐད་ཕིནོསོ་སུ་ཐོབ་པར་ཤེག །དེལ་ཕེནས་རང་བཀིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དོནདམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒུདང 


ློབུང་ 













ྱོདརྫོགས: ལ་སྙོན་པ་ནི། 
གསྟན་མངདྱགརཤོག 

ཚོམབ་བཟེགོཿ པེ 
གང་ལགངའོས་འགྲོ་ལ་ཐྲེག་པ 


` 


ི་ བ་ལཔ་པསསསཔས།།ཨཨ ཟ་བ 


༣ 


འཐྲོ་ལ་ཐེག་པའྲི་ཛུལ། །གངའོས་སྙེནཔ་སཱཆོགས་སྤུལ་པའི་ཕྲུ། །གངད་ཐོབནས་གཞན་དོན་ལྟུནགྲུབ་ཤོག །ཆོས་སྐུའི་གདངས་ལོངས་བྱུའི་རྣམ་པར་ཕོའ་པཝས་སྦུལ་པའི་སླུ༨""་ | , 
༩ཡདབནགངཀྲི་སིདཔ་ཇིསད་ཞེས་མཚམས་སྒྱ་རཝ། དེ་ལདགང་ལེགངའོཊིཞསྲོབ་དེ་དགའདུལ་དཀྱིལ་ཡང་རྣམཔ་སྣ་ཚགས་དུ་སོནབེདཀ་སྤུལ་པའི་སྐུགང་དེབདག་ནིས་ཇའི་པ་ེ་གཅིག 









།ཉེརབཞེལལ ངས་ 


7 འོག་མིན་ཆེན་པོར་མཚནདཔེ་འབརབའི་སྲུ། །དག་པའཾ་གཏུཿབྱས་བཅུའི་སེམས་དཔའལ། །རྒྱུནཡི་འཆདབ་ཐེགམཆོག་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ཧོན་མཛདལོངས་སྨྱོད 
།དེལ་གནས་དེས་པ་ཁམས་གསུམལས་འདས་པའི་འོག་མིན་སུག་པོ་བཀོདཔད། སྙེན་པ་དེསཔ་རིགས་ལྔའིས་ཨརྒྱས། ° : དཔའ། ་ 
ནཔ། དུས་རེས་པ་རྟག་པྱ་དུནྱསིའཁོརལེར་ཉེབར་ལོདས་སྱོད་རྔོགས་པའོ། 


།ཉེར་ལ་པ་སྤུལ་པའི་སུ་འགྱེདཔ་ལ་སྨོན་པནི།: ༈ གུང་གིསྲིད་པ་ཛིཔ་དགནས་ཀྱི་བར། ] 


། 


སཱ 















སུུབ་པསཡ 





ལམ། །བསམ་ ནནགནས 
ཡོབས 


༈ དབུད 









| ཟག་པ་ཟདཔ་མཁེནཔའི་སྟོབས་དངབཅུའོ། དཱ ཤག 
པ་ཀུནསྤངས་ཏ། །གཞནཧི་དོནདུལམ་དང་འགོག་བདེནལ། ར་ 
བདེནེནྱསི་ཟག་པ་དད། ལུས་ཝམས་འཞུག་པའི་བགཆགས་ཤིནུ་ 
















སུ [ཉོགོ་ཕམ་འཧེས་པདྡུག །བྡིན་ཝསམ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཕེ་ཤེས་ཆ་འདེས་པགསམལས། དང་པོནི། སྤེལྟསའགཞབིཡཛདཔས་སྦམ་འཁུལ་པ། ཅོཡིམཛདཔས་གསུད། དན་ 
དཱ པཆཉམམསཔསཕྲུགསམའཁྲུལ་པ། དབཞིན་དུམཉམ་པ་རམ་གཞག་པམ་ཡིན་པ། འཁོརོའདས་སུའཛོན་པ་མེད་པ། གདུཡྱ་བཡལ་བར་འདོརབའི་བཏངསྟམསམེད་པ་དང་དུག་གོ །ཌོོ་ཕ་ ཉི 
¿( ཆོས་སྟེན་པའི་འདུན་པ། གཏན་དུན་བསྒུབ་པའི་བརྗོན་འགྲུས། བསུམསི་དགོས་པའི་དྲན་པ། ཚམ་ཉིད་ཉྱི་ཏེད་ངེ་འཛིན། ཡེ་ཤེས་དཔཀཏུམེདཔ། སྤང་བྱལས་རྣམ་པརགྲོལོ་བསཉམཨཔསི་” 
༢ མངལབ་དང་དྱུགག །ཡེ་ཤི༽་ལ་འདེས་པ་གསུམནི། དུས་གསུམཧི་རོས་ཆགས་ཐོགས་མེདཔ་དགཟིགས་པའོ། །ཕིནལཊ་མའདེས་པགསུཌནི། སུའིཆབདདང་སྩོདཕམ་ིས་སེ་མསཿཞའདུལ་། 
༤ བ་དང་། གསུང་ནྣམ་པཐྲམས་ཅདཔསཆོས་སྟེནོཔ། ཐུགས་ཇེའི་ཡེ་ཤིས་སེམས་ཅནྱའི་ཇྗེས་སུ་འགྲོ་པ། འཅོབྱདདོ། །སུམདུ་པམཚནདཔེ། བཔར་སོནཔ། ༈ ལྟ་བས་མིརོམསམྷནུངས་པ་མེད་་ ་ 
པཾའིས། །ཨུཿཐྱཿཿགཉིས་མཚནསིས་དབ་བཅ་ནཏི། །དཔེ་བདབ་ཐདཔོབྱདད་རུལ་རབམཛོས་པས། །སྣ་ཚོགས་གདུའབའི་ངེའདོད་བསྐངབར་ཤོག །དེཝ་འཁོ་རལོསྒུརརྩལདང་ཆུན་མོངཔའི་  " 





















འཛིན། །ཤེས་འབ་དང་ནྣི་མཔརྲ་ཀོལ་བ་དང་། །རྣམ་པརགོལབའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡིས། [ཟ ཕལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །དེ་ཚུལ་ཁྲི་མཀྱི་ཕུདཔོ། དེབཞིན་དིུངངེའཛིནྱའི། 
| ཤེས་བྱའི རྣམཔར་འྲེཡ་བའི། རྣམལརིབཞེས་གཟིགམཔ་ ག་བེགསཔ་ ཨ། ས་དག གས་ས ཐག ད་བ ཏཾ སུནདམར་ །ཤེས་སོ་ས་རགཔ་དང་།། 
ཙ གཤུདས་དང་ཟུདཔརཟིལ་གནོནོ་ཐུགས་རྡེ་ཿནུ། །ཉྟོནམོངསམདངད་སོནོ་མཁྱེན་དབངབཅུ་སོགས། །ཡོན་ཏནམཐའདགམངོནདའགུར་བར་ཤོག །དེལུ་སྦ་ནྭལ་ནི། ས་སྦུརསིསའྲི་ཡཔ་༥་ 

ཐམསཅདགཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་། ཚོསྱི་སུནྱྱི །འཕགས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོནྣ་རྟུལ་ཐམསཅ་དམངོན་ཡུམ་དུ་རྟོགསཔ་དང་། ཤེས་རངཀྱི་སྤུནགྱིས་ཆེས་ཐཝསཅད་ཀྱིདང་གི་དོཔོ་ཉིད་གཟིགཔ ད 
_ པདད། ལྟའི་སྨནྱིས་འགྲོ་བའི་འཆི་འཕོ་དང་པྱ་ཐདི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ། ཤའི་སྤྱན་རྩིམ་འཇེགརྟེན་དུས་གཅིག་ཏུགཟིགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལརྩེ་མངོན་ཤེས་གྱིསས་ཀཡོབ་དང་གཅིག་ཏུབསྟུར | 


ལོལ །མཚོནསོགཉིས། སངསྦ་རས་ཉིདྱ་ཀིཿསད་ཙོསདཔེ་བུད་བྱསདྱ་ནི་ཤེས་སྲའོ། སོ་གཅིགཔ་བགམེདྱཡུངཕོལ་ཐོབ་པརྩ་སོནཔ། ཏྭ །ཚུལྲའིམས་ཐུད་གོདེ་བཞིནཉིངེ་ ི 














ཆེ 


ཀཱ 
|; ཤོངོས་པ་དང་ཐལ་མཐལ་སོགསམངོན་སུམ་དུགཏནལ་ཕེབས་པ་དང་། སྔོནགནས་རྗེས་དྲནགྱིམངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞནྱི་དབས་སྔམབརྒྱསྟོང་ལསྲོགས་པའི་བར་ཤས་པ་དང། ལྷའིམིགགི་ 
ཤོ མངོན་ཤེསྦ་ཉིས་བསུལ་པ་དདམ་བླངལ་པའི་གཟུགསྲབ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ 
§, ཇུཤསཔའོ། །སཱོ་ 





(ཧཱཾ འདས་ཐམས་ཅ་དབིལཁྱིས་གནོན་པ་དང་། ཐུགསརྡེཆེནཔོ་བསམ་རྩིས་མི་ཁུ་པ་དང་། ཉོན་ཡོངས་པའི་ཅ་ཙམམི་མངའ་བ་དང་། ཇིགས 
'རུནབྱེདཆུབ་པ། དྲིམ་གུནལསའདམཔ་སྟེ་བཞིའི། །དཔངའརུནི། ཚེ་མདབང་བ། ཨོབྱདལ་དབངབ། སེམས་ལདབངབ། ཁསའ་དངདབ། སྩེབལ་དབངབ། མེས་པལདཔད་ཞ 





༤ ༄༅། ` །སྨོནབཆལ་དབང་བ། ` རྨུའྲུལའ་དབང་བ།. ཆོསལདབངཐ། , ཡེ་ཤེསཝ་དབདབ་སྟེ། དེདགསོ་སོའི་མདྱཐེ་ཞིད པ་པདེནགཉིསྤ་ཤིང་ ནཤདཔྙིནཏོ། „ །གསུན་པྨརྣིས 
| ཏིར དངགགཉིམཁས་དངན། ༈ ཏདྱ མོ་འདི 
! 
| 





¬ མཛོདཔ་ཡིས། །མཐའ་ཕུས་འགོལ་ཕན་བདེའྲགུབ་པར་ཤོག: ་།རེས་སངས་རླས་པའི་ད་ ས་པ་སླེམས་ཅན་ལ་ཤན་པབྱསཱཔཱ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཁད་ངོས་ཡིནིད། དོ་ཡངཞིངདང་། མཛོདཔ་དང་། 
| ཤཱ, གཞནདོནུབསྦུབ་པའི་ཡུམཁཕྱོུགས་དང་རིས་སུརད་པ་ཞེད་པས་རབ་འབྱམས་དང་། - དཔག ཡས་དང་འཐས་སགོས་ིམཐའདང་ཚོགམདུག་ཆིམདོནཔའ་བས་པའོ། „ུ སེས་པ་གཞིནི་ 
༢ ཀྱད་ཆྙུལཀྱི་ཁྱདཔརལ་སྨོན་པའི་: ༼ཀདདུནགྱི་ཤིས་ཧཛྡོད་དད་བཅས་པས་མདོསྡདཔ་ཉེ། † བངྷས་དཔལ་དྭབངས་ལྟ་རཚདཆེ་དཅིདྲ། ་།ཐུགསརྗེ་སྨན་རས་གཟིགསདདམཚུ་དྲཔ་དང།[ . | 
མཐཱཾཏབས་གསང་བའི་བདག་པོང་བཞིན་དུ།། །སླངས་མེདབསྐལ་པརའགོ་དོནིདཔར་ཤོག་ )།གད་གིས་བདག་ནིམཛོདདངཐོགཔ་དང་།།རྗེས་སུ་དྲནནམ་རེག་གམ་གཏམ་དུབ་རྫོད། །བདག་ ° | 





།པ་བཤདམོསཔ་དོདགྱ་ཧད།།ཆེབཔོི་ོྦྱམབའ་དཔཔོར་ཤོག །བདག་ན བས་ཏིནམམ་ཆནདང། །ཚོབས་གམལབིབའིའབབྱརདང། །བཟལ་འདོདམསསིད 
༣མྱསྐད བ་དང་ག །ལོངས་པ་ནྣམར་ལ་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་། །ནད་ཀྱིས་ཟིནུལ་བནབྱེདཔྟནྱིམཆོག །འཇིབས་ཉཾནལ་འཚོབའི་བདུད་ཆི་དུང་།། 
ལམྱིས་དུབ་པའི་བི་གནས་བཟང་ ར་ཤོག ་།བདག།ནིགནས་མེད་རྣམསཀྱི།ཁང་བཟང་དང་། །བྲེས་པས་གདུངས་རྡོལན་བཟའ་བདང། རས་མ 
ཧུཾ གངཝ་གང་ས་འདོད་དགུ་ར་འབུང་བར་ཞོག །མདོན་ནབདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྦྱེདཔ་ཏུན། །དུམབ་བཟང་དང་ཡིདབཞནེནོ་རབུ་དང་། །འདོད་འཇོའིབ་དངདཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུར། །འབྲོ་བའི་ 
4 དཱནདཱའབདམེད་ལྷུན་ཐུབ་ཤོག །ཕྱབུས་གསུམབཀའ་ལྡདབདེནཔའི་བྱེན་ནུབས་དང་། །ཆོས་དབྱིདས་རྣམ་དགྲ་བསམཿིྱབཔའི་མཐུས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དགཔས་གཞནདོན་དུ།, ། 
མ སྨོནཔ་འདིདག་ཡེདཔཞིནའབྲུབ་ཙུར་ཉེག །སྙེནོ་པ་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སྐྱོབ་པ་མཆུངས་མེདབསྟནཔ་དམ པའི་ཆོས།  །འདྲེནཔམཚུངས་མེད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་” 


རི 





ལ་ག 
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་པཐམས་ཅད་དུ་གདབ་པར་བ་ 
མསྱུདེད་པ་ཡག 


དགའ ེལ་པ་རིགའ 


འི་ཞབས །མིའབུལ་སྙིང་ནག་གུས་པས་ཕྱག་ 


ནལམ་བཟང་ཞེས་བ་ད། ཤ 


བརྱིའྭཾ། ° །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དེན་ལརྣམ་གྲེངས་བཅུ་བདུན་ལས། །དངཔེཅིས་ཀྱངདགོས་མེདྱིས་བླ 


ཧཱི དདཀཧཆགོགཁ་དགས་ཨྱིྲགཞིས་ཤེགོ །ཅསསོ། །དྷེལ་བི་ོནམནྱི་ྒཆབསམསདཔའ་རུརས་ས་ཐོབི་ཚོགསླབན་མདཔཡིན་ལས་ནད་དང་ཟུམ་ 
ཕལ་པོཆེལས། སྩོཾདཔ་དག་ དོནམམ་གཅིགཏུཐུད། །ཅེས་བ་ལསོགསྐྱརཆེརཔ་དདོ། །དེས་ནིསེམས་ཿན་ཧི་ཁམསཚད་མེད་པལ་ ནཔས་བསེད 
† ' །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ ན་ལམ དབརོའི་དགའ་སྟེནྱསི་འྲགེལཔ་རིག་འཛེནལམ་བཟང་ཞེས་་བ་བཞུགས། ། །གསང་བ་སཱགས་ཀྱི་སྨོནལམའདོ་ ཛོའི་་་་ 


ཅ་པ མིནི་བའྲི་དྲོདཁྱེརན། །རིག་འཛིནམི་ཡི་ཐོད་པ་འགོ་འདུལགླིང་། །འིག་པ་བདྲེ་གཤེགསྐུ་སིངཔོའི་ཚོས་ཉིད་དད། ། གཅིག་” 


།བརྡི། † ཆོ་ 








བམངལ་བའི་ཕྱག་གིས་བཅུད། །དེལ་ཀདྱཀི་དོན་རང་དའ་མཆོད་བརྗོད་ནི། དུས་གསུམྱ་རལབ་སས་བཅས་མཡུས་དད། །འགྲོ་བའྱི་སབསྱརཔླདསམཐཐཱལ། གིལ ་ 
༤ རློ ྲ ལོངས་' × ཀཱ 












གའ ཧ་ལ །ལོའི་དཔ་མངའཇའ་ཚོན་པ། སོགས སག དྲྲི །སནདསམཛོས་པའྲིསིན་དཀ པིད] 


འའ [སྐད་ཅིག་མ ག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ། མཐང ས་ཡིད་པར་ཡཾདནི་ དཔར་ཤོག །དེལ་ཆའདི་ སྭངགི་ལེངས་ དདང། ཏྲི རྲོགས་དང་། ཁད་ཁྱིཕ་ཡཿ 
± པ་ནིམདང་གིེ་ ཡམ་ས་སྱེད་ ཤོ སོན་པོརིཔའི་དགའ་ ནོལྟ་ུ། སད་ ཞིཚདེ་དག་གདབང་ དཔས་སྱེངས་ཤུ་རེབ། དེ་བཞིན ཨས ཁ་ཨིས།ཡགོས་ 
, ལགསནས་ཕྱི་དོར་བྱས། རྐཞིག་ཛོད། ± གྱུར་བའི་སྲུག་བལྔལ་ ཅུ ཉསའདབས་པིདཔར་ ས། རུད་དབང་མེད་པར་ནདདང། 


༼གདོནདཿ དང། ནས དལྟུ་ཡོད (འཕ་ལཱ་ཡལ་བ་བཞིན། ཞིནཏུགསི་ཐའ། ། ཚོནྱི་དུདགསེབ་ བཀྱིརམེ་ལྟབུ། གྲོགཞིནམ་མཁའའུ་གློག་བཁྱུག་པ་བཞིནཡིན་ 
བེསན། འཁོརའསོམུརབའྱི་རལ་ཕོའམ། སབ སབོས་པ་འཇིགཉེནྱི་ཁམས། ཀསྦརཆེནཔོལ་དབངྱརུརབཞིག་ཡིན་ཐང་། སྟོན་ཞའིདུས་ན་ཤིདབལ་ལྟར་མཛེས་པའི་1" 











ཤེང་རྟའམྨྱབ་ལར་ཛཛས་པཞིག་བུངབ དེདྩལཱ་རབཡོད་འཕོལ་མེད་པ། ལྟ༢ཡི་འཅི་བསམ་པའི་ལོདལོདི་དང་ལག་ཤིཿ ཆེའོ ས་ ༨ ། 
ནོདབཀིན་དུཐ་གུས་བསྡམ། ཡོལ་བསབསྒྲིག། དུགོདདཀདཔུསའརའསོ་བདེདའ་ཙན་ བའོོབའེ་བཞམིཆཀཔ། དན པ 
7 བདེེགསདངས་ཐུབ ུན་ིའྱཐུདཤནས་ནི །མཚོན་ 
དལྭ་ུའལམད་ རུཆན༧བ དཔ། ༢ཤྷ སཱ།བས་སཱ་་ 
སད  ་ | 
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༄། །ཅནརད་ལཉིད་ཇེམིས་བའི་དབང་མེདཅིང་། དའིཚོདབུགསུནདད་སུད་ཿཁདགི་ ུཀབསལ་རདགིསལེནཔ་དད། པརགཏོད་དུས་བདགི ཧི་འདེདངདགཚོགོསཁོངལ་གཉོད་ [ྷ 
བའྱི་སྐོན་སེམསལྭ་སངས་ནས་དེ་ །བདེབ་ལ་འནོདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེཝས་བསྐྱེདཅི ཅང་། འཇུགཔའི་ [དེཡ་ཕའོའ ༥ཡུནཔརུ བགལ་ཉིན་མཚནདུས་འདའ་བར་སྤོན་པའོ། ༈བ བྱམེསླབླ་རུང་ | | 
འབྲིང་གི་ལམ་བློ་ཨྱིདཔར་སྨོནབི ' མདོནམཐོནུ་བྱ་ཧེདྱ་རུལ་བའི་གསུང་ བ་ཀུན། : དོན་རྣམས སྭ ནད ་དད་ནི། ་ - །ཐར་པུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབསཡབརྩོན་པཡི། ། ྱིནཿགངས་ | | 
ཾ)ུནྱི་བརྗོདྱའི་དེན། སྭུའབྲི་དགི་ལམྱའི་རིམ་པ་སྟེ། །ངེས་པརའྱབངབསསིདལསསོལ་བར་ཤོག འོབ གྲེ ཞིངདགབབླསེམས་མབླམ་བབ་དད། བེན ; 










གནསཡནའག་བརྒྱད་པ་ ཞ༥་ག༦ོརྟ་སོན ྟེདཔའིག་སུངརབམསྱི་ཉིས་དྷ་ུས་ཡམདང། རང་ ལཡདཅིགདའའར འགོར་བ རབ་དམ་པའི་ཚོསའདལ་བའི་སྡེ་སྣོདལའལོགས་པ་ཞི་ 
| སྱེས་བུའབྲིང་གི་མཉྟེ། གཉིསའངཐེག་པཆེན་པོའིལལ་སྟིགས་ཡིན་པས་དེདགལ་བཉེ་ནས་ངེས བུང་གི་ཀློ3ྱདཔན་ཅན་བསྩེད སེང ངྷལྟ་བུསསསྲོཡབརཔྨནོ་པའང་*་ 








༣ ལ་སོནཔནི། ༈ རྣམམ་ཟིནགོའངྨརདུབསབཔའིཐབས། །ཆུདངའ་བས་ཅུའཐཱེལནནམགཉིསལས།། 
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ཤ།༦༄༅། །ནངགསེས་འདུལབའི་ལེསདནི། ༈ །ཉིས་བལ་བྱ་མོདབའིའོ་བཁིམས་དད། །བུ་བདན་ཐུངྱབ་འཇུག་པའི་ཚུལཁིལས་ཉེ། །ཀུནྩིར་བའགམ་གོཞི་བརནཔོ་ི། །ཉུགཔཞི་ 
ཚྙུལ་ཁྲིམསའཔུལསྣེལགནས་ཤིང་། །དེལ' ཁལེདོང་པོའདལ་བའྲི་སོདལ། གྱེནུལམནཛདནི་འཔའ་ནུགསངམ་གས་པསིནསྨལ་བརཨ་་ད་ དོ ། 
ཞུགསལ་ཛོགས་པནིངགྱེ་སོངཨིན་པས་དལ་སྤོདདའི་བིམསྐའྱི་ལ་བབ ཧཿ བཅུ་གྱསས། སྨདལྷུངུམཉཅུ་ལྱུད་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ཞམ་པ། སོརབཤུགསསེབཞི། ཉེས་བྱས་པྱ་ 

༧།དད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་བརྒྱ་ལ་བཅུརྩ་གསུམ་དང། ཁ་ལ ༨ ཏེཐྱ་པཱ་འདུགཔའི་ཁིམས་བླ། བདུནས་རད་ནུདབསསམས་པ་འི་ཡོནཏན་ཀུནྱིཉེའཅིག 
བལྟབསྟན་པའི་གཞི་མདམ་པའི་ཚོས་འདུཡབ་ཡིནལ། ཚུལདེལྟ་ཐུལགཞསནས་བདནཔ་བཞིལ་ཐོས་བསམ་རྱིས་སྡུག་བསྡུལ་ཤེས་པའབ། { ངེའི་རུ་ཀུནའབྱུང་སློད། 

_[བརྟེརྐན་འགྲོག་པ་མངོན་དབྱས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། བདོནརྟོགས་དེལྟ་བུལགནས་པའི་ལྟག་པའི་ཞུལ་ལིནས་ཁྱི་བཅུ་བཔ་ཡིནནོ།, །མདོསྡེའི་སྡེ་ྣོད་ནི། † ཕིད་ཞོད 











མདོ སནིནཆེནྡྷམབིའི་ནང་ བཞིནཅནུ། །ཉིདའཾཛནའཆེཨེ་དའི་དོ་གྷནས་པའི་གཞི། །ཟབ་ཡཔསདྲོསའི་གནས་ལ་འཇོག་པདང་། །ཞིས་ཕས ཁ༣ཁོ༨ལོབ༣པའིདེས་འནོད་ མ་པ 

ཏྲ པའི་ད ནེན སྲ ན་ོད་སེངགསམ་གསོབ་འི རར ྣནཾི་་་ རི 

3 ཏད ༧༤ ཞི་ཏིད་ དཀའ་བས་ཟཔ། རྒཆེབས་ཡངས་པའི་དོན། དོནོལནཉམ་པར་འཇོག་ཅིད་ རྗེས་ བ་དག དཔའི 
པཡིནནོ། ༥ ཡི ཚོས་མངོན་རྒ སུལ་བའྲི་ནམ་དྱབི་མིག་སྟུང་ བསན །ས་གསྟ་ཊས་པཞི་ཡེ་ཤེས་ལུགས ལཧསྱི། །མཐརལའི་ནིག་པ་འདྲའབྱེད་ལྷ་ཡི་དབང་།, །ཚོས་མདོན་ 

¦ ནོད དས་པ ྣརས་དད། །བ དྱབ་བླསབ་པནམགསུམམངོན། མཤོག་ །དེཡའབོརལོཐམཆོས་མངོནཔའི་སྡེསདལཀ ནབརྟགས་གཞནངབད་ ་ 
ལོ ༡༡༦ ཞིདསངཞི་གསར་འ་མིག་པའིྱངདང། དེསྣལྡག་པ་ཤེསརབཿ ན་ནི ས་ོའགཞས་བཞ་ངོནཞགསཔསད། ། དེའིཡེ་ 























589. 


ཟོ རོ་བ །ཤཱཾ་ཝ་དབང་པོའི་ཡག་ན་ ལ་བྲ་དུད་སྲེད་ཞོ་འཐབུངགི་རུས་པ་ཕལས་ཧི་རང་བཞིན་ལསྐ་གུབ་པའི་རྡོ་རེ་ུང་ཆོས་ ུམ་ལྟནྷྱ་ཕི་ནངྐནབརད མུནནས་དེས་རེནཔོཆགཞན་ཐམས་ཅདའཔི་ ཤིང 

རག ཉ\}ྣ}}ྣ]}ྣ]ན^^ནཆའཆདའྨའྨའཆབའབའ་འ་་་ 

འི་ཉེན་དངབྷརེནཔ་འིགས་བེདྱིགཏམྦྱུད་དང་གཟུགས་ཅན་ཕྱི་ཉནདྱ་སར་ཏེ། ཚོད་བེདལེ་སྣོདགསུམ་དང་། བརྗོདུ་བསྦབ་པ་གསུམཕྱི་དོནསྐུའི་བཞིན་པར་རྟོགས་པ་ལསྨོན་པའོ། །འདེ་ 

ཀློཾ། དགགི་རང་བཞིནརྒྱས་པཞི་བདེནགཉིས་ཤིང་རྟུམས་ཤེས་པར་བྱའོ། _ །བདཱུནབ་སྔགས་ལམལ་འཇུགཔའི་ཐོག་མརངེ་སྟཾནྱེདཀྱིརྔྗ་སྨབ་དཔོན་ངོས་བཟུང་བཞི། 7 དེལྟར་རྨུཡིཐེག་པསརྒྱུད་ 

སྤུདསཱནས། །འབུས་བུལནབོལར་ཐེགཔའི་ལམ། །ཉུམསལེན་དོདུགས་ལངབཞི་མངོན་ུརནས། །དམཚིག་དབང་ི ཤེས་ར་བནུང་འཆད་ཅིང་། །མནངག་ལུང་ཕྱིན་ཉམས་ཆག་སྐེང་མཛ་ 
` ཧྱིཿ ༨ = 


(པའི[ །མཐྲོང་ཐོས་དྲན་རེགསློབ་དཔོན་ནྣམ་གཞི་ལས། །དེལ་ཐྲར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་རྩི་ལམམཁནནི་བླམ་འབའ་རྟིག་ལའག་ཡུས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རད་ རྱ་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེདཕྱི་དམྨ་དོ་རྨྱད་ ` ¦ 





ཛེ་དཔོན་ལྟབུ་དངོས་གུབ་ལེནཔ་དུད། །རྡོ 
ཌཱ ཆུཡ་མཉམ་པར་ཉོད། །འདུམ་ཞིང་དགད་པའི་བདེ་བསྡ་ནམ་ནོལ་པ། །ཡན་ལག་བ 
༈ ཧེ ཉིཕན་གས་སྱུབངྲཝམ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེའི 
ཌི་ནྣལ་འབོརབ་སྒོམ་པ་དད་། ཧྱིའི་ཕྱོདལམནིཁུས་དང་།: གཙང་ཕྔ་ལྡ་དང་། དཀརགསུམབཟའ་བ་དང། 


།རིམཔར་ནོད་ནས་བསྟེན་གོམས་བྱ་བལས། < བརྒདཔ་ནང་གསེས་བྱ་སྦྱ དག 


ནཔ་ནི། ༈ ཆུ་དབངསོགས་ཀྱིས་རང་རྒད་ཡི་ནབྱས་ནས། །མདུ་ནབསྐེདཐུགསཀར་ །ྷ 
ཀོད། །ཕྱི་ཡི་སྨྱོདལམདྲང་སྤོང་རྗེས་མཐུན་ཞིང་། །ནང་གི་ཉི་མ་རྣལ་འཕྱོར་སྐྲིངལ་ཤར། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ུནཚུནབལྟས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་བདེབ་ཁམྱེད་ཀྲི་ཡའི དྭ། ། པ 
ལེ རྡོརདྲིལ་བུའི་དབངཀིས་ཡིན་བྱས་རས། །བདག་མདུནགཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུ་བཀོད། །ཕྱི་ལོལ་བྱ་བའི་ཐཔས་དང་ནང་གི་ནི། །ཟགམོའི་རྣལའཔྱན་ 


ཞི་ལ་གཞོཝ་བ་ཨུ་པའི་རྒྱུད། །སློགས་པོ་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་ལེནཔརབྱེད། །བྱ་སྤྱོདགནས་ལཚུལ་བཞིནྣ་གྩོདཔར་་” 
ིཉིང་ྲཕགསྦིནང་འོསའི་དམཆིགདང་ཐོལ་པའི་གནང་བཀག་དང་མི་འགལབས་ཆུ་དངཅེདཔན་ཅི་དབང་གིས་སི་ནཔར་ཧུསནས། 





















རོཤསལནའདོདཔའིཞན་མོདཔམོ་དངནྡནབཝ་པ་ཙོྱགིས་བདེ་བ་མབེདཅིད། མདྡ་ནབྱཡིདལས་ཇེདཔནསནུལདདངོས་གུབལེདཔའོ། །ཡོྒྱུདདའི་ངདདཇེ་དང་། ངིལ་ 
 ཕུདདུ། མིད་དབང་ཧིས་དྲི་ནཔརྱསནས། བདུག་མདུ་ནགཉིས་ཀ་ལའིནམོཔདགུསལ་བའི་དས་སྨིམདང། ིའི་སོདམདདང་སྡདནཞིངནངགྲིན་ རཡོགལྟརསྒོམསལ་འདོད་པའི་” 
ཇོ ཀུནཡྩོདགསུམ་ལཱན་དངམརྡུངས་པར་ལྷོ་དང་ཕན་ཚྙུ་ འཛུམ་ཞིང་དགོདཔ་ཙམ་ཧྱིས་བདེབལམ་དྲུབེ་དཔལ། .. དེལའངམཚན་མ་ པེདྱྱི་ནཝ་འཕོརགཉིས་ཤེས་པར་བུསཉས་ཕྱིའི་མནཝག་བཞི་་ 
ཌི དང་། ནང་གི་ཡནལག་བཞིའི་ཟླགས་བོདདངའབྲེལབརམདུནབྱསེདསོགས་པོོལགུདངོས་གུབསེན་པའོ། །དུ་པནལའོནཆུདཔ་སྨོནཔ་ནི། ༈ སློབ་དཔོན་དབུང་བསྲུར་རང་་ 


“ཀཿ }པན་བྱས་ནས། །དདག་སདུནག་ཉིས་ཀདག་པའི་ཕུ་རུ་བསྐེད། །ཡེ་ཤེས་ཕྱནདྲངས་དེཔྲེདརྒམ་བཅུང་། །ཕུགརྱབཞི་ི་རྒྱལསམི་འདའ་ཞིང་། །ཏིངའངོནགསུམྱིམངཆོས་སྙིངཡཁཧོགུ། 
ང  འའིབད་བཅིས། །ནདགི་རྣལ་འབྱེནག པད གསསག་མ ཤོག །དེལ་སྔམའི་སྟང་རྡརྗེ་སླུ་དཔེནཀྱི་དམང་ཤིས་སྱི པརྱ་པསནས། {| 


སེ 


༦༦ 








།ཐབས་ཤེསརིམ་ཿནདེ་སྒོམ་པའི་བཉྩྱེད་ 
ཚོསར། ལསྦྱ་ར། ཕུགྱ་རཆེན་པོ་བཞིས་བཅེང་ཞིང་གདུསབྱའི་ཉོན་མོངས་པ་གཏིམུག་དང་། ཞཱེསྡང། འདོད་རྔགས། སརླས་བཞི་འདྱཕིརདས་དབིཔའ་ཐམདྱི་ཡོནཔའ་ཡྦང་གིནམ་པ 
རེ་རེལའང་རྱས་འདྲིད་བསྡུས་གསུམ་ཅིཏིང་འཛིནགསུམ་རྩིཡང་ཆོས་ལྟིང་ལ་འགྲེགས་རས་འདེདཔའི་ཀུན་སྱུད་ཀྱངགཉིས་ལྡན་དང་མཚུངས་པ་ལུག་བཅངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུངྱེདལ། ཕྱའིྱྱོད་པེགས་ཙམད 
བསྟེནཔ་ལས། གཙོ་བོའི་ནང་གྱི་ནལའབྱོར་ལབརྩོནཔ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམནི་གསངསཱགས་ཕྱི་ཕྭ་གསུམ་སོ། ། (བཅུ་པ་ནང་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་སྡགས་བླ་མེདྱི་དནོལ་སྣོནཔ་ནི། † རྒྱུ་དབང་ 


| སས་དགཔའྲང་སོགསྣ་མས། །ཕི་ནང་སྣོདབཅུ་དགཞལཡས་སྷ་རྣམསསུ། །དག་པའི་སྐྱ་དང་མཆོག་དབངགསུམ་བསྐུར་ནས། །འབྱེད་རིམཆོགས་ཞིང་སྲུང་འཁོན་སྔོན་འགྲེ་བས། །རིམ་པ་ 


ལྔ་དངརྗེས་མཐུནའམྱིའགྲོས། །དེལསཆོག་དང་། སྟགོན་དང། རྡུམཚོནཕྱི་བྱ་བདང་། ཚོགའི་ཡསརིམལསོགས་སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རླུ་ཚོགསམང་པོལ་བརྟེན་དགོས་པས་ན་ཐུམ་དབང་རྗེས་ ་ 





རོགསསོ་སོ་བལག་བདག་མདུནགཉིས་ཀྭརབཅེདནས་ཕེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིངགཞུག །སརསངལངྒརབཟུང་ནས་དམཆོགགྱི་ཕགྱརདང་། ༔ 













ྭཔགཔའི་དབངྱག་དང་བཅས་པལྒྱཧདབང་དགཞགལ། དགྱའེདདྲེ་ནམས་ཉིས་དགབོབ་ཨའྱིཆདྱིདགསཔའི་ཕུངཔོ་ཝ་ནི་གཤེནས་པྲལ། འབུང་བྲའནི་ཡུམ་ལུ། དབུང་ཡུས་སེམས་ 
ྷཱཾ དཔའསེམས་མ། ' ཚུ་བཞིལ་རྒོགས་པཔྩེ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཧུགནས་དག་པའ་བྱེད་ཅིང་། དེབདིནདུ་ཕྱི་སྣོདགཞལ་ཡས།ཁངདང་། ནང་བྱ།ུདྷལ་དངྒ་་མོའི་རང་བཞིནདུ་ནུམ་པ་རདག་པར་བེདལ། 
¦: འི་ རེང་དུ་མཆོག་དབང་གོང་མགསུམ་ལས་གསང་དབང་གིས་ངག་དང་རླུང་། ཤེར་དབང་གིས་ཡིད་དང་ཇྲིག་ལེ། བཞིཔས་ཤེས་བྱའི་སྤིབ་པདགསྟེརྒྱུད་སྨིན་ཞིང་སྱུ་བཞེའི་ས་བོན་རྲེབས། དེནས་" 
དི པ་དང་པོབསསེད་རིམ་ལཚོགས་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནསཚོགསབསགས་པ་དང་། སྲུངའཁོར་སྒོམབ་སྔོནདུའགྲོབས། དངོས་གཞིལཝཡུས་ལྷ། ངག་སྲགས། སེམས་དེ།བོན་ཉིདལ་གཞོལ་བས་ སོ” 
3 གསུམ་རྡོདེགསུམ་དང་གུན་རོབ་བདེན་པ་སྷུ་ལུས། དོན་དམ་བདེནཔའོདགསལ།ེ། ཕྱུ་ཧུདགསང་བའདུས་པའི་རྩིལ་པྲལ་དངྡ་རེསསུམཐུནཔ་ཞེས་པས་ལམཧེ་འགོས་འདདམཚུངསསུ་ལོདཀང་དངས་ 
སྟན་མ་ཡིན་ལ། དེལ་འཅིསིད་ཆོས་སྐུར་སྦྱོང་བ། བར་སྲིདལོངས་སུར་སྦྱོང་བ། སྒེ་སྲིད་སྤུལ་སྲུརསྦྱོད་བ་གསུཐཀྱི་དང་པོ་ནི། ¶ ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་མྲི་རམས་ཕུང་ཁམས་སོགས། །འིམཆིས་ 


































སྣ གས བ་ 
ར་རེ རེ 


བཏགས་པ་སྟེ། རང་དཞིཧྱ¦ི་སྤོས་པ་དང་བྲལབ་ནི། ཐུནབརསྟུག་མོས་འོང དགསལ་དུའཇུག་པའི་དུས་ཏེ་འཆིབཆོས་སྙུའི་རྣལ་འཕྱོརཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ གགམསཔ་ 





བདད་ན་ཅིག་པུནག་ཞིའི་" 
པའི་འོདགསཔ་སྲུག་ལྡེགཏ། ། 
བདློག་སལངས་སྣར་སྡངབའི་མན་ 




















ཤ། །གདནགསུམ་ལྟཡིསུ་རུངེས་བྱས་ནུས། །བར་དོའི་ཡུས་དེམ་ཕམངཔ་དུནི། །ཞུགསཆུལ་དངཔོམགོནཔོའི་བསྒོད་པའི། །སྱུ་ཕསཞུགསཔས་རྡོརྔའི་རེམས་བཅྱེདཅིང་། །དེབས་ལུསདྷ 
དཀྱིལ་བཀོད་ཅིང་སྤོ་གསུམ་དག །ཕྱིན་རྱིས་པརླབཅིང་སེམས་དཔའ་དུམ་བརྙེགས་སུ། །བསནས ས་སེར བས། །ིང་ེ བར མེས་འདྲིས་ཅིས། །ལྩེ་བ་ྤྲལསུའི་རྣལ་ 
; འབྱོར་ལམ་བེད་ཤེག །ཅེས་ཕུས་ས་དཔའི་གནས་སྐབས་དང་ཉིན་མོའི་སྣང་བཐམས་ཅདདུ་ནི་བར་སྲིདཀྱི་ལུས་མའི་མངས་དུ་ཉིང་མ་ བའི་བགཆགས་ དྱི་རྭའཁོར་བའི་འདྲ་འབག་དང་མཐུན་ 
ངཱ པའི་བསེད་དེམ་སྒེམཚུལའེགཞིན་བགྲོད་པའི་ཐེམསྐས་སུ་གེ་བདེབར་བཤད་པལ་བལྟ་ཞིང་། དེཡདའཆད་ འི་དངོས་བསདནི་ཕུ་།ཁམསགཉིས་གཤེགས་པ་གཤེགསམ། སྱེཆེད་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ། ཡན་ལགའོགོལ་ ནཉེགདནགསུཿཚངབའི་སུར་དེན་པརྱབས་གསཆདལདའད།ཀའེ དབསིགས་ི་གའ་ས་་་ གུས་པའི་བཅྩེདརིམ་སྤུམ་ལྟ་བུའ་་ ` ¦ 
ྟརུང་ལྡངབའིསནདགཞུྟར་རོིན་འ མས . ་དེལ་ཡུས་དཀྱིལ་བཀོད་ཚུལ་སོསོའི་རང་ཡུག དྲན 



















'ལྟར་རམ། ཡངན་དོན་ །གུབ་པའི་ལུས་དྱིལ་རྲོལ་ 

















| ཐིག ཕུད་པོ་དག་པ་རིགས་ཏིས དསྭརྒུས་ཝ། །ཞིས་པལ་སོགས་པ་ལྟུར་ དུ ཤུང དད་ག ` །རད་དབང་ནད་ཐོབ་འིགས་ལས་དངུའྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒོགསུམ་ ” 
ཤི། བྱིན་གྱིས་བརླུབ། སཉང་སས་ིང་བས་མབའ་མམབཟུགས་ར། ལགནསཔས་ཤེར དབང་ལྟར་དེགམའིའ དོད་ཕོནལ མ་པར་རོལནས་ཕམའིའདུའཕོད་ཆགས་སྡང་སྤདཞིད། 
ནམས་འདིས་ལྭ་སོབ་༤ནི། སི དྲུ བསལིརལ་འབོརལས་ཏཔེདཔའྭསོན་པའོ། །བཅུ 
༢ངགེམས་དྭབརམེདྲད། །བཟུདབསཊཏས་གཞུག་ 


༢, དིག པ་ད། མས་ད གབརམགད དུ་ 
£ །ཅགཔ་བདེ་ལོངིུ་མུལཡྨོནཔ་ནི། † དེལྟརརིམ་པ་དང་པོམཐར་ྱི་ ར་ིཞས། གས་ལ རསན ཏིའི་ནང་། དི 
,༔ ༢ དའ བཞིའི་ཏེདའདིན་དང། །རྗེསཿ ལ་ཡག མས་ག ཊཱས། །འདེ་སྟོ་དབྱེར་མེདལྷུཡེ་ མ་རོམ་བ ལེ དཔད རྱི དཔ འདེན 

།ལ་བའི་དབུས་དང་པོ་ དབུ་མའི་ཕརྭས་ཕི་ནམཚོམས་དང་། མརྭསྣ་གསདགནས་རྩེ་རཐུ 


| ཞེནའགོག་པམཐར་ཕྱིནནས། ནངད་དན་བདེ་སྟོད་ །སྐུ་བསྒུབྱྱི་ར་འང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡབ་ཡུམདུ་ 














ཤ༅། །པའིསྣརའབར་འཛག་ཞུ་ང་དའྱ་འུནྱིས་དངས་པའི་དངས་མུའི་ཐིགལེ་འཕོ་ལ།བདཁད་དང་རངསེམས་དཔུརམེདདུ་བཟུདབའི་ཡཉམ་གཞག་ཏུ་དགའབ་དང། མཇོག་དགའ་དང་། 
ཁྱད་དགའ་དང་། ` ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་དགའབ་བཞིའི་ཏིང་འཛིནབསྒོམ་ཞིད། དེའི་རེས་ཐོབ་ཏུ་མས་བརྟནཝུགས་ལས་ལྡེག་པའི་ཐྲིགཔེ་སྙིང་གར་དྲངས་པ་རྣམ་བྱངགི་སྲུར་སྨིནཔཞི་བ་བཞིབནུ་ར་གཉིས། 
„དད དེའི་གདངས་དུང་ཁདདུཁྲག་འཐུངལྔ་བཅུ་ར་བཅུདདུ་ཤར་བའི་རིགས་བརྒྱའམ། ཡདནའཔོརལེ་ལྡརའིགས་ལྔའམ། སྲུ་གསུངའུགས་ཧྱིགནསགསུམ་དུ། རིགས་གུསུམསོགས་སུ་གསའ་ 
4 འི་བ ངདབེརམེདྱི་སུར་ང་བླཱོམཔནིགཞུང་གིང་བོསབཤུདཔའི་དོན་སྐིན ` ཞར་བསྟན་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀི་རིམཔ་ལྔ་ནི། † སྤརཡད་དཔེན་ཕགསུམཀྱིརིམ་པ་དུད་། ། 
ཀུནརྫོབ་རྩ་མ་དེན་དམའོད་གསུལ་ཉིད། །བདེནགཉིས་དེ་དམེད་བུད་འཇུག་ཉམས་ལེན་ནམས། །གསདབ་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་འདུསཔ་དད། ,བསྐྱེདཔམདྟཡོག་ཇི་བཞིནདུ། །བསྩེདརྫོགས་" 
བབམོའི་དེནནྣམས་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེལཝུས་དབེནསྐུ་རྡ་རྗེ། ངག་དབེནགསུང་རྡོ་རྗེ། སེམས་དབེནཐུགས་རྡོརྗེགསུམ་རིརྣལ་འབྱོརཕུ་ཏིག་གི་བརབསྒམས་པའི་རྗེསལ་རྩ་གསུམའཁོདལ་ཇུག་ 






= ༤༩ 

















གིཉོདཔབཉོདས་པའློད ཏའནརླ་རོ་གདནམརདསེལས་ཐགཔེ་ོནཔོའ་ནམ་པརདབབསླདངསེམས་དབབེརམེདདངེལ་བས་དམིགས་པའི་རིམཔལ་བླསབཔུས་དྲབུརྨནཞུགས་གནས།་པིརགྲུམཅི་ 

ཤཏྟཱི། རྟགས་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ། སྟོང་པ་བཞིའི་འོདགསམ་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུདནས་ཆོས་ལོངས་སྦྲལགསུམ་གྱི་བསྲེབ་གསུམལ་བསྲབ་པ་ནྲི་རང་པོའི་མ མ་གཞག་དང་དབང་པོ་ཕུལལ་ 

འུགདས་གངལ་སོང་པདེབའི་ཉུམུརའཆརབནིེསཐོབྱཅདཔ་ཕནནྲོ རྗེསལབླབ་བབདེནཔགཉིས་ཤི་ཚོགས་རིམལས་དངཔ་ུནཛོབླམནིའོདགསས་ཅི་བཞནཔ་རྱར་པའ་དུགིཉེད་་ 

ཡེནདད། རདགེམས་ལ ནིག་སྦྱསཔའི་རེནལསརླུང་སེམས་ཙམལས་བྱུབ་པའ་ྡོ་རྗེའཆངགི་སྣ་མལྨནབྱི་ལུས་རེནའདིལས་གོས་གཞནཔ་དིག་ལྡངབུ་སྟེ། དེནིའོངས་ཕུ་ལྟབ་ (བཞིན་ཡགགྱི་ནུམ་པཅན་ 

£ ཡིན་པདྡའསུལ་དམརཏོནནུས་གིང། དེའི་བསྒྲུབ་གཞིའདགཉིདྱའིའོདགསལཕསྱངུདདིང། ཨཱཾ ་ཉརཏཏ་འིནཔའདིདའའྲེལ་པཅན་ཡཆ་ལ། སྤད་ྱྱིབར་དོལངས་སྲུར 
ཱུ བ་ 


- འགུབ་པའི་ཉེ་རལེནད་འགྱུརབསན་སྒྱུལའི་སླུཞེས་བརྗོདཀྱིས། ལམཡྱི་གནསསྐབས་ནསེམས་ སྦྱིདཀྱི་འཕེན་པས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདཏྱི་སྒོཿ སུམ་དད། སྒུ་ལུས་པའི་སྐུྡོརྗརྣམ་པར་སྣང་མཛད། 








༄༅། 
པཱ ༣༡༩ ༢ ༩༡ 


ཤཿ པདང་སྣུདམཆེ 
གསལའེ། 








ོ་སའིནའིགཔདདམ་ཅསཔའེ། འས བསམ་བ །གས སཀཏརའཛ་ 
#༩སེམས་དཔའ་དང་། དེ་འོདདུུབཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་འ། ཨུ པནམེམས་དཔའ་མཐིམ་པའིདདདམ 





།གཅུངདྡོ་འོདདཔགམེད། ཐུགས་ནྡོརིམིབྱསོདཔ་རགསལ་བའི་དམཆོགའེམས་དཔལལ། སོོཐོའི་ཐུགས་ 


བགསུམ་དང་སྟོངབ་བཞིའཆ་དབའི་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་འོད་གསལ་ཝམཉམ་པརའ ཡག དསན གསཔ སས་མ དྲལ་འོད་ | 
ྱེལསཀྱིིམསདཔའགདུམ་བྱགན། དེསྣདརིམ་གཉིདཀྱིའོད གསལང་ གཞགཔས་ཞུགས་གནསྲེ ་ 
འདགསསྟ་སིབདབས་པསཉདཔསོལགམིགས་དར་་གི་་ྱ་ ་། 


ཀར་རམབནི་ ཞིས གསུང་ཐུགསཀྱི་ཡི་གེགསུམགསཡབཝ་ གསལད ཞྭ 


མསདཔའ་མས་སད ་ 


།པར་གཞག་པསའུགསུགནས་ཐིཝགསུསཀི་རྟགས་ལྣ་ སོགས 











དང ཡུར བེའི ། 
དྭནགཉིས་ཟུངྡུ་འཇུག 









÷~ ------ =~ --¬-- ༡༤ ༡ ལ་བར་བ དོ་། 
ཅོ་་༡་༡་¬ ༨ ལར ་ས་ ་ བུབཤོ་ིནདགིདགས་སད་རིག་ཤཤས་ བེས རང་འ འམ་གྲོལ་ང་ པ༣མདང་ 
པའོཕབོམོ་ན་དཔ་འདམཔའིདགོམཔའེནལ། དེ་འདུག གར་ནཔས་དཔལགསངབབེཉེངཔོའི་ཉྒནམསལ་དང། འག་ནོནནམཁའ་ྲེའརགསར་མདངའི་ 
ཚྲན་གཅིག་པར་བྲས་སནས་བསྐྱེ་ དཔམ ཡོགའི་བལྩེད་རྔོགས བབ་མོའི་དོནལསྣོན་པ ཡིནན། །བཅུ་གཉིསཔྔ་ེདས་ནལའྱརའ་སོནཔ་ནི། ཀྱ མཆན་ཉོདྱ། ད་པ བཱུ བུ 
དབདང་མོསསགེས་པརྡ་ཡིནྱབསནས། །ནྣམ་དགུ་དབང་པའིནུ་བོས་ཅབགཉིསཀི། །དྲིམ་ཀུནབཀུསཔ་བཞིའི་སངོ་ནཤག །དངཆེ་གྲུ་པ་པནུལ་བཞན་བསདས་པ་ལས། བབ་པ 
ཕྱ སྟེྲའ་སྣོད་གྱུརཔས། །མ་དག་པྷེ་ཤི་བར་ངེའི་སྣང་ཞེན་རྣམས། །ཡེདང་སཱངསནས་སྐྲ་གསུམ་ལམ་ཀྱེརབ། །པྦྱཿགའི་ཧཱོ་ ཤུད་ཏང་བའ་བཡེད་མ་ཙིས། །རམཔ་དུང་ ལམལ་ ནོུར 
#7༢7 ཡ ¬ ༢ ¦+ 1„་ -„- ༡ ཿ - : རཾ ནུ ༢7 ;- ངི རཿའསམན་པ 
ཤོག །དེལ་ཡནེའམ་འབུབས་གསུམཀྱི་ཆུད་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་མཚན་ཉ་དཀུན་ལྔ ཧྱི་བཱ་མ་ཕབ་ཡུམ་བུངབུ་འཇུག་པའིགདནགསུམ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱེལ་འབོ་དའན། སྱི་བོ་རྲམལ་དང་ཐེག་་དམུནཔས་་ 
༥༨ འའ ༨ ༨༩༡ འཆོ 


ཐོས་སུའང་མདཱང་པའིའ་མདུསཀྱི་གསད་བའི་དབང་ཐབ་ཤོས་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་དབང་ལཱོནྣསོདལམདབ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཇུག་པ། །ཅིག་པར་གནས་བཛུརབའྲི་ནུམ་ དབངལ་འྱ་ཆུབས 
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| 4 ད་ལས འིར ཱ མད་པ ཁེ རབའིགནས་སྐ བསེ ་ཤི་བརདོའི་སྣང་ཞེནརངངྒུདཔ་རྣ མས། དག་ ཕའི་ཕི དངོརངལ་ཉི ནསྣང་ ྣ 
སེ ( འེ ྭ ྦ 









དུསཀིབྱཡེད་དམྤ༔། ཉི་ངུསྭཀྱིསུདརིམ་འཅིབའོད་ རསིདྱཀི་ཡིདཡུས་སྦཝསལོངསྤ་ཕུསྭཡ་གཅུམལམའིརནི། ལྩེགནས་རྣམ་བ་བཞི་དང་མཐུན་པའི › 
ཌི གི  ད 
བོ ༣ འ་་ བླ ༡༨ ེ་སི་བེང་ཡེའར། ༨ པོའི། ལེ སཔ :  ༈བྲཆུ་ སུམ་པ་ཨ ཌི རིམ་ལྭ་ཧ ནོཔ་ ། ནདརངལུསདཿ ༡ | ད 
མགས སས ཤོས གེ ཡན་ར་ིནཔས། རིམ དངས མམོདུ་རཔར་མོུབ་པོ། །བྱ་གཡུམཔ་སུ རོགསརམལའོཔནི ཀ ཕིནདརངལུས་དཅེས་ 
འབརི་ཚགས། སཡིགཔ་དདང་བ་འཆུང། །ཐིམ་ཡུགས་བཞི་བསྒེམ་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་བྱེ་ཅིང་། །རྫོགས་རིམ་རྟོགཔ་འདྲེན་པའིརྒྱད་སྣིན་བྱས། །ཉླིཟའི་ལྤནསདིལ་ལཁོན་ - 


པས 
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ཏུ 








ལསབདཔོངགིམཆོདཔ་ལེནཔལནགནཡུན་དང་ཉོམས་འཇུག་གིཞུ་བདེས་མཆོ 





| བསླང །སྦྲ་གཅནལཊ་དུ་འགེག་པའི་ཐྲབསརྲཁསཀི། །རུན་པའི་ལམ་ནས་འབརབ 
ཧུ འདས་ཆོས་ནུམས་ཀུནི་ཤནས་ལུགས་དང་། །དཔྱེར་ཆ་དུར་པདཔསི་ཕགེས་ཉིད། 
@( ཧཱཿཇུགཱ་པར་ཤོག །དེ་ཝཤཱུ་དོན་སྣང་སྲིདཔྩོདབཅུདའཛོནཔ་དང་། ནང་ར། 


དཿ 


ཞཝིས། །དཱཡིགའེ་བོང་འཛོ་ནཔཞུ་བལས། །ལུནེསབདེབས་མཉམགུཞགདངས་པའིས།།འཁོད་ 
བླུ་འཕྲུལ་དྲུབའི་སླུ་རུ་ཡངས་པ་ལས། །མ་དག་པྟེ་ཤིའི་འཕྲང་ལས་གྲོས་བསི། །རྔགས་རེམ་མནུའཡམ 

དུ སུ སེད ིིདདིནཔའི་འྲུལ་ཉོ་གཟམསཅོད་དཔབིངས་ནས་རང་བཞིནིས་སང་སྦརས་བའི་གཙོ 
པན་དཡིལ། ཅིགཤེས་ནི་འཁོརདུདག་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། གཞནནྡོ་རེའི་ཞུས་ཀི་དངོས་པྩོར་དང་ཡེགེ་དཔའ་བོ། གིས་ོ་ེོོ་ 


དཔོལ ག་དཔའབོ། །འནས་འདུདལམས། དེག འི 
ཕྲི བའྱིཉནལསླ་དདདྭངཐརྱཞུགསགནས་ཐིམ་གསུམའཐཱང་ཞིང་། དེལ་བུགས་པའི་དགསསྲུས་ཞོརམཉམྱ་ཧ་ 
གྒནས་པའེ་རྟགས་སུརྩུབ་རང་འགགས། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣད། སྔརུསླེ་རུངསི་འྱབུངབ་བཞི་པོགཅིག་་ཅིག་ཤོས་ཐིམ་བའི་རྟགས་རིམཔ་བཞིན། དདང 


སྙིགརྒྱུ། དུད། མབ 























ཤྲ རྨ བྣདདབའ་ཐི་ནད་ཉབ་ནམར་མོ་ཅི་མཔདངོསཧུརདཀར་ལམོ། པོའཅིདཔ་ལོ་འིཐཝདམ་ལོ།ཆ་དཔཉོོ་ཐོའམ་སོ་གའ་ོ།ཉོངཐོཁོདགོནཔལ ད 
པུས་སྟོན །ནམགཡའ་དགཔལྟབུ་སྟེ སྟེ ཕྱིམབཞིནིཐིམ་ལུ སབའྭི་དང་། དཔེ་དོནཧི་འོདགསལལ་དེས་པ་འདེནཔས་སེ་ཤེས་བྱྐེདཅིང་བསྒོམ་པནི་རྫོགས་འིམ9ྱི་ རྙོགཔ་འདྲེན་པའིརྱད་སྨིནྱེད 
༧ ཡིནལ། ི་ཐབས་སུ་སྤྱར་པ་ནི་ ིཏིབའི་ལམསྟེ། ་སསགཟད། ད་་ ྣམཔསྲལབའསཝ་སོགས་པཕནགརུང་བརབྷཿ་ལས་པས་དཏལའཁོར བདད བུམ་སྨགཅན་ 
ཚི ཕྱི་ཕམ་དུའགོག་པའི་ཐབས་ཡམཁསཔ་དང། སི སའབར་བའི་ཚྭརལིའས། གཏཚོའི་མེསཡར་ལྣའིཧཡིགའི་བོངའཛེནཔ་སྟེ་ཟུབ་འེརང་བཞིནྱི་ཁྲམ 
ཞུ་ཕུལས། འཆེ་བཞིན་ཕས་བབསམས་བ ངད གའ་བ་བཞི་དངྱ་བདཔར་༔ནཆིག པིབདབནསམཉམགཀདའཔ་དའ ཨ་མ་དྲན་གི 
ཀུནགྱེ་གནས་ལུགསག་ཅེ་གདང་ཐ་དད་དབྱེར་དེ། དམརཔ་འདནངར་ཉོལ་གསགོ། ཧི དེ་ིདལས་གཇུའ་བགང་ཡོདཏི་སར་ཕྲུལ་པའིསྐུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོནཔའི་ཕྱིར་སྒྱམ་ཡབ། འཕྲུལཔཡུཝ། 











ཆོ 


ད་ 






















སུམེདུཔའི་ཟུང་འདུགཆེན་པོ། 


འོདདང་། ྟེགདཔྱོདཀྱི་བྷོ་ནམ་པྭས་ 


༄། །ངོ་རྣམཔ ར་དག་པས་འཁར་འདས་དོམཉམཆེནཔྲོ་ནམ་བཅས་སུམ་གྲུབ་པས་ཡོདཔ་མཡིན། རདབཞིནྱགིའོདགསལ་བསམེདཔམ་ཡིན། བླཾ་མེདཔརབརྟགས་པའི་སྟོང་པ་།དྷ 
དཀིས་ཡོདཔར་བླུ་བཔའིཝི་ ང་པམ་ཡིན། ངབ ིག་ཤག་ལ་དོསནསགཞལནྲམསཆམན་ 


པར་འགཱོ་བམེདདེ་སམ་པའི་མེད་དགགཀངམ་ཡིན་པ་རིག་སྟོང་གཉིས་་ 


དངོས་པོ་མེདཔསྟར་ བམཞིན། ' རིགཆར་ཡོདཔསཆད་ པམལཡི གྱ་ཱབྲི་ོས་མིུགཅད པྲོ་དང་སྙམ་བྱེདཀྱི་བསམ་ངོལས་འདསཔ། རྒྱུ་ རྒྱུཡིས་ 
པཾ ཡྭ་བསྩེ་དཔསངང་ལ་གནསཔ པས འི་ལྭ་བཞི་ 
ལེནཐཐས་ཅདདངབའ་པད་བབ་ཏ 


བཀོད་ིདབརུགས་ནའང་། མཐའ་ཐུགྲདནཔ་ 





ས་ 
དང་བསམ་བ 


ཞའ སཾབ་དཔོནཀྲུ་སྤུབཀྱི་དབུམལྟར། དགགུ་ཕོགས་ནས་གཞལ་ཀུང་། - 


ེགི་ུ་ཟིནཔདང། ར་ནི ླམ་ོགསགད་ཕངཏདིིདགཔབཟས་ཅདམནཔ་ རུ རྟོག་གེའི་དཔྱད་ 


| 





དམད་པའི་དངདུ་དེངས་འྲགོབ སྭ རྣལམ་སྟེམ་བཅོས་པའི་དོནལཆས་ཉི ཉིད་ཀུན ཏ] : 








དཔེ་ལེདདེ་རང་ཞག་ཉིད། །འྱུ་གོལ་རངས་དདགཏྟེ་སྐདཅི་གམ། ཤར་་ 
ས་་ 


















` གྲིས་རབལོལ་བླ་སུལྱ་སི་མདུདཔ་ལྟ་བདེནྱི་རལབ་ཐམས་དཀྱི་ཤུལ་ལམ་ཕིནཔས་རྟོག་དཔོདསྣ་ཆོགསདང་། སྦིམསློདཝ་སེགས་པའི་གཉེནཔོས་བཅོས་མིདགས། ཡེ་ནས་ཁོལ་ཚའམས་བསྐར་ 
ངེ བའི་གཞི་མེད། ཏ་སྟངས་གཅིགགི་དང་ན་ཅེ་རཅྩི ཟུལབས་ངེ་བ་ཉི་དམེད་དབདེནཔ་ཀུན་ོའཔས་སྟོང་། རངགོུལལ་གཉེན་པོགཞནམེདཔས་རང་གརགཞག །འགྱུབ་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལྭ་གོལ་ 
&'ཐཱས་རང་དག་སྐད་ཅེགམ། ཤརུཅམ།དས་དདར་ཤེས་པས་པའིཐ་བསཔཡར་ཤུརཐོལ་དུག་མཉམ་སྲི་མད། བློས་སུ་ཅམམབཅེས་པའི་རང་བཞག །ནར་བབས་ཀནས་དག་པ་ 
།ཞེས་བུ་སྟེ། ཐོག་མཞཱས་རྣམ་པར་དག་པའི་ ཐུལ་ཏཱོང་གི་སེཆེནཔོ་དེནི། . དོ་བོ་སྟདཔ། རང་བཞིནགསུལ་བ། ཐུགསརྔེཀུནཁྱབ་སྟ་ཚོགས་པ་གཅིག་པྣ་དབྲེ་གསུམ་དུདྱེབའི་དོནཉོག། | 
པར༔ན་པའ། །གསུམ་པ་གསད་པ་མནང: །་རྔཕ་སཱིན་པནེ། †༈ ¬ཤསའ་བརད་བྱུང་སྒྲན་མའ་དཔྱདསརུམནང་། །རྐངཞགས་སྩོན་མས་དིག་གདངས་སྤོ་ཕྱེསནས། །དག་དཔྱེངན། 


༄། །པའི་སྟོངཔསཕན་པཅི་ཞིགཡོད། རོཨ་དདབཞག །མ་བཅོས། རང་གམ་སྟེ། . གིཝསལ་བཅོས་བསདམདཔའི་དོན་བཞིལ་ཐམལྱི་ཤེས་བའི་སྨརབཏུགས་ཏེ། རང ད་ 
























ཞིབོའིདྱའི་ཡ་འཁོར་རོ་ དྲུཏནགིསཿ །ཐྲམརལྟུཔའགཞུས་དུག 
དྱིངས་རིག་འདྲེས། དྣདེིྲིྲིྲིྲཾྲཾཾ བིམཞིས་ས་དཏོག འིཤིས་པ་ ནལ། ཅོབ ལཱོནམནིའཆར་བའ་སྒཝགགི་ 
དང་པ །དགདྲ ནིའུ ཐིགས ཧཱ 

པཞིནརིག་པ་དེབྱུད་དྲ་ལིནྣ་སསྤས་ཤེད་པ་དང་། ཆུངལཔ་དངམ 

སསར ི་ ཉམས་གོང་འྲེལ། རིག་པཛ་ ལ་བུའི་བར་མུབ་ནས་མཐརཅིབྷལྷྱ་ལྟ3ེདལས་བྱུང་བའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱདཐདནས 
དཔེཔསརི་གའདེས་པའི་དགོདས་པ་ལུདབ་ཡིད་དཔོད་དངབལབའི་དདལ་སྨོན་པའོ། །བཅྲོལ་པ་དེགསུམ་པོའི་དནབསུ་བ་ལྭནཔ་ནི། † རེགས་ཆོདལྟབས་ཕྲེད་ཁུངགད་པོག་བཅད། 


ྩོམསྦཱཚོགསུ༔ནཔཀྲམ་སྟེ། །ཐགལེསྟོངྨྱུ་ེ ར་ཞིས་མབྒསདདྱིདསལུ་ཤར། །བརད་ཆེནཅིསམབྱལེདཚ་སབུརྒགུབ། །ཐམ་རྟལཔའིགནས་དག་ 
ོང་པའྱི་སློ 
རིག 

















།ད་ དནདས་ཉོགསབངང་ སང སའུ་ གྲིབ་ནག ། ལིའི ར་„ 


ཟླ ; ཁཝསརྒྱམཚོ་ལྟ་བུལཇི་སྟེདདདེཿ མང་པོའྱི་སླས་དེ་སྐེདསསཾ ངང 
ཐོ : ཿལྟགུ་ལེགས་པར་འཆད་ཅ གནིན 
༧ 2, མཆོགགིགོངཡང་ནི། །བེམཔ་ར་ཱའཔའི་འམབ་ང་ཆདན། ཟདཔས་གུགག་ པའོ །བྱུ་བ། 


༩ འཇྲུད་ དཾ ི་ོ ས། ཞྲི སྒྱུས བ་ད འདོགས 
ˆ ] ད་ག དེས་ག རད ་ 



















༄། །ོརོརུངགྲིཞཁོར་ལོའི་ཕྲོ སྲོཕྱིནས་རྣམཔར་ཤེས་པ་ཨཡིགཡ སོགསཔའི་ྣམ་པས་དགཔམཁའ་སྤྱོད་དང། . 


དང་ར་ལས། ིུ་ཁམས་འོརདང 


དབང་དྲག ༧ཡམ་དུབྱསནས་འབྲསུབུ་ཕྱི་དུས་ནསྤི ནྟ དགྲསམཧྱེ་ཕཐང ད།་ 





བདེབ། ཙན་དང་། མངོན་པར་དགའཐལ་སོགས་དད་བཤིནྲོག 


ཅཱ་པཨཞདད་ 
ནེ ྭ ་ [གསུམ་པ་རྗེས་ཀི་རིམ་པ་ཝགཉིསལས། དང་པོ་སྤོནལམགྱི གཞུད པར ོང ། ༈ དེ་ལྐར་རྫུ། ངའ 
དཔེ སསདཔ འིཡེ་ཤེསལམཉིདད། །དད་ིའགས་དངསརོམ་ྱ། །སེསོརའབྱེཿ 
པ 


་ཐོ་དཔན་ཞོག 
ནཆདི་བས་བུལ ལམ་དུྱེདཔ ± ་ 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་བལམྱད་དང་། དེབཞིནདཞིང་ཁམས་ནིདང ནིསདགཞལ་པསཁང་ ཨམ་ཁཁྱེར་དང་། བྱད ནམམནག་ཚོི་་ཞིནད་ནབདག་པསི་ད་བྱར་དང་། ། 
འོདཟེརསྤྲོ་བསྡུས་སདསརགྱི་ཕྲེནལས་རྣམཔ་བཞིངི་ནད་ཿ ངུ་ལམདྱུ་བིདཔ་ཉེ། དེ་དན་ཉར་དསར་༡ྱ་སྐ་དང་ལེ་ཞེསྱའི་ཁམས་པ་དལནས་ཡོངསསུ་དག་པའི་མཤེས་ཅྱི་ལམ་དུྱེད་རུས་པསའི་ ་ 





















¡7865 9དཔརཀསུང་གི་བདུདརེ་དམ་པའིཿོསི་རྱརདསནས་དེའྱི་སུབ་པལ་ཅུན་པམད་པའི་ཉིང་ནོབས་བྱའེདཔས་འདྲིལི་གངནུངདུངོསདུབ་ནམ་གཉེས་ཐོབཅིད། གཡཏེ་ཐུང་ཟད།ཁ་འྱགདས་ནའང་ 
ངྫོ ྲ་ྲི་ི་སི་དགདཔངསན། སཨུ་ིནཔའ བསན་ བདག༡ངའདིནསཚེ་དབས་ཐམས་ཅདྱད། །རེབྷནུ་ནཔ་མམཚོགདང་མི་འབའཞི་དུ། 
དེགག་གསུང་གེ་བདུདརྱི དབང །དེདོནབསསབ་འྱུནཔ་ཤེདཔ་སི། །ཇེརབས་ཀུནཏ་ཡོདས་འཛིན་དམཔ་དང་། །ནམ་པདའཐུལམེདརཔ་སུའིདནགུར་ཅིག །ཅེགསེ། །མདོ་གཀཐེ . 














ནངྱ་བངྡ་དྡོརའཇིགས་ 
༡ བ་གཞོན འབྱུ་ལེནཉིས་བཤུ་བ་གལཆེའོ།། 



































མམམམས་མམ་མ་མ་ས་ས 



















ཏར ོ དོར་རོ མདིགྡ་འཀོར་བའི་མ། དྭེགཉིས་ལ་འབསབུའདགདསྦྱརས་དད་། སོམསཅནགཉིས་དྱངབའོ། །དྲེའིའཕོོཉིསགའནྡནམསགྲོད་གོ། 
ཡུད་ཀུན་ཅིགཤིནིཊདུསམབྱས༔ ཞེསཔ་སོགས་པའི་དནནི། རངཐུད་ཀློད་ཡངས་ཀྱི་སྙས། ཀུདགཤི་ཡེ་གཞི་སོནམེད་དསླ་བངས་པའི་དབང་དུ་བསཏེ། བསམ་བརོད་། 
| ཐྭོབལྱསི་ཤེསཔ་དྭཉིདྱ་ཉིནད་དོ་དགིས་རིག་ནསང་སྐྱ་རས་དད། མདིགནསམསཅན་ཏེའཁརབའི་དང་བཞྲིན་ཕྡི་པསན། སིམས་ཉནྱའིདེདོན་འིགཔརྨ་སོནོ་བའོ། ། 
[_¡.ཧནཟད་པོད་ཞི་རྱད རྒ་ཧྐེདམེདཔཞེས་པལ་སོགས་པའི་དོན། ངོབོའོ་གནས་འུགས དིལམ་བྱད་དང་། རྐྱ་འདལསསྦེསམདཔའིགཞིདོན་དད་བྱུང་ུ་དག་ 

























པ་ལྟ་བུའི་ཕྱོན་དང་དྲས་མགོས་པ། རག་པ། སོཝ། བརྔོདྲ་པལ་ཆེད་འིཛིནམེདཔའི་དདད་གནསན། རར 











7 
2 







།ེཔ་ཡིན་པའ་འོདོའྱིཉནེསཅི 


༤ 


ཡགི་ལས་ངའོརམ་པའིགཉིས་འཛིནྷའི་ཞོས་ཞེ 


དོ རྲི བཞི་ནི 
འདྲིནྱྗེས་ད་ལོག །དགཔ་དང་ངོ་ཤེས་པསྒར་བརྒ་ཟམ་འོག འདུ་བུར་འཁུལ་སོལ་ཅི་གནད་རུ་བཅོད་པ་གྲིན་པས 
གཿམསསྦྱོང་བའི་ཚུལ། གཉིས་འཛིན་པློ་ནིེཚོམ་སེ༔ 





རྙིག །མེདས་སེམས་དད། འཕྲནཡེམས་དད། ངྷ་ཆལ་དང་། འདོདཆགས་དང། གཏིཝག་དང་ 


ནངབབས། བརོདྲབ 


དེའྲི ་སུམི་འབྲང་། དད གཉེནཔོས་མི་འགིག ༈ 


དབནམག་ཞྲིགྱཟེད་པའི་ཀུན་བརུགསི་ཝ་དིག་པཞེས ེ་འཐུལ་གཞི་འདི་གཉིས་དོཤས་ནང་ནམེདྱའི་སུནཔ་སངས། གཉིས་ 
ེའི་ངང་དུནིག་པརང་ཆོགཟུད་དགོས། གལཏེམ་གཟུངན། ངལས་ཕགའམ། 


` 


| དེས 


དགཀྱས་བཡྲི་བབར། ཤརས་དགརཿཅོགགེབཞགནསསེམས་པ་བཟེ་ 
དད་དྲདནཔའི་སོ་བས་བྱསདསན། འཐོབ་དིགས་དྲུགྱར་འཁོན་བའྱི་ནཟད། འྲས་བུ་སེངོས། གུན་གཞིསདསྱརསད་དངཉཉམ་པའི་བ་དབཞགའ། སེནས་ཅནནམས 


.------~-----------ˆ------------༨༠༤---༡༨༨-༨༡༡༠༨༤༠༠༠༠༠༡༧༠༧༢༢༡༠༤༤༢༠༠༥༥༥༢༧ 







ཞེས་པལསོགས་པས་བསྟནབ་ལྟར་དིགྐ༥དྲུག་ཏུའཁོ་དཔའི་རྱུ་གཟུད་འཛིན་གྱི་རྣམ" 
དཔའི་སེམས་དང་ སེམས་བྱུཔཝྔ་གཅུ་གད་ཤར་ཡད་། འཁོདབའྱི་སེན་པསན། 
ས་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་མྱི་པ་པ་དེལ་ཐམལྱི་ཤེས་པ་ཞེསྦྱ་རྷ་ཧི། སོལ།དང་བཞག། 








སིལཿཉི་ཀྐ་ གམས སས་ རཱ 








རི་སྐྱ་གདད། ཛཱཏཀྲཱཁཀབི་ 


༄༅། 
སྐད འ་འ 


29 | 







































































ན། །བཟོས་པའི་གྲུང་བ་མིབཟད་ོརབ་མིས། །སྨོདཔ་ཤིནོརཉམསཔའིསགམོནི། །རདགེ་བུ་པདབཟའ་བརྩོམཔལ། ། 











- །ཀུངོ་ཊ ༈ །སྱིོ་ལས་གཞནཔོའི་མོནོམཐོའིཚོང ཐོངྒནི། །དེལ་ཡོདཆིནསོག་ཀུང་ོཿ །ཤིའིའིྱིརུལ་ཕྷོཾལ་བུརབདྱག་འཐུར་ཤོག རྭ།པློ་ ཱསང་ ་ རེ ྣ 
ཀྲ ངེ ཧཱི ལྔ འར རྔའི ས་ དང ངཿ 
དའངམ་པའི་ ཟན་ ས་ པའིའབྲ ཛར རུ་དཔཱག་ཆོཐ གས་དང་། སི་དང 








༠ ༨ ༨། ཧཿ 
ཅན 
། 


སི ི་ོ་གས་ར ཅན། ། 













བིད  དག་ཉི་དབྱརགནུ ཐ་པ ཚོང ནིནའཔ།ཝ འབྱོརཔས་ཆཐོ་ཅོས་ཐོབཔག་ལཞིག སིན 1 བྲད 
གས ས་་གུ་ས་་ 
སྦེལ །འདྲིནགོངབས་བུང་ ། 
རྱ ྨ༠༡« རྦ་ ༥ 2 ་ ཚོ །ཛོང རླ གོ ༥།དགསའི་ སིམ་ོསོོན ། 
ཱ ¦ དེར། །བུངྡ་ནུབ་སེམས་དཔུའཆེ །སྲམ་དང་ཆེྱུང་སྤེའུའེལཁོང་ི་དབུས། །གཞནའ་བསྟེནནས་བདུག 
འདོད་ ས་གགཕས་ པལ། །བཅྱིནཿ ་ཱ ངསྙན།.. །རྣམ་པར་འས་པའི་བམཐེ ྨ ལླ་ཨྲས། ཤིང།ནས་པིཆོང་འ་ ་ 















བཞིད་ལཐོབོ་པས། །གགས་པ་ཤིན་ངཉམས་པའིཀནོད་སྱེ་ནྲ་ནམས། །བམ་བེའི་ཟོལྱ་ིསྔར་པོརྐཀབས་འཚོལ་ཞིང་། །མི་བཟདཚོ་རབསགྲངངས་༢ ཧིངྡ་རཾ་ཡིས། `; 
མུམ་བཟུངདམག་༢ྱདགལུའི། ུས་པཡགནད་ནཱསས། བཟ སོབས ས་བདག སེ 
¿ ཡཱོན། ༨ །ཕོངས་པཡིག་དུངབ་རབ་བསིེལསྦྱིན་པའིཆར། །འབབས་པའིབྟརེནཔ་ཕལ་ཆེར་འདིས་ཉམསནུས། །འགྲན་བླརཆས་པའིསི་བདག་བསླུ་པ་མཁན། །བརྐམ་་་" | 
ཱ ཤྦརསསྭཔོ་ཡིསྨ་ཐང་པོའི་མཆོག་སློང་བར། „།འཁུནཔ་མེད་པར་བྱིནཔས་གཞ གའཁྲུགས། །ྒྱལ་སྲི་ད་དཔལ་ལས་ཐབ་པའི་གགས་པ་ནི། །དེལ་ངམ་ཚརབ་དྭནྷ་སང་བ་བཏིན། ། | 
ཡིདལ ིན་ཅྲ་ཇུག་པའིབུ་ས་དགང། །འདོད་པྲ་བལ་བཆིན་བཞིན་བཏརྩཔས་པ །མྱ་ངནམེཆེན་རབཏུ་འཁྲགས་པས་སྙིང་། །བཅོསཔའླི་ནངས་པསན་དུནའབུར་འཡུད། ། 
འཡོདདང་ཕྫགོ་པའི་བསམ་པས་འཆི་ངམྱདས། །རྒྱལ་ཕོཐམས་ཅད་སློལ་བཞིན་བདག་འབྱུར་ཤོག ༩ །གངཏིཀསྟིངརེའེབདགི་ད་ཅ་ན་རྣམས་ལ། །གསོདཔའི་ཆོག་ཡི༨ེ་ཚར་ 














ད་ག མཁོ་བའི །ོས་པའི་བོ་ 


- ` འདྲི ཅུ བསླུ་བརཡི་ཆུགས་པ། མི་བདགམཆོད་སྦྱིན་བྱེདལྱར་དེང་འགྱུར་ཤོག ༩ །རིང་ ། 
ུནསམཚོགས་པའི་གཟྱི་རིནནི། །ལ་མིན་སྙི་པ་འཇེགས་པའིམཚོན་ཆརལང་། །འཕྲོ་འགོ་ཤིནཏགཡོབའི་དཔུངཚོགས་༥་༠ 


༢ 
མཿ : 
9 
ཨཿ: 








ྫུ་༡ཉས་་མུ་མཡིན། །མཆོདྱ་རིན་བྱར་པརྒྱསེས་བཞིན་བདག་འགུརཤོག ༡ །འདོད་པའྲི་མདད་ངོཚོ་འདོརོདཔས། །རིགས་དབ་ཡོན་ཏུནབདག་གིར་བཟུངཞུས་ཡིན། །འདྲིན་ 
 སྱུཏུམསས་སོམ་ཡིན།།མཛོདབྱ་ ནནབདུག་ལྕགར་ཤོག དཔའི་སླདད་ངོཚོའདོར་ ། རྟུན་བདག་གིར་བརུང་ཞུས་ཡིན། །འདིན་ 









བཅས། །གགས་པ་བསྲུང་ཧྱི་རམངོན་དུགཞནཅི་ནོར། །དབོག་པམ་ཡིན་འགཏྭ་བུང་བུ་བ། །བུམ་ཟེ་ནུད་པའི་ཆོས་་ 

བཏགས་པས། སཔ་མ།།བཔམིཆོས་ཉམམ བཀོད སུ་བཞག །བརྟནཔྲབཝ་བའིམ སིབ (གཞིས མ་སྱད་དང་ 
བའི 'དནཔ་དམོདཔས་ པའ། །བཟབེ་ཆེན་པོའི་ ཆམཐར་གྱིས་བརྒན་ཤོག ༡༢།ཕྱོ་བརླསས་དེན་རུད་བཟང་མོམཆོག །ྱོས་བེད་མཡིལང་ཚོའྱི་བུད་པར་ཧིས། ། 
དོན ད་སྤོབབགགསབྒ་ན། །ཤཐ་བཅགས་པའི་ སི ངན །བར་པཡད་པྲབས་པའམེན་ཅག་བཔ། ང་པས 
རིངའདོན་ཞིངྨ་ཐལ་པསརཏམས་ཀད། །ཁུ་མཆོག་འགྲོབ་ད་ང་དདགཔོ་བའི་རེས། །དྭོགས་པ་ཆེ་དཔར་ླ་གང་གཞན་དགྱར། །གང་ཕིརའངིག་རྟེན་དག་གི་བདེསྡུག་ནི། །རྒྱམཔོའི་ 





༤ 





སིི ༡༣།ཆོསལ་ གནསན་བདེན་པའ་་ 1 
ིཆིབདག ི་ས་ ཀའཇིགརྟེནཕ་༡ ( 
: 1 











ེནཔའམཚོརབཅསྟུ། ། ± བགས 
ཡའི་འིངང་ཚུལ་ཅནའདི་་ནྱ་་ །དྲག་ཡིས་བཟའ་བར་མཐོདལ་དང་༢ི | 


ཌེ 


ན། །འདིན་ཕོངས་པརྒྱཧརྦཿང་གཞན་ཐོགལ། །ཀནོདཔ་སངས་པའབདེན་པའི་མྒནཆེན་དེས། །ཕྱོག་ ཧྒའཐལའདའི་  ། 
ཡག །ཟག་བམའཆསས་ བས་ཀང ད་ང ང་ད ག་ཚ ཚོགཔི་ོར ཚ 
རུ ཐུགནས་བར་ཧེདཅིད། །མེའིགཡོ་བའིལག་པ་འཚོན་ཆཅན། །དགས་བའའི་ཟོསག བརབ དེད །པྱ་རོག་ལྟ་བུར་ཐམསཿ་དབཝའ་བའི་སྲུན། །ཡུས་ཏུམས་བརྟུས་ 
ཧཱཾ པས་འ གས་ཤིང་རྟབས་པར་འཕྲུར། །འཚོབ་ཉོནཾ་ཡོངསམའི་ན་གགེ་སྡིག་དང། །ངོཚ་ཤེས་པལང་ཚོའིདྲཔརྱ་ཚུར་ནང་། ི་་བ་མ་གཁང། །བདེན | | 
པའཿགྲའི་བླས་བསོདཔ་ལ། །ལེ་སྟགའོ་བདངགི་བཞོན་པ་ཅན། །ཐལ་མྱོ་རྐནས་འབོས་པའི་གོ་གབས་བཙལ། །འདབཆགས་ཕྲེག་པརྒྱཔེས་བཞིནབདེནའཐུབ་ཤོག ༡༦ ། ། 
[ གངཤིས་འབུངས་བསྟལ་དངྡུལབིམས་ཏམས། །བབམ་ཡིནགནསལ་དཀའ་པཞིན་འཇུན །ཆེན་པོ་རྒྱུར་དངའོར་པས་བཅནཔ་ལད། །བརག་པའྱ་པེདལ་ཆངསིས་དྲོའར་༥ 


༈ ོད ག་བར 
བ ཐུག་ཚོལསལ། །གླང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་ 












ཌཾ 


ལགན་རྩོམ་བྱེུད་བུམ་པ་ཅན། |འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 

ཕ༢༅བྲ་ོག་བོ། སྲི 
ཧྱེད། །ཟུགས་དང་དྒྱལ་རྲེགས་པའི་ལྕགས་སློགཙ 

རར 


༈༤། ; །ཡོན། །ལདེནབཤེསགཉེནངན་པསབླསདགུརཔའི། ཤམིཿ ག་ཐམས་ཅདམཇའ་བློལོནོ་འབངསྨ་ནམས། །གགས་པ་དན་པའི་ཆང་ནིསྱ་མོས་མཐོངནས། །བཞིན་བཟང་ 
ཆོང་ཟོངངན་ཡང་རུང་། ༈དེལ་ཡོན་ཏན་བརྗོདཔས་སྐུར་བྱེད་ཁྱང་། །ཅ་བས་འཇིགསདུང་མུག་བསུམཅ་ན་ །ཉེས་པའཆབ་” 


སགསལ་ཞིང་ཕྷུ་རྩལ་རྫོགས་པལ། ། 


ཤོག ༡༥།གུང་དག་རིགས་གཟུགས་འབོརཔའི་ཁདཔར་དང། ། 


ངཱ རབས་བཞིཞ་གཞན་པ 
འཇིགྷ་ཏེན་འདིན་སྙོན་པའི་ཡུལ་ཕྱུར་ཀྱང་།: མེརལྕ་ དཔོ་པསཉོནམཔསྒན།  །སྱིད་པས་ལྡུག་བསྔལ་འཇུངས་པས་རྣམ་པར་ཉམས། །རྒུལ་ཁྲིམས་ལྡནཔ་འཇཨོང་ལ་ 


།འཕགསཔ་རྣམས་རྱིས་སྨད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག. །པ།།འཐུཟནགས་ན་ཚོང་དངསོ་ནམས་ཆེ་དུ། །འདྲའཛོམཡིནྱིས་ 
།དམ་བཅའ་སུས་ཁྱངལྔག་པར་མི་ནུས་པ། །རྒྱལ་འིགས་འབྱོར་པས་བརྒན་བཞི་ནབརྟན་ལསྟ་ོ། ༡༨།འཇིག་རྟེནདག་ 


རཾ 


¦ 
༈ 











བཅ་ད་ཀི་བགསདོདང་བདེག །རུམ་པོའདཔལ་ཉམས་མཛའ་བནམས་དང་ཁོཿ །ཆོམལསཉམསྐ་ཊི་པྱི་མངསུག་བྲསལབའྲེ། །ྱན་ནེ་འདོད་འའི་ཉེས་དིགས་ཁོན་སེ། །དེཡངའིམ་ རྣ 
བཞི་དང མི་མ་བསད 
2; པསརྒུ་དཔའིམཐར་ལྷུངཡང་། །ཡིདལ་འཁྲུགསབ་སྟེ་རབའིག བསན། །སྲོགགྱི་ིར་ཡང་དེལ་ཡོདམིནཿ | །མཐིནངས་ལཁོབཏྟཙིསྫས། །བུམ་ཟེ་དཀའ་ཐུབ་ཙན་བཤིན་་་” 
སྤར པདག་འྭ།།ར་ཤོག ༡༈ ཡང ། ག་གི །སྣོ་བརྟགས་གཏམ་བྱི་ལུགསབུ་ །རྣམས། ཁེངས་པརཡི་ཆུས་གོ་འཕང་དེལ་ ར། །བྱིམབདག་རིན | 
། ཅེན་ལྕུའུ ཆོང་དཔོནནི། །རྱལ་ལོའི་ཕྲ་ཐྲང་དོང་ལམཆིས་བང་དང་། གོ་གེགས་པས་བསས་པའི་གཏམྱི་འདྲ་བ། །འདེཡིབསོདནཿ ་སགྲུཟགསཔ་གུརལ་ཚུས། །བྱིམནས་རྷཱེད་ | 
( [པརམ་འ རཚུལ།ཁྲིམས་ནོར། ༈རངགིས་དབང་དྲུ་བྲས་པའྲིགགས་པ་ཡད། [གཞན་དགབདག་ལ་བསྲུལ་བལྟར་མཐོང་ནས། །གངོན་མི་བྲབརརཔཅུའབྱུང་བ ཨེམས། །བཙན་| ¦ 








འཐུས ༢༠ ངཤིས་བཞིན་སམཛེས་པའདཉམས་འགྱུརལ། །སྙི་དཕང་མེརའབར་“ ཙ་ 
ག་ཇུའིཐགཔས་འཆིད་། །གཡ་དས་ཆེ་དངདན་འགོའིལམངན་ལ། སྤོ་བཞིན་འད །པ་དན་བའི་ས། །ྱིམ་ནིགཚྫུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་དཔུང་འཞྲིན། །ནགས་ཚལ་སྲུག | 
4 ཕྲོ་རྩུ་ཡེས་གེས་ར་ཅན། །བུངབ་མྱོམ་པའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིགཔར། [ཁྱོ་ཐུག་ཆགས་དྲལབརུལུགས་ལགནས་པའི། ༈བཟང་ཚོའི་ཉེས་སྩྱོདསྔམ་པའིབག་མནི། །གྲོ་བུང་ལྷག་པའི་ | 
ལཾ (དག་མཐུས་བཙོཝ་ཡང་། །ཁྲོ་བཟུལལ་དླུ་རྟེད་མིནན། ཟསེམསུ་འཁྲུགས་གེསྐབས་སུ་ཡིས་བཙལབད་ནུས། །གཙུག་ཡུ་དབྱངཇུབ་རངས་དཞིན་བདག་འགྱུར་ཤོག ༢༡།བངག ། 
ཉིད་ཆེནྣམས་མིཁོམགནསསུ་ཡང་། །སྙནཔར་སྒྲ་དང་དམཔའིངང་ཚུལལས། །འ ་བམ་ཡིན་དེཡི་དཔལ་དང་གཟུགས། །ཡུལ་འཁོརསྲུང་དང་སྡེདཔནོ་བཞིན་བཟང་ལྟར། | 
ཡིད་ཞིན་མཚོ་ཡི་ཡོངས་སྤོདཁྱདཔརའལ། །འཕྲན་ཟླ་རརྫུས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་མཛོད། །དེཧཾསཔས་སྦུགཔ་མིན་པ་ངངཔའི་རྒྱལ། །རྷིཡིགཧུ་ུས་འཁྱུདཔའིརྐང་པདང་། 


ར།༄༅ཀ ། །པོའི་མཐུསྱ་བངབྔམི་བརྡ་ནུས་མ་ཡིན། །ཆོ་རིགས་བཙུན་པའི་ཚོང་དཔོནྟ་རའསྐུར་ཤོག 







| 
| 
|¦ 








་ །༨༡༣ཐས་བཅངམ་བྲཞགས་པའིསྱབ། །བསོདཔ་ཅིགཅརའགོགལམཉམ་པནི། །མཛོའབཤེས༡མས༣ེསདོ་ པའྲི་ལྲེལ་གྲྭའུ། ང་དབ། །རམསཆེནཔོའཉལཐརའཐུནལས་། ་ 
ུ མབུམབཅེདམཔ གས་པ སས ་སྒོན། ཡའི མས འགོལ ` ˆ *" ད | 





རྨ 


ཉཱ དཔོཝ་ཚལ་དྒུ་རལ་པོས་བསྟེན་ཕགང་། །ཆྗནཔའིདེན་ཅིསརིཐོ་ཏས་བུམ་པས་ །ནགས་ཚལ་ཏོགབྱརནཔའི་གུན་དགའ་རར། །བསམ་སྒུ།ནབཞི་དད་མངོན་ཤེས་པ་ལ་ 
ཅཱ པོ | ་་རོ་འ་ཕམཏུགས་ཞིང་། །ཕྱི་རྟསགཕལ་བྱས་དོནཱམེད་མ་ཡི་ན་ཏེ། (ཆོས་ལས ི་ོ །འཇིགཚོགས བསབྱསདཔའིམི་ ¡ | 
དབངབསླད། །བྱས་པཨེ' པའི་དྲིདྱགིསབྱསངས། །བྱུད་རུ་བཆེན་པོར་སྱེས་པའི་རབས་བཀིན་ ག ༢༣།གཔའ་ཤོའི་ཕོགས་བསདལམ་སྟོརའཁྱམས་པའི་མི། །འཅི་པདག | 

ཁ་དངའྲང་བའིགཅོང་རོང་དུ། །ལྗོན་ འརསསལུངས་དེལཏནྱ་ཧཔ་ག། །བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་སྤེའྲའི་སྙིང་སྟོབས་ལ། ས་འདི་འི་དབང་ནགས་ཆོལ་བཅས་པ་ཡད། །དངོསསམ་ | 








༄། །ྒྲུ་ལྱུལའྱངམོ་འུག་ལ་ཐེལ། །ཕནབཏགསལནད་གུནོདཔ་འདྲུ་བེདཔ། །དེལ་དཀོན་ཅོག་ལེལྷལསོས་ཅི་དགོས། །ཡན་ལག་མཆོག་ལབསན་པའྲི་དོབ་ཕང་། །ཁྲིལབས་ ཀུ 
ཏིདལས་སཱོང་བའིཕཾ་ཉར་བུས། །སྩིམ་བུ་ཆེན་པོག ཞྱི་དགེ་བའི་མྱབུ། ར་། ལན གཡས་།ས་དགོས། །ན་ཞགུ་ཆ་ཆོག་ ལགས་ན བཞིག ༦ ྣ 
| ། 

ླ 


༩༡༤ 


=: 







ས་སྩུ་རྩལ་ལ་སྐོམསཔའི། །བཞྲོད་པ་འགོག་ཁ་ྲྲོ་དན་དོ་བླར་ཡིཞྒ །ཕོམ་པརསོག་ཡ་ཟ་བའི་གཙོང་རོང་ཡང་། །བྱམས་པའི་གོམ་བགཅེིག་གིས་བདླེབག་བོད། །ཁཕོདརིན་འི་དྲགས་ 

ཚཾ ལུས་ལསངའདོདཔའི། །མི་དབང་བཞོནོཔ: བཞོར །ལྷཡིནགཡུལ་ངོར་ཕམཔའིལག་ཆ་འཞྲིན། །ཅམས་པའི་གོ གཅེག དེགབཟོད། སིའི 
དགུ་རཱཟདུ་ཤིས་པ། །སེམས་དཔའཆེན་ པོའི་རྣམ་ཐར་མ་ཡིན་པས། [དྭ་དུང་གཞན་ཕྱི་སྡུག་བསྔལ།ཁུར་བཟོད་བློ། །གེར: དལྟ་ས་གོན་ཚོམཔས་བེལ། །ཅི་དཾསཾཿ 

¡_ བདག་འགྩར་ཤེག འཐ།འདོ་དཆེནདབྲ་ཡིས་དབང་དྭ་རྩར་པཙ་མ། །ཤིན་ཏུ་འཁུགས་པའིགཡུལ་ངོན་ཡང་མིན། །གྲགས་པ་ཉམས་པས་ཚའདི་མ་རུངས་གྱད། །བསེའ 


ཤར་ྷྟར 





བོར སྦོཉི་མབླ་དོག་པ་བཞེན། །འབབྱནུ་ང་།པོརྦསོགལྷ་ཧབས་ཕྦྱིན་པའི། །དྲིནདང་བརྡ་མཆགས་བློ་གཉི་སབརམ་དོར། |རཞྐིག་བྱམས་པའངའདོདཔས་དབྱེ་ནབཅོས་ཏེ། {, ¦ 

མས་པས་འ ཞིའི །། བྲག་།་ི་ིིན། །་པས་ཆད་པྟའི། །རྒྱལསགཏམ་རླུད་བརྗོནཔའཕྲེདཔའི་རོན །ཞེལ་བདམ་] ཙཾ | 

ཏཱ ཉགཕུནགྲོངདུ་འཛུད་པའིཔར། །བདག་ལུས་རུལ་དུ་བརླག་ལ་རིངཡཔ་བཞིན། །རིགགས་རུ་རུརསྱེས་བཞིནབ་དགའྱགུ་ང་ཤོག ༢༦ ཿ།ཧིངརའིགཟུསསནིགང་དུའངཔ་འཇོ་བྲས།།དྲ་ ; 

¦ ཡངདྱག་འཁྱུར་རདེ་ེརསཉུད། །འཇིག་ཉཱན་དག་ནཕུནཡུམཚོགས་པའི་དཔལ། །ཕསཆེརབདབ་འདོནས་པའི་ལོཏྭཡ །ཅྲོ་དེ་འྲབས་བུབ་ཅིག་ཅིག་ཤིས། ལའ 

སྨས སྲེ ེཏས་དྲགགས་འ ནུ །མཆོངས་པགཅིགཤིས་གཞུྩབ་མཡེནཔར། །འཇེག་ཏེནལ་རོལ་ཉེ་དལ་སབསབཙོལ་བའི།། ' 
ནཾཐམ་པ་བཞིན། །སྟོནཔ 


ཐོགསཔས་པ་ 
། ཐ༽, ༢ ༩ སབ ་ € /- པྫོ 
|འབད་པ་དྲགཔོའིཿ ས་གཞནྱི་དོནལ་བརྩོན་པཙམ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིརང་དོནཔཔྤུབ་ནུས་མིན། །སྤེའུའིརྩལ་པོརྱེསང་ཞིནབདག་འབྱར ° 











ཧཱ །ཤོག ༢༠།བཏིན་རསགསལ་བརྩ་བེདཔའྲི་ནཆ་དང་། །ཅོ་དཔནམཛོས་པའྲིབིམཐབྱཏེས་བླདབའོ། །འྩངརིདའཆོནཟད་མོྱཨ་ཕད།།དྲལཞིངབསོད་ ་ 

པའྱ་རུནྱཡིགགནདབང་སོར། །འདོདཔའྱ་བགསྦབས་ཤནཿམསྦྱལས་ནང། །སགདགཝས་ཉོངསབཅུསཔརྱརལ་སཝས། །དུངསྲོང་མཆོག་ལ་ རབཝི་དམུགཚོགས་དང་།། 

རལགྲི་ནོན་པོས་ཡནལག་བཅུ་ཕྱུར་ཀུར། །དེ་ལི་བཟོདཔའིག་ཆགཏནཔོའི་ལུས། །གགས་པ་མཇོགགི་པནལག་དངའགོགས་ཤིང་། །དགེ་དངནི་བའི་ཕོག་གིས་བསྟེན་བྱས་ 

བུས། །ད་དུང་དྲག་པོ་ཉམསཀིས་དོགསཔས་སྦག །དུ་སུང་བཟོད་པརྱས་བཞིན་བདག་ཁྱམར་དོག འད།ཁ་ནམ་ཐོའི་ནང་ནམཐུཆེབ། །ལོག་པར་ལྟལ་ཞེན་པ་ལམ་གངལས། ། 

ཞྡག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་མཆོགལ་མགུནསཔ། །དེསིདམེམས་དཔའཆེལ་བདེ་མི་ཐོབ། །འཇིག་ཏཱེནཔ་རོལ་མེདཔའིགཏན་ཚོགསལ། ¡ས་ནིངའཇུག་པའྱི་ཚུལ་པོལ་ནལག་མེད། ། 
ཅལ་བ ཨམ་དན་པསམཏགས་སུ་བཀད་པའཆ་དམས་ 














འབརཞི་འགསལ་བའིཤབྱིའིནམཐུསགནོན་ལ། །ཚོངས་པའི་འཇིག་རྟེནཉི་དནསསྐབས་བ སཀྱང་། །ཏཱག་ཚདགྲུབ་མཐའ་འཇིག 











པར་ཉམམི་བདེ། །སྤྱི་བརྙོལ་ལྟ་བངནཔའི་ཚོགགི་ཚོགས། །དམྱལམེའིགཏམ་ཁྱིགཡུལའོར་རབ་ཏུ་ཕམ། །ཚོངས་པའིའཇིག་ཧེན་སྩེས་བཞིན་བདག་འགྷུ་ར་ཤོག ༢༩ །མྱངམ་དགོནཔ། 
ཐྲགུཡིམངོནཔར། །རྒྱལ་པོས་བསྲདཔབིསྙ་བོ་བཅྒྱ་ྲྲག་འདུ། །མཆིམསགདོདདྲག་ལྷི་སྡགས་འདོནཔའི་སྦས། །བྱམས་པའི་བདག་པོ་རྣམསལ་པོས་པ་བཞིན། །ལྕགས་རུསམཡིན་་་ 
རྨསྟིངརྗེའེབལོཔས །རིངས་བ་ར་རིངས་བརབསུལབའྲྱི་གངཔོམ་ །མ་འཇིགས་མ་འཇིགས་སྒ་ཡིས་དབུགས་འབྱིན་ོ། །གངས་རིའེརེ་མོས་གོས་པདོདབརྡར། །འཇིགསཔ་་ 
ཧཱཾ སྟཐོསཝ་དགོས། །དེ་ཡིས་ལུས་གྱངགངསལྡན་དབང' ཡི གཡོགས་མ ས་ཆེར །སྙིང་སྟོབས་མཚེ །ལས་ཡངཔཱག་ནས་འདར། ། 
གླང་ཆེན་སྱེས་པའི་དབསཔྟར་བདག་འགྱུར་ཤོག ༣༠ །སྙི་ངལ་མེ གགའུ་ཡི་འཁྲི་ ཅན། །སིག་ཏོའིགདོང་ནིའོ་གཉེར་རབ་ཏུ་ལོན། །སུདཱསའི་བུ་ཤཟ་གཏུམཔོའི་མཐུར། ། །རྒལ་པོའི་ 
དཔུང་ཡངབརྟན་པ་བྲལནས་བྱེར། །དམཔརྣམས་དང་བྭདཔའིཁྱདཔར་དང་། །བདེན་པའི་ཚེག་ལབསྲང་པའི་གཟུ་བདུངསན། །གཅནགཟན་ཁྲོབཾའིམཐུས་ཀྱངམིམཛོན་པའི། ། 
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ཌྷ མྲ 
རྩལསིདརང་གཞིན་གཡོདམིབ 




















འི 
དམི 



















།དུག་མ ཅིག་ -, 


ས་དཔ 



























« ༄༅། 








„ _ །དང་། །འཾཡེས་སྡེ་པཱོ་དགསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཁྱིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་ལར་བདག་འགྱུར་ཤོག ༤༡]ལྷ་དབང་དཔལ་མཉོ་ཆོངབྱས་པལྟའི། 
འཛ་འྱ་གི་བཞི་ལ་ ས་བདག ལབ དའིའོདམྱབྱ་འོབཅག། ཞཔའ དགོང ོང ཧུག བི ལེ 
ལུངེས་ཁྱབང་ཤིང་རཱ་འདུ་ངད་བཞིན། །རུལ་སྲིདའདོད་པའྱིརུསྲིན་ལྟབ་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚོལམངས་པར་རབ་ཏུས་པ། །རྒུམཚོརའཇིགསུ་པས་སླག་པའི་དྲད་་ 
དཔོནནམས། །ལག་པར་སྤྲོན་མེ་སྲར་ནས་དབུགས་འབྱིནལ། །ཚངས་པ་འི་གཱནས་པ་བཀི་དང་མངོན་ཤེསལ། །ལྷག་བསམར་བབརྟན་པོས་བཅུགས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་པོ་སྤནམ་ 
སྣང་ཕྱེདལྟརའགུ་ར་ཤོག ༦༢།ཨུལྨ་ནམསལལཆ་རཞད་པའི་ལུགས་སློག་ལེ། [ཁྱིམགྱི་བཅོན་རརའཆེངབ་དམ་པོས་བ ཅིངས། །འདོད་དང་བོ་བྲ་སངས་པའི་སན་ལོཔས་དག། | 
བསམ་གཏནའདོདཔ་ནམས་ལ་འབོདཔ་བཞིན། །ངུར་སྙིག་ཚོས་ཀྱིས་བཙོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།- །ར་བབཞིན་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །དུདཁགྲོར་གྱུར་ཁྱང་བསམ་ , 
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འྭལརའགུར་ཤོག ༤༣ །ཁེངས་པས་རབ་དྲེགས་སྲིདཔའི་འཆིངབ་ཆན། 
ཟླར་ཨིན། །གྲོང་ཁྱེརམ་ཡི་སྱུ་རྩལ་དྲག་ཅུ་བཞིས། །རྐང་གདུབ་ 
ང་བརམ་ཆུས་བསམ་གཏན་མཐུ། །རེག་པའི་བདེབས་སོས་པའི་ཡིངྲསབསམདའ། | 
ནཆོགགཅིག་གིས་དྲོན་ཝནབས། །རུལཔོ་ཉུན་ཏུགྱོ་བེད་ ། 
བརམ་ནུསཔས། །རོནཔའིབརྩུལཞུགས་ལགནས་རྒྱལཔོ་ཡང་།་ །ྱང་ | 


།གཞནཆེ་བཅུལ་ཐུགས་ཉམས་ཉྱིས་དོགས་པས་སྐག །བསོད་སྐོམས་ཕྱི་རནགྲོང།ཁྱེརལ་སེམས་པའི། །བྲམ་ཟིའི་ངང་སོངནགས་སུ་བསྟི་བའི་སཱད།།རེག ཟ 














།པམ་ཡིནགོ་སྦུསྱ་ོགསབསླད་པའི། །དགེ་སྩོངྡརྲུསིནྱ་ཧཱལྷ་མཚོན་བྷསྙན་པྷ་ནམས། །རང་དངགྲག་ 
ཨ་པ་བཞིན། དི བན ། པར་ག 
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པའི་རིངབུ་བལནྲསྡུག །འདབ་ཆགས་ནམཔ་མངཔོས་པསེནཔལ། །རམ་དུབྱང་ཕུག་ལཡར་བྱ་་པེའ་ཅིང། ངོ་བ ད་ག ང་བ་ན །པྨདས་མངས་ | 
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ཏཾ 
91 




















ན། །འཇིག་རྟེནལྡཾཾས་པ་དགལ་ཏིང་འཛིནྱི། །མིག་དྦིན་དགེ་སླེང་ནདབུས 

















„ །གཱརས་པའིཧྱུསྲེག་ནྒན། །ཡན་ལགགདུངབས་ཉམས་པརའཆོས་པས་ཕུང་། །བྱ་བ་ངན་པཁོང་ནཕཱས་གྱུརཀྱང་། །དེཡི་གཞན་དབང་གྱུརཔའི་རྣམ་ཤེསནི། ། 
ཤུས་རབ་ཆེནཔོའི་ཟིལ་ལ་བཟད་ནུས་མིན། །ཧ་ཅངཤིམས་པགཟུགས་སུ་གུརཔ་བཞིན། །མཁས་པའིགཉམ་བྱི་རའ་བྱི་རོནཔོལ། །བགྲ་ཇུབཔིདཔའི་བེམ་ཚོས་ཆི་ལན་ཕང་། །མ་ 
རབས་སིངལ་ལག་པའ་འབིགས་བྱེདཔས། ༈ལྡིག་ཅནགནས་ནས་བསློད་པའིགཤེདམརབསྐོས། །བུང་ུབ་སེམས་དཔའ་ཆུཔགྷུར་འྱམ་ར་ཤོག་ ༩ །ཡཱལལ་དབང་པོས་ཉེཔད་ 
ལེནཔའིསེམས། །རྟོག་དཔྱེདདང་བཅས་འཇིག་ཉེན་བསམགཏན་ཏེ། །ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྟོགཞུབལའངལྱུག་མཐོང་མེད། མྱང འདའསིད་ྩའི་ཏིངའཛིན་ཡིན། །གང་ནདང་ 
སང གཡཆོག་མ་ཡི་ནཔ། །མཐའགཉིས་འདས་པའིག་འཕུངབརམནི། །དབུམའི་ལམཅྱིཕངས་པུརའྒྱསུརཔས། །འཇིགཆོགས་་པའིགྲསལ་ངོར་རབ་ཏ་པུར། །འདེནབདག 
མེདརྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི། །གཉ།འཚོ།..ཨུལ་དང་ྟད་ཉིདབཱ་དད་རིསམིཔུད། །ཏོཿཏདཿཐགས །གཅེགཏུ་མི་གནང། གཟུགས་སཿཏེངཔཀད་ནམསིནཊོ། །ཡོངས་གྲུབེནཔོར་ 


* ༄། 









ཤཌྲ 
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ོད ་ཱགས་དླཚོགསརསརཞོག ནར ར་ིས་འི་ཚངྲལབར་ར། ྦེྦལི་ིདཔོ་ོགཅིགས་དབྱབཕ། དཔྱིག་དཔོརབུསགངབའི་ 
གྱུ་ཆེ ྲི། །ཇི་ པེན ' ཉྟོབས་འཇུ་བ་མིན། །མདའ་དང་མཆོན་ གཡོན་ཅནསེམས་ཏིཚེརམ་་ 
ཤཱ ༢ ་ ལུ །དེཿ པ་མྲུ་གྲིས་ག རཊུས་མིན། སྐོག་དདབཅས་པའི་ཕུང་པོའི་ འི ན་གི །རལ་གྲིའི་བདླེབགགཅིགགིས་མཐུར་ 
ཧཱཱཾཿྱས་པའི། : །དདུད་ ཐ་་ 'ལྟར་འགྱུར་ཤོག ༄ ེ་ོས་པང་པསིའད་གཏེན་པང། །བགུམེདའུ་སིན་གདུག་པའི་ 
སི །དབ་འདས་དྱ་ ཇེ 

བཀོདཔྱ་རལ་བྱུ་སོང་དང་བཅས། ཡུམ བས་པ ཁུས་པ། །་ ཚི སྣེ་ས ཝས །ཐུབསལ་མཁསཿ སས སི་ ངི་གོས། ། 








༧ ༄། །རགྱ་ ནམ་དོགཏུ་འདུག་འངགནགཔ་ཡེན། །བླསབཔ་བྱརདྲ་ི་ཙུལ་ཁིམས་ལགནས་པས། །ཅམ་ཡང་ཐརཔཆེན་པོའིཧོད་ཁེརཡིན། །གཞོནྷན་སིངརཆེརསོམས 
ལྟརའགྱུར་ཤོག ༦༢།ཚུལཁྲིལསལ་དཚོདརབའིབཞྲིན་རསལ། །དཀར་ནག་ཕྱོརས་ཀྱི་འཕེལ་འབྲིབ་ཡོད་མེན་ཡང་། །དེལི་ལྷགབསམ་བརོ་ལྔའི་ཟླ་རྒྱས་སུ། །འཁུལཔའི་བུམོ་ཀུནཱར་་ 







° སུལའྱ་བར། །ཏོནམོངས་ཐབས་ཉྱིས་བཅམ་པའི་ཆུས་པ་ལ། །དཀའ་ཐུབ་བརུལ་ཞུགས་འདིས་གྱང་འགོང་ནུས་མིན། །འདིནགོམ་པབདུན་པའི་སྟིང་རྗེ་མིས། །ཚངས་པའི་འཇིག་་ 
ཉེན་ཆེ་དདུ་ཉོསཔ་བཞིན། །ཐར་ཐྱིེའཀ་དམལརའྱསར་ཤོག༦༣།སའདིའི་བབཅས་དེསིབུརམནི་དམེར་ཡོདལ་བཟའ་བྲ་ནམས། ་ །གམསོས་ཅེདངགདགལབརས་པའདེས་ 
ཤིབུང་ཆུབསེམསདཔའ་དེའི། །ཕྲུག་པ་དུབ་བྱསགདེང་འཇུསའིས་བྱ་གྱུ་རབྲིས་ནས་ཉམས་པའི་གཟུགས། །མི་ཕུགགནོད་སྦྱི་ན་བྱད་ངུ་འཕོ་ཡིནས་མས་བཅྩེ་དདམ་བཅའ་ལྷག་པར་བརྟན། 













„ བཛྫུ་བས་བྲེལ། །ལེགྲངས་བརྒྱད་ཁྲི་ིས་སྩོང་ནགས་ཁྲོ་དདུ། །ཚངས་པར་པྱུདཔའི་རིན་ཅེན་རིང་ཐང་ཅན། །སྲོག་གི་ཚོང་བོདྱ་བེ་དབའི་ལང་ཚོས་ཡང། །མཁྱུགས་ངོཚའི་གདོང་པ་་ 








ཉོ་ཅན། །རྣམས་ལཀློ་།པས་འཚོལབ་ཡིན། །བྱརྱའིནྣསངྱའེདྷ་བུར་ཤོག ༦༤།ཆུག ༔ 


ནོ། །གཞེནྨ་རུམ་ཡསརམོའི་ལྐགྲཕནྡ་ནམས། །ནོ་རབུའི་ྱལ་དམས་བླཝམས་པའྱི་རོསགར་ 


དེའི་མཐིནཔརཏྭཡཔིང་ཀ་དང། །ཇིབའིན་ཆུངབྟའཁིམངོནཔ་ཡང། །འལཔའི་ 















༢ ༅། །དག་དངའའེབམ་ཡིནཞས། །རབབགསལེཉཏོག་གོརབསབེལབབིན། །གརམཁན་འཕོབའིདཔལོལརལྱདཤོག༦༦།མདབངརནཆནབདད ནོ 
དང་། །དཔའནད་ུཕདཝནཔའྲིད་ཏངགི།།ལབྱརར་ཞཔཞིའི་དབངྱག་ལ་ཞུད་ ད་ག ང་ང ཆེན་བ 
ཤཱ ཨའུབས་ཆུཡེནགསུལངོའོག་བེདཅིང་། །དགས་པས་བྱར་བིནཏིད་དང་སྙན་གཅིག་པ། །བསམ་དནགཅིགགིས་ནུསཔས་བླརགལ་ལྟེས། །སྲེདཔའིམེའེ་གཏམ་པོའི་སི་ཞགས་ ་ 
,འ ༈ ། དམ་རྟ་བུར་མཐེ་གིང་བརྟུན་པ་གི། །རམ་དཀརསད་ཅིག་ཐུདལ་བསེགསྱུར་པའི། །མངོན་སུམཚད་མས།ཞནདག་ལམངན་འགོག །འཁོརཁེས་སྱུར་རྒྱལསྱི་ཁོཅྱས་ 

འི །བསྲག་པས་བྟཏང་བའི་ལོངས་སྒྱོདཞི། །འབུམརཐདཔའི་སྡོང་བུ་ལྟད། །དབུལ་ཞིང་ཕཾངས་པས་ཉམ་ཐགཆོ། །སྡིག་པའི་མུནནག་རྩུག་པོ་མའཇུག །ག་ངལརྟག་ 


དཔ། །བདགཉིདཆནཔོའི་ཉིདརྗེནི། །ས་འོགཏུ་ཡངས་བོན་ལྟར། །ཕྱརཔསས་འདི་དབྱིག་གིས་བཀང་། །དབུལ་བང་ཉམས་པའིསེམས་ཅན་ནམས། །སའོགགཏེར་ | 



























ཀག དེའི། །ཕྱི་བཞིནའདོདཔའིལོངས་སྱ་དེནྒན་ཡང་། །བརྙུལ་ཐུགས་་ 
སུ ་ ལེམ ཐེ འི་ཚ 


དཤེས་རབནེ། །འོདམཆན་ཙོང་དུའབ་རབ ཨས་ཇེདང། །ལུངབསྟནབསྱུལ་ 


















` རོ ནླིས་ཡིསྣ་སམས་གཅོད་བ་ཞིན། །ཇོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲི་བམེ་དཔུངབ་སྟནལ། །ཡོདས་སུམཆོད་པའི་སྒ་ནང་ཛུའཕུལ་ཕྱིས།  །ཏཱཱ་ཡ་བདུ་ནཉྱི་སྲིད་ངུ་དངྲངས་པས། །སྤོནལམ་ཐ་:| § 
ཐ་ལ་་སྡལ་་་་་་ ྨྲི་བཡེ་དམངས།ནལ། །བོརམ་མ་རོདཔསེབདངོ་བསུལ རིས། + ིན །གྲོཾ ད 
ཛཾ ཊ་དདྲགིད་སནཔ། །བདེན་པརྨ་པ་བགཅག་གིས་དྭགས་འབིནྲ་བས། །རགྲ་བལསེམས་ི་ཇི་ྱདབདོས་དང། །པརྫཝཡིས་ཅནའདིས་ཚོས་སྨས་ལ། །བྲརྭ་ས་ 
ཤྭ སྨོནཔའིས་པོནམ་; པའི། །ལེ། གའདིལས་ལུམབར་གངདྭ་སིན།་ །དྲ་བུལ་པོའྲི་བིམ་ཅིར་བའི་ཁོནཔན། །ཟའས་ཆེན་དྲྭའིག་གིས་གང་བའྲི་གགས་ལྟན་ནི། །དེལྱལསྲི་དབསྐོབ 
།ྟུནགླུར་ནས། །དཔུད་པའིགིབམསའཇིགརྟེན་གདུང་བ་་མལ། །ྱནཔྩོརམ་བྷ་རདུརབདགའཐུར་ཤོག ༧༣ །སབསགསུམ་དཔལ་བྱིསའབྱོར་འསུམ་ཉེམས་པར། །བགེད་ ་ 
¡གཱཡུལ་ངོར་ཕམ་པ་འཇཛམ་བུའི་ཀླིང་། བས དའིགདགས་ཅེས་འགེགས་ཁྲད་བའ་ིག །བཅུ་ཕིནཝིག་བཟངམིག་སྟོང་བགྲདནས་བལྟ། །ནདྱརི་བྲ་སལ་པས་བཏབ་པའི་འཇིག་་ 

















ཊོ མའིཛློནཔས་ཧད། རྡོ་འགག གང དོད འད །གཏཾཱསཞཤས་པ་དམཔོ་ཡྲིས། །འཁོརབརདཅིངསྟ་ནམས་མངོན་ཤེས་དད་། །སློདལམ་ 
¦ ཧཱོབྭས་ཏྱས་དབ་གྲདཔཔ། །ཀུནཏུའཇརཀ་ཝཱརུའྱཱ ཞག ཏ༦།རླམཚོའསྐ་རེགས། ་ ངིན དཡུངཔས་ཇིལ་དབཟུང་བའི་ཕྱེ་དམུ་དང་། །སྩོདཕྲུག་གཅིགཏུ་ལྡང་ 

ི པའྱི་ར་ྭའ 1. །པཿ །སནཔ་ནུབ་པའི་སོབསྔ་ཚེས་པ་བསུལ། ྐ ད་དོ (ཀགུཇུགས་བརྟནམེལོང་ནང་དདངས་པའི་འཛྲམ། །རྨཛོའགཅུ་གྭ 
ཉོ ཅེམསམུམ་ཡིནྱལ་བྲ་དུག ་ལསྱདམ་བཅསངའེ། ཤབྱདྲ་ཆུབ་སྲེམ' སྭ་སྱི་དཔུ་ངཔའི་གྲིང་མནི། །ཡནཚུན་འཐབས་དང་རྩོང་ལ་མིགནས་པས། །འཇིག་རྟེན 
ིུཆདཔས་གདུ་སཔ་དེུ། །སྨོནཔསུབཏང་བའི་ཤ་རུས་རྙུ ནཔོ་བཞིན ཤིན ནོརཅན་ུད་རབདགའྱར་ཞོ ༧༧།དྲམ་པ་ནམསཊི་ཡོནཏ ནནི། །འཇོ་བ་དུནལ་སྨན་ 
བཞིནཏེ། །གངལས་རྟེད་པ་ཕོབ་པ་ཕ། །འཛག་ན་དགད ག་ཞ ༈འཐུམཔུག་བཅྱདཙིལོའི་སྲིད་དུ། ་ཆདྱིན་བཙོན་པའི་གཀདམང། །ྒྱལབའི་ཉན་ཐོན་མིའཇུག་" 


















ར་པས། །བྱརྲ་ག་བཅུ་ཡེས་ བགྲང་བྱར་་ 


༧༩།བསྲེགས་བཅདབདྡ་རབམ་ ་ །ཐུབ་པའིལེགས་བྱས་་” 
ན་སྡུག་ཏུའགྲོ། །འཁྲུ་ པཔའི་རེས་ཆགས་མེས་གདུངས་དྲང་སྲེངལ། ༈བཙུ་ མཾ་ཧྱིན་བས་ 








|} །ཊཿའདིའད་དབུ་འིརྒས། ་ །སྒེདསྐབས་ཆདཔའེ་སོལྱགས་སོའོལ་ཞུགས། །སྩེ་དགུའི་བསོད་ནམས་སྩོན་པ་མདཔབང་ནི། 


,,རུབཨོ་སོགམེའི་ལྕེས།: །ཤྲིག་ནག་ལྟ་བུར་བྲགས་པའི 

རྦིའི དདནམུནྱསདཔས་བདས་ཏུརྒད་བནས། །འདང་དགོས་པབབ་ཁི་ནན་ 

ལཱ ནས་སོང །དེནྲཕགགས་འབྲངས་པའི་སྟགྲ་སོནི། །ཉམ་ཐག་མཐོང་བའི་མེད་ལ་ཡུས་སྦྱིན་ཡཏྲ།. །གཅནགཐན་ཁེོའི་བརྟོ 
སེདུཔས་གདུང་། །འོདམནྒོན་པོས་ཕུག་པའི་མགུལ་པནས། །8གཀིཆུ་ཆུནའབ་པའིགཞོན་ཚུའི་ལུས། །ཤིནཏཱ་དི 
ཐེདུཔས་གྲདད་། །༈འོདམ་ནོན་པོས་ཕུག་པའི་མགུལ་པནས། །ཏགཀིརུ་ཆུནའབཏྟ ཞིནཚུའིའས། དཱ 

. གའི་ལོགས་ལ་གདུངཐ་བཞིན། །རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབསཆེནཔོལྟརའགྱུར་ཤོག ༨༡ །སྲོག་གྱིས་དྲདབདག་ཉིདམི་བྲ་ 








༨༨ ཆེན་པོའི་བློ་སྟ་འས་ྱིས། །གྲགས་པྐནམུ་ཏིག་*་ 





།ཱ ཧཱཾ རེག་པུ་ཤིནཅུ་ 
གདུང་བ་ཞང། །སྨོནལྷམ་དྲམབྱཅའུབྷརྨཱནཔོས་དེན་ཡོདྱ་པས། སསདཔ ལ་ཞིན་བདག་འྱར་ཤོག པ ། 


།ཚེ་དུ། །སྙིད་སྟེབསལགོན་མཆེད་ཁང་སུན་ ` 
ད་བཉམས་པ། །དེ་ཡིས་བཟའ་བརྡམ་སྲེབས་ 
ཅ་པས་བསབས་བས་པའི། །གོསྣ་དམས་ཡལ་ 























ཤྱུམཔམཱཡེ 
རལག ཛལ་ ོདདབང་གིས། །རེ་དགའའའི་ཤིངགསརཔར་རབ་བཟུང་དའི། །སོརཝོའི་ལྷུག་ཕན་འདར་བའི་གདུབའི་སྦ། 
ཞིན། །ཤནཛུནྭྷསིངལ་ཝུག་པའིརིཿ་ནི། །བྲུནཔོའིགཡོ་མྱུ་ས་འདུའབལ་ལ་བཀོདའང་། །དྭགོ དདཀའ་ཉོན་མོངས་བྱརཡེས་བསུངས་བའི་ལམ། །རིད་ 
ཤེག ༨༨།སྙིངལ་ཝིག་པའི་དུས་མེ་རུབ་ཐུགས་པའི། །བླུ་ན་པསམི་བདུག་དཔུངཔ་བཅོམ་པའི་གསུལ།། 
ན་པའི 





བང་ཕྱུག་ཆེ པོར་གྱུར། །རྒྱལ་བུ་བསང ནམས་སྣོབས་་ 
བྱདཿ གིབ དམ། མབ དནམས་ཏབས་་ 





. ད ད་ས དད། །ནམ་པད ‡ ཅེ ་ ཨས །བམཤེཏྲིཕེདྲསོང་བཞིན་བདུག་བྱས་རུ་ཤོ ཙཿ རྙིགསའི་བཅུག 
ནགནས་ཇེ༥དན་ཉབས་སུ་འབར། །འཇིག་ ཚངས་པ་ཡང་། །' 


° ཁུགས་ཉམས་པའི་བཞིན། 
རྭ བྲོ འུས ཛྲ 'དྲི་བརམཏས། པའི་ད །ཐབཔན། བཔའི་ འཡཀཐའ་ 
ཧཱར་བྲཀམ་པའླི་ཁྲད ཅའ ཡྲ གཿ དྲསོདར་ ཡེ ཨུ རོ ` ་ ངུ དད ་ བུན 



















ཟདྲངགུ་པོ་ཉ་བུར་བ ༢ འཛའ 8 རི 
 །ཅདཔགཉིེ་ིེ་མཆན།།ྱིཔྱ་རར་ཏགོར། །འནགིསདང་ོའིཅི་ིོར་ད། །ཇཏིནཔཛདཔའེན། 


༡ ཀ། ། 





རཐ་ལྷང ་ 














ཆེནྲ་སྐརམའིཟ་འོདྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛོསམའི་བཞིན་པས་སྣང་མཛད་ཉིང་། །མེ་པཱལདྲག་དང་ནྡོརའི་འཇིགས ངི 


། །པདུད་འདུསགྱུརགཙུགཏའནོརགའི་ཏོག ༧།མཁེན་རབརིནུཆེ ི་མཛོས་མའི ་ོ 
པ་ལེས། །ཕྱོགས་ཅམའི་མཚོནའལགསཔ་སྲུར་བའི་སྡིག །དག་བྱེད་དཀར་པོ་ཆོསའཆད་སྱི་ཡོས་མཆོད།༨། བལྟབསམི་ངོལཱ་འདོམ་གང་འོད་ཀྱི་སཱ། །མཐོངབ་དོན་ཡོད་ཡིན་པས་བསྐལ་པའི་སྡིག 
རེངས་པར་འཕྲོས་པའི་གོ་སྐབས་སྟེར་བྱེད་ན། །དམྱལ་བའིམེམདག་སྱབས་སྟྷིན་ུྱག་རྒྱ་ཡེས། །བསིལ་བྱེདཔིཌྷུརྱཡི་ཁུནཔོརའདུད། ༩ །གསངགཡུམ་རིན་ཆེན་ཟླབ་ག་བུ་ད་ཇྡུལ། །ངི་མེད་ 
ཧཿ སྤོས་བྲལ་མ་པའཡྱྱས་ཐེབས་པའི། །མཚན་དཔེ་མཐོང་བའི་མོད་ལམ་བསདཔ །ེགོའི་ཕེག་གེཟུངས་གཏོ་་བྱང་ཆུབམཆོག །ཕུགརྒྱ་རིན་ཐང་སཱངས་པ་སྦྱི་བོས་བརུང། ༡༠ {བདག་ 

ཉིདདག་པའི་ཆོགས་གདོད་ཀྱི་གཞན། །མཆོག་ཏུ་དག་བྱེདདབང་ལྔོནཆུནམའི་ཁམས། །དྲཾ་མཆེདཔའི་དཔལ་གྱུརཚེས་ཁཆད་སེས། །ཕ་བས་དངིག་ཏོའི་གཡུལ་ངོམཐརབསྐན། །ཡནལག 
མཆོག་གི་རྟོག་ཏུགསལ་ཕྒུར་ཅིག ?? །བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ལམདུ་བསྱུར་བལ། །རུ་བཞིའི་ཆོག་དག་པའི་མཁྱེན་འབ་མཚོན། །བཛོ་བདམ་པའི་དཔལ་བིནཅོས་འཆདཨེར། །མདོང་བའི་ 





ྦ 








ཧ་ ་ འོ རཟ་ 
:ཌ རོ ༡༥ །འཇི་ 


















༡༦།ཉོནམོདས་འབིབས་པོའི་ནགས་ཏྱིས་གདུངས་པ་ཀུན། །ཙན་དན་བསིལ་བའི་དི་བཤོན་ཡིས་སྔངས།པའི། །དཔལ་སྙུག་ལྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་བདུ་དའཕུ༧་རླས། །ངགེ་འདུནའདུ་བའི་སྣོ་ 
_ རླ འབུརཐགས་པའིབུར། །དངུགསའིནམཛད་པ་ཚོདལྱ་ཡག་འཚལལོ། ༡༨ རལ་བྱ་བོྱའི་དཔུལ་དུང་གཟི་བཆེདལ། །དྲེ་བརཆས་པ་རུག་ཆངམཐར་ལུའི་ཡིག །བདུནཅི་བདུ་ནཔའི་མདུད་ 
ཤཿ སྭར་ཉམས་བྱེད་པའེ། །གཟི་བརྔི་ འཕས་དམར་པོ་ཆོས་འཆད་ཅན། །མཆོད་རྟེན་བཤིག་པའྦིནམྨ་སིན་ར་ངལའ་དུད། ༡༩ །ཁེངས་དང་ང་རྒལཆུ་སྲིནགདུག་པའིལྟོ། །བྱང་ཆུབམཆོགགི་། ! 
¡ “|ཕྱག་རྒྱས་དཔྲོལ་བའི་མཛོན། །ཆོག་ཤིན་ཏུ་ཞིབའི་འོད་ཐེར་ནི། །ཞེ་སྡངལས་གྱུར་ཀུན་སློང་ཆོམ་ཕོམཆོག །བདེག་ཤེགས་འོད་དཔལ་སྔོནཔོལ་ཕྱག་འཚལ། འ༠།ཚོགས་གཉི་ས་བཡས་ལ་བའུ་ ། 


2 
¦ _ །བཏུལམཐར་མཛད་རྣམས། །ཕུང་སོགས་ཕྱེ་མཆེད་ཆོས་དང་བཤེསམ་ཡིན། །མྱུ་དནམེད་པའི་དཔལ་རྩུག་དམར་སྐྱ་ནི། །འདོད་ཆགས་ལས་གུརདནའོའིལམངནསོ། །རབ་གརེང་མཉམ་] | 


༠; ༄༅། | །༧ཡངདགའབྱུད་ུང་ཉེར་ཞི་བ། །འཇིག་ཉེན་ཀྲུནལ་དང་ལ་མཛོདབཟངཔོ་སེར། །འཕགས་པསོབ་པང་ཡང་པའི་ཐིག་ཏོའྲིས། །སྩབས་ཕྱེན་ཆོས་འཆདཿནལ་ག་བཅིའོ། དག 












. | པལགྐཞགལྱྱགབཕྱིེའོ། ༧7 །མཐའུ་དག་ཉེན་ཅིང་འདེལ་འབུདཞགས་པ་ཡིས། །ཉོན་སོངས་གསུམ་ཅྱི་བཔལ་པའི་སྲི་དའགྲོགས་ལྡིག །པྭུཾའས་ལྡན་སྲི་དཔརགོམས་པབུག་ཇུ་དང་། །ལྙནཏྱིཔ། 
གས་འྲི་ནཔེདམེདབ། །གསེར༦དོག་ཆོས་འཆདེངའོག་ཅུན་ལའདུད། ༢༢ །མཐའ་དག་མངོས་པསོད་པབྷེ ནབ རབ །རྣམ་པ་གུན་ཅི་མཆོག་ལྡནའ ཏོག་དཔལ། 

ཤཱ གཡང་པྱྱང་མཐྲེང་མཛུབ་པྱདྲ་བའི་མཚནདཔའི་དངྱིད། །འཛམ་བུའི་གསེདི་བྱུགསལ་སྙག་གྱུར་ནས། །འབུམ་ཕྲག་བསྒལ་པའི་ཕྡིག་ཚོགས་ཡུདལ་ཕྲེས། ༢༣ །སྡིག་ཏེའཾམཚོནཆ་རྣན་པོས 
ཧཿ ཀལྟ་སྟོང་། །གཞརབཆུན་པའི་བཞིནརས་ཀུན་དཀྲིས་ཅན། ཚངས་པའི་འོད་ཟེརྨ་ནམ་པར་ཚོལ་པ་ཡི། །སྣང་མཛདཔེ་ཤེས་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་མཚོན། །གསེར་ཅི་རུལ་བརྩེགས་ས་ ” 
པའ གནོནམཉམ་དཞགརུྱལ། ༢༤།རེགན་བདེབར་འཆར་བའི་མཆོན་ཆསྱ་ཧང་། །བསྐལ་པ་བདུ་ནཏྱི་སྡིག་ཉོའི་དུས་མེ་གསོད། །པྨདྨའི་འོ་དབེརྒནམཔ་ང་རོལ་པའི་ཐུགས། །ལྒོག་རྱྱ་མཐོང་་ 
ཡརམ་གྲཟུང་མངོན་པརམའེན། །བཙོ་མྱངས་ས་གནོནམཉམ་གཞག་ཅ་ནལ་འདུད། ༢༥།རིན་ཐད་ཉམས་པ་མེདཔའི་བསདནམས་ནི། ༈འགྲོལཛུལ།ཁྲིམས་རྣོར་དང་དཔལྱྱིནནས། .] 


༤༧༠༧ 













ལོ།༅། ་ །ལུསམཐའ་ས་མས་བཞགཔའི་བསུཆགས་སིག །མཉམ་གཞག་ོག་ཟབམོའི་པི་དོརྱཧིས། །བསལནསནམམངའི་མངོན་ཉོགསདོལལ་འདུད། ༨༦།དུན་པ་ཉིབརགུག་་ི ཌཱ 
| སོགསྣ་རམ་བྱང་ཆོས། །མཐའ་དགལམ་ལཱའི་འཛིན་དཔཔད་ིས་བཅུང་བའི། །ཁྱོདམཚན་དྲན་པའིདཔལ་ཧྱི་མདུནསར་ཡང་། །ལུསཀྱི་ཉེཕབྱས་ཚོང་ས་ཤིང་དུས་བབ་པའི། །སྐབས་ཡོལ་ 
¡ „ གསི༨མདོཊ་མཏམགཞག་ཅནཙི་མཐུ། འ༡།ཐུབ་རྣམསཆོས་ཏྱི་འཁོརལོའི་གྲགས་སྟནན། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམགྱིནྣ་ལུངལ་དཔྱངས་པའི། (མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོདས་ཐྲགས་ཆོས་འཆད་དཀར།།ཨངས་ 
ཚོ རྐྱས་འབྱུངལམཉེས་པརཨིབགྱིད་པའི། །ཉབས་ཆེན་ཉིག་པའིདབགས་འྲགྱརལརཅིག ༢༨།དབང་པོའི་གཙུག་ནཏོག་རྱུར་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །གཡོན་པའི་ཕྲག་པ་ཡངས་བྱས་གཡུས་པས ་“ 
བཟུང་། །དྭམང་དང་སྟོབས་བཅུའིཟིལ་ཅིས་བདུད་ཚོགསལས། །རུལ་པོའི་དབད་པོགཡོན་པས་མཉམགཞུག་ཅན། །བཱག་དོག་ལསམརྒ་རམཔར་འཐུག་པས་མུངས། ༢༩ །འཇེག་ཚོགས་ 


ས་ལ་ལྟ་བའི་སྦིན་དཀར་དཱར། །ཡེ་ཤེས་རྡོྔའི་མཛོན་རྣོན་གདོང་པ་ལྔས། །ཤིནཏུ་རྣམ་པརགནོནཔའི་རལ་གྲི་ལྔོན། །གཞནདག་བཅིད་དུ་རྫལ་བའི་སྡིག་རོའི་སྲོག །འཕྲོགལ་དཔའ་བའི 
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ཤུ 














༢༠།ཀུནནས་དགིས་ཤིང་གཏུམ་པའི་ཉོན་མོངས་ལྲེས། [བལྟརམིབུའོདཔ་ཁྱོདཧྲིས་དཀའ་ཐུབ་དགྲའི། །གཡུལ 









7ཱཾ། མཛན།  !སིཁྲིའིཔལཀིསྱུགས་པམཐོང་བའི་ཡོད། །མའོལ་ཕྲིག་པའི་ཕྱིད་ཀྱིསཞོཞཔའི་ཁུར། །རྗེསསིུརང་རིནརྱིས་ཏོ་ 
མུ ༣༣།རུཀཅད་བརབརའེ་བྱི་ཕོལ་བའི།།རྒྱུ་སྐར་སྨྱ་རེས་ཞགས་པྲས་དམ་བཅིདསན། 
དམཚོས་སྤངས་པའི་ཆུན་ནག་ཅིག་ཆརའཇིག ༣༧།རིན་ཐང་རམ་པར་སྤངས་པ་བ 











ཚིག །དམེག སཔམེད་པའི་ངྱིངས། སུ་བཅིདཁོད་རལ། 3 །ཕུངཔོ་གསུམ་པའི་ །དྷ ། 


[རཾ 





། 
{¦ 
ད 
ངམཉ་གཞག་དང་། ལུམདོགམ་བསྟན་པྷ་ནམས་གསེར་བཙོམའི་མདོག་སརས་ཆས་འྲི་ཁདཆོས་སྲུསང་བས་་ 
ཡྱིང་པའི་གླང་ཆེ་ནགྱི། །བཞིན་དས་གྲཡུལ་ཧྱི་ཁགཀིས་བཀུ་བའི་ ༡༡༡ 


















: ཨཡཚོན7 ,ཁྱོད་ཕུ་མཐོངབ ༥ 
༈ཤཿ། རྒམ་པར་ཝང་མཛོད་པེ་ཤེས་གངཆེནམཚོའི། །ཟུརབ་ཇུལཅི་སིད་ཀངམ་དཔག་དཀའ་བའི། །ཞིངནདཏུ་འཚོ་ཞིང་ཞེས་པཞུན། །ཧཱའྱིམལཔོརྨ གའུ 
[ཀས ནམཔརྨངམངོདཔཤ་སན། འནམ་ོའི། བར་དུ ཨདམགདཀའཔི། །ཞི ནད །ཡོངས་གགསམ་དམེ་མཛདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱད་ཁྲིརའེ་པའི་་ 


ད་འཛནབཔགི་གོང་། 





འོདལམཛོའགནུགས་བཞིན། །ཐུབ་དཔང་ཨོ་ེདམལ་རངྱབདོས་སོ།། ་ུགདཔོགསདདགཉགསཔ་མསཔརཅོནདོི་ཞོནས་ས་དསཔདདཔའི་ 


འྱིརལ་པོརྨ་རམ་རོལལྱ་-ག་འཚོལ། །གཞན་་ 


།ཚོགས་ཧིསདཔལྱའི་དུམ་བུའི་རིནཐབགིས། །ཉོས་པྱ་དམས་པ་ལེགས་པའི་མཆོག་ལྡནད། །མཐོངལ་རིཔས་པའི་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟི་ཤི་སཅུས། - འདོད 


ཆགསཐམ་པ་བཤིག་པའི་ཐུབ་པ་ནི། །རུ་འཕུལནྐང་ལཁོ་ནས་ནོས་ཉི་དྱའི། །མཁའལ་རང་བཞིན་མེ་དཔར་གཤེགས་གྱུར་ཧང་། །འཇིགཆེན་དགའ་བའིདཔལྱིས་སྩོངཔ་འདུད། །ཤར། ནམ་ 


ཏ ཤིསཚོགས་པའི་ཡུལལ་ཕུལཅནརི། །དཔྱ་བྱད་ལྟར་པྦྲངམ་ཡིནགསངགསུམཕྱིན། །འགོ་ཁམས་བདེག་ཤེགས་སྟིང་པོའི་དཔལ་གུརཔས། །དཀོནམཆོག་འབུང་གནས་ཞེས་ཐགས། གྲའཛ།།ཧྷཾ། 










694 





[«།༄། །རིགདངཤབསྐ་ལན་སོགས༢དེག་ེགསཝི། །ལྒངབའབསཕུག་འབརབའི་ཉིནིདངཔལ། །འཇིག་ཏེནྷ་མོནམརགསལ་བྲདནཔའི་མོད། །སུདནལེདཔའི་དཔལ་སེརལ་ །ྷ 
ཕྱག་འཚལ། །རུ། སྙེབས་བཅུའི་སྣངབའབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བའི་གཟེས། །ཕུངཔོའི་ཉེ་མལེནའབྲོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རུང་བཞིནེད་ནམསྭ་དང་ལུཡཆེདམུན། །རིནེནུའོད་འཕྲོའི་ཕྲག་དོག 
བསལ་དུ་གསོལ། །ཊ། རཱམཔགུཞྱི་མཆོག་ལྡན་ཆོསཀི་སླའི། [ཡེ་ཤེས་གངོདཊ་ཉེད་ནས་བྱངཆུབ་ཀྱང་། །ཚོགསགཉིས་འདབ་བརུ་གྲོལ་བའི་ཚོགཡེས། །རྒྱལ་བའིངབང་པོར་སྟོནལ་ཕྱགའཚལ་ 

^ ལེ། །༣ཉེ། བདན་བགིའི་ཆོསཅི་འཁོ་རལོས་འཇིན་ཚོགསལ། །བལ་བའི་ར་བོ་ཏི་ཤའིདྲགབཅོས་ནས། [སྟེར འཇ ྱུབ་པའི་ཕྲུབས་ལས་དབུགས་ྱའིནཔ། །པྱདོདཔ་པ་འེདཔལ་འཕུག 
འཚོལལོ། །ཉཱཾཧ།། གཞནདངམ་འདྲེས་རྒུལ་བའི་ཆོསབཅོ་བརྒུད། །རྣམ་པ་ཀུནིི་མཆོག་ལྔནལ་ཆགས་པས། །གཟུང་འཛིན་བླའི་མུནཔ་ཇུངསའྱིནཔ། །ཉི་མ་སྣ་་བའི་དཔལལ་ཕྱགའཝལ་ལོ། 
ར༅ན། དདུདནྣཊས་ཧུནཅིདདུ་ཕུན་བིཞ་ྱད། །སྡང་ཞེནཕྲལལའི་གནས་བྱམས་པའིགཟུགས། །འབྲོལ་ཐུགས་རྗེཆེནཔོའཕིབ་བསིལ་ཅན། །གདུག་ཆེནངསྲ་པའི་དཔལལ་ཕུགའཙམསོ།། 









ཌ སྒོར ༩༣པོརོ་ྡ་པོའིམངོནཔརྟ་ཏོགས་པི། །ཁ་རི་ཐཟོ་དཐིག་པཆེན་པོའི་ཕམ། །སྨོནོའངགགཉིས་དང་ནན་ཐརགསམ་ཅི་དྲངས། །འདེགས་མཛོདྱགང་བོ་དོམ་པའིདཔལ་ལ་འདོད། 
འོ རྔོགས་སྦཱིན་ྱཕསཔའི་ཡོན་ཏན5ཿཚོའི་འཇིང། །བྱངཆུབ་ཀྱོགསརོས་ཚདམེད་གླས་བརྒབཞིན། །འཁང་འའི་འདསཉི་དེདདག་ང། གཆོནབགན་བློང་ 
ཉིདྱིདདརྟེན་དུ་ཐད་ཆེནཐོག་ཚངམ་བརྙཱ་གསུམ་བླཞིངས་པའི་ཚ་རྫོགསརིན་པ་མཁེན་བཅེའི་ལྷསུད( བལྡན་པདྨ་འོད་རིང་དུའསྟོདཔྱཀྐབྱས་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐར་ 





ཉྱི་བསོད་ནནས་ལྷ་སནཔར་ཆུར་རིག། །ཉི་མུད་ཝམགས་ཡད་སའསཝགསཔ། རྒྱལ་བསྟན་ཉིནསོན་བྱེ་དཔའིགཟིབྱེནའབུམ། །ཟླ་བཞུན་མའི་ཇྡུལ་བརྩེགས་གངའརིའི་ཁྲོད། །ཐུགས་བསྩེད་་ 
ཙུརའཐབྱིཕཊ།འབཔའི། [རུདཆེནཾངས་པས་བའོདཡིན་པི་སེདརྗེ།) འདེོ་ཚོདབནི་པའི་།།དག་པའཛིནའུད་ གས་བ  ་ 

















སླ་འོང་བའི། །ྱེདཔ་ལགས་དྱིནཏམའིཕུནཟླར་སེང་། །རྟེད་དངབཏུ་རྟིའི་སྨད་དུད་མཔའི་ཕུར། །བསྙན་པ་ིིགྱ་ལ་དངདྲསསྦའི། །མཚནདཔའི་ངོམཚར་ ནལ་དགམཚྡ། 


དེབིན་ཤེས་པའི་མཛོད་རྟེནརྣཿཔ་ཐམས་ཙད་རྫོགས་པབརྒྱདཿབསྟོད་པ། པདྨ་སྲུངས་པ། ལྕུམསཀྱི་འདམ་རྫང་སྲངས་པའི་དགེ་མཚནལ། །བྱཅ་ཕག་ལ་ཡིགཏེར་དང་ཞབས་མཐེལ་མཚན། །འཁོརལོའི་རེ་་་ 





ཡམ་ཧི་ལེརོ། སཱའགུར་དྲེཐེག་པའྱི་ནུདའབུམའི་ནཔོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་དངོས་པོང་། 


སྙིང་དྲཱང་ཡིག་འཇིགས་མེད་དཔལ་འབར་འདུ་བེདདགེ་བའི་འབས་བུརསདཔལོ།། 



















ཆུབ་ཕྫོགས་སྱིཆོས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཏུ་ད་པ་འདི་བས་གས་པར་ལོས། །གྭ་ཤིས་སོམངས། བ བཞིའི སཉི་འཁོརལོས་ཝ་སྡེབཟང་། །ཚངས་པ ཞལ་ཆུ་རབའི། པརདཐར་ 
༥ དང་ དྲེལ ` ནར སོ སྲི འིཆོའཐུལཆེས། །ཚུབ་པརྦ་སོདཔ་ བུལཡི། སེ 
དཱ །བསུབསམཉནད་ ཡོདཔ་འ །ལྟབབས། གཞི་གསུམརྩ་བབརྟནཔོའི་ལྡེན ཱན་ཤིད་ མས ནས ཅི ཨ་མའི 
བརམཔཡས། གགསཔས་ི་ཤའ་ ལུ་ཏིན། །ཧཊུཁས། སེམསི་ནང་།ཁ་ནམཔོ་པའི། །ཉུསབིན་དགེ་འདུན་དབེནཅི་དུ་ཞེགས་ཅན། ། མཆོག དགས་་ " 

མར་པའི ག་ག །ཊརཀ ཆུ་འཕྲུལ་ནད་པ་བཞི་ལ་མཆོགཕོབ་འཞིན། །མེཏྟོཧ་མ མ།ཏོག་མད་ ཞིན། །མེ་ཏོགམད་འཅན་དབ་ཏུ་དགརྱ་བསནས། ཧུ ཆའི་འུ་ཟེད་བཏད་བདྩཝཟའི | 


ཁྲས་པྨདའི་ཀེ་ས་ད། །པྲུདས་མའྲི་གྲགས་པྲ་ཕླུའིའི་ཚལན་སྟན། །བརེན། འདོད་ལ་སེར་བཅས་སྟིང་གི་ཚངས་པའི་ཤྲིག ། དམས་འཇམ་གསིངཆའིགཞན་དབ ངསྟེ། །བདུདསསྐནསྐྱརལྱབང་།ད 








4 སཿ 
ཁྱེརརྩ་ཅན་མྱ་དན་ཁུང་བུལས། །འདུའ་ཀའི་གདུངབ་རིང་བསྲེལ་སྣདའདིས་བསལ། ཧདོཔ། འདམ་པ 
རྟེན་བཞེངས་པའི་ཞལ་བྱང་: རིག་པ་འིན་པ ཧེ ཅེའི ་ས་ ¦5ངྲ་རུབསེམས་དཔའི་དགེའདྲ་དཆེར་པོཉ་བའྲིས་བྱ་མད་བཏོད་པ། 

ཏྟེན་བཞངས་པའི་ཞལྱ་བངྡད་ ཡའེནབྱེབྱིམས་སོ། ༈ཀདརུབ་སེམས་དཔའ་དགེའདྲ་དེརཔོཌ་བའྲིམས་བྱརུདཔ་བསོད་པ། འདམ་དབངས་པ། 





= 





རྣམ་ཐར་པཞྡི་ཡེ་མཐད་བྱེད་མཱཁྱེན་འབ་མཆོན། །རལ་པའི་སྟཟུརམཛེས་པའི་ཚོག་ལ། །ཟུང་ཕུད་ལྔ་ཡང་དོ་ཟླ་ལལྟགས་པ་བཤིན། 


༤ 


དམཔའི་ཆོས་པདྨ་དཀའ་པོལས། དངོས་བསྟན་གསང་བའཛེན་པལ། །རྒྱལ་ཀུན་བུགས 


== ༨ ཇུ དེ་འོ 
།ངོར། །འཚོབའིའདྱུ་འེདྱིནབླརུབས་རམ་པར་རྒྱལ། །ཕྱངའདས། མཛད་པའི 


༣ 


= 


ཀྱི་ཐིག་ལེསའོད་ཀྱི་མཚན། །ནམ་ཡ་ 


མཛུདཔའི་ཆུ་གསྔརོདསཔའི་འོདདཀརཅན། །ནམ་ཤནམཿཚོགལནདངསས་མོདྲོབལཆོ། །ཐོངོ་ 
།ཞེས་པའང་ཚོང་དཔེན་དཔྱར་རྔ་རྣམྩལྱྱི་ཉན་དན་གསེར་ཐངསའཁོར་ལོའི་མཛེ་ཡཔ་འིབདེ་གཤེགསམཆོད་” 

གངལ་རེགན་ནོངས་དངས་རིག་གདོད།། ` 
།ལུགནོ། སྡེ་སདགསུམ་དྱ་དདདོ་ཅོགྲ་ནསས་ཀྱི། །མཐུའ་དག་། 


སྲ་ས་པྷ་མེང་ཚོོ༢༧ དརསགྲའི གིའོ 
ང་སྤངས་པཡེད་དོ་ རོརཾཿན། ༈ྱནྡཾརས་གཟཾགསལ། མིགམིའཛུམས་པའི་མཚན 


ཧཾ༽་ ༤. ༡¬-༨. ྲ སི་ར .. .. - ༤. ༄` ༣༡ ་༡ཏ$-- 22... \༽ ༣ ༢ 
ཤྱིམེཏྟོགནི །གདགན་ལུང་དཔྱངས་པའི་ཡད་ཅན་ལའང་། །ཟུགརྡུའེ་གདུང་བ འགྲན་ནོ་རེ་མངོན་པར་དབང་བཅུ་་བའི་རྒྱད་སོགས། ཉེ་བར་མི་མཉྲིན། པདྨ་དཀར་པོ། །སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཅིག་མཐོང་བར་ཤོག 








ཁྱ 
©: 
ཝཾ 


[= 





།སཉིངས། སམསཅནཁམས་ལའབསྨནསདོཔའི་སེམས། ཱ།ྷཨབསལ་ཆགས་པ། ཁུ །ཅུཔ་དངལྟ་བཱ་ཀུན་དང་བྲལ་བཞི། ངོ །འཕྭགས་པརྣམས་ྱྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁོདྒ་ཡིན། སླིབ་བཤམ་ 








དྲ་སེང་དྲུ་སར་བཀོ། འགེལ་ཅུང་ཟད་བཞག་པ། དང་པོ་འ་ཕགས་པ་འདམ་དཔལ་ལ་མཆོན ཱ 
སྭ འཚགསནི་འཕག་སཔ ཅུས ཱུ པ་ལས འརྣམས་སློབ་ མདོན ང་ན་བ ཐགས སས་དའོད། གས་རབ 
: མཆོསཚོགདེནལ་དམ ཅི དཅིང་ ། བསམཁྱིན་ཨི་བབི་རྣོདཔ་བསས ཆོད་པ དམ་པའི་ཆོས་པདྨྷ་དཀྐར་ཕོལས། འབུམ་དཔལའདྲ།  དཔེདན། ། 
པར་བ་སེ བསི ཁས་ནས་མླཔངའདིིལྟསྟེ། པྲ་ཡིདདུ་འོངབ་ལ་སིངྐའིསྨཉདསྒོགས་སོ། (འཇམད། དེབ 
སས ཀཾ ལགས་པ ཁམསགསུམ་ནནདོན་པརམ་བྱུང་ཡད་འདིལྟ་སྟེ། སྤ་སྟོངཔ་ཉིདདང་། ར འཛིན་མ 


ཁྲ ༧ རྩེལ ལིས ཀའ འེདགོ་ཞེས་བླསལ་བལ་དེ་འའི་ནགཤེགསཔ་སལེགསཔརགསརས་པའི་ཆོ་ྱེསྨ་དོནྱིསལྱུག་པར་བྱམཏེ་ ལཿ 








ཏཾ 


ཆོ 


| 


| „ ཞད་དུསོངནཀལ་པིངྐའི་སྒྲ་སྦྲགསསོ། །འཇྔམ་དྲཔལ་དེཞིན་དུ་བྱདཆུབསེལས་དཔའ་ཉནྦོས་དང་རང་ཨངས་རྩམ་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་རྲ་ངོས་བསམ་བྱིསཡི་ཁྱབ་པའི་སྒྲསི་ཕློག །ཟྱད་ཆུབཨེམས་”་ 
ཤོ ༨. 

། ུ - , 
ཏིད ཕློགྲསཝ་རྨོདཊ་པ། ཨིདས། ཤིས་རབམངོ་དངུ་ཐེདཔ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ཚོག་རབྱཏུ་ཐདདཔ་ཤེས་པ། རྡོངས་པ་དང་མ་རིག་པའྱི་ཕོཤྐམ་མཐའ་ པའི་ 
| མནཿབཿིམཛནནོན་པོགདངསཔས། ཏྭ ་ དས་སདདཔ་ན་བའ་སོག་འས་པསིནད། 8 


མཁྱེན་རབ རྣ 
(7 དང་མདྫོན་མངོནཔ་སྟེ་ཛེ་སྣོདགསུམ། རྱུད་དཅོག་ཅེས་མངཚིག་གིས་འདོམས་པའི་སྡགསྐྱདྱིནདགི་ཆོགསོསོ་མེ་བོས་གངས་དང་ནས་དྲ་ངེབསམ་པར་རྱི་ནུས་པ་ཐལསཅ་དགས 





ིསིཔོལ་སོགསཔ་དུང རྒྱདྡེའི་གནསཀྱི་གསངབམཐའ་དག་རྡོརྔའཛིན་, ཌྷ བྗ 
ལཛསོགསཔའ་མཚྲིབཔསབད། པསབས་ཤིངབབ རད ་ 
པརབསྟནལ། དེདགྱ་ཁངའྲོན་དྲམ་པད། འཆདཔ་པོང་ཚོསྱྱ་ཀངང་། ཞེས་སེགསཀྱི་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅ་དྱའི་ཐུགསྣ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ ིཕེ་ཤེས་དངགཉིས་སུའེདཔསན། ཆུམ་་ རྒྱལ” 
ཟླ སིི སའི དི་གགགས་པརབོད་པའོ། །གསུམཔྭ་ནརསཐཟགསནི ད་ར 

པས་ད 


༤ 
གིམིངའཛོན་པ་ ༣དྲེདག་གལ། སའིབངས་ཆནོརྱ་ཆུནམད། གྲིད རགས སེྲནཔས་མམ སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགགི་གདི་བརྗིང: རསམེའི་ཕུང་པོའ འབརབ་ 


།བདགསཔོའྱི་མའི་བཀོདཕས་ཚོགས་པས་བཟུངབ་མིནཏེ།།སྡེ་སོདིཚོ་ཀན་དགའཔོ་དང་། རྡོརེ 
“ པད ' ྒྱ་། དྡོ་བདང། དོན 
| 








¦ [༩:ཤ༠བརའྱ་ཐརརོ། །ཞེས་པ་ནསྤ་རླུག་ངལ་སོགས་ཏེ་འཇིགས་པ་མཐའདྲགཨྤྱ་རྨ་ནསགྲསངས་འཡིནནོ། །དས་མཚན་ཐོས་པམའང་སྟོ།།ན་དྲེལ་བུམཔའ ངྐན་སོངལ་སོགོས་པའི་ རྗོ 
| །ཕུདབསམ་བན བརདག་བསྟར་འ་ ཁིར ར་གས གས་ས ནད །དས་མཛོནཆོད་མསའ་པས།ེདམངའན། ོ་ར་འོས་ | 
ཤཱ ཆུ་དང་འདྲེས་འབབ་པ་ཨིས། ༈དམྱལ་བའི་མེམདགཆིལཅིལ་གསོད་པམཐོང་ཕྱུརན། 'ར་བད་པས། མས་པ་འའིཅི་སྟམ་པ་དང་། ཟས ྩལསྣ་ནམས་ཅིསའགན་པྨ མཐོང་བར་ཤོག 






༡ ༔ས་གསུངས་སོ། ཞི་པཱ་དང་ཝཱ་པ་གཉིས་ལྕ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་པའི་ངོལོའིཆོས་ཉིད་འིསྐོ་ནྣས་བསྙགས་པ་སྟེ། སི་སྟིངའོས། དེལལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱེདག་གྲིས། 
ཀི ྲདགེཾྲི་ ཅི ཤས་འམསཿདཔླམབཔ་མདལཤིས་ོས་ 
༥, ༼ལདེསངས་རམ། བརརདམེདཔའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པནྱི་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་ལིན་ཏེ། ཤེརིནལས། རབ་འབྱོརའདིེསྟ་སྟེདཔེར་ན། ཁྲུགས་པའངགགནལ། འབྲས་དུམགནས་་”. 


ཿ ༤«¡༄༅། །པའང་གཞ། རྡོ དེ ལའངའཝ ཡའི་གང་ཟག་མ་ཡྲི་ན་ མི་བྱའོ རབའོརད་གཞིན་དྲུ་བངྱའུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཿ པོ་ནི་བརཆདམེདཔའི་ལམ་དུ་ ལུ 
° ¦ཁྲུནས་པ་ཡིན། དྲད ]}ླནནན་་་  འཆེན་པནི་བར་ཆདམེ་དམ མམ་ད་ ་ 
| £ སེསས་དཔའ་ཆེན་པོདང་། དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་འཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ས་མྱརསྤཀྱི་ཁད་པར་ངོ། །ཞེས་ ནོ །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཁྱདཔརལ་བཞི་ལྟེ། སེམས་ ཁཀ 
4 དངཔོབྱུ་དཔན་སྨོན་སེམས། སྩོདཔསཞུགས་པནི་ཕྱིན་དྲག །ཕྱརམིསྡགཔ་ནི་དག་པའི་སགུསུམལ་གནས་པ། སྩུ་བ་གཉིག་གིས་ཐོགས་པནྱི་ཕིན་ཆད་སབཔའིལམ་ལཡིགནས་པ་སྟེ། ། 
| སམཆམས་གནིརྦ་བྲགསྤ་རྒམཛོས་ཞུས་པརབ་ཤད་པས། འདིད་ཀམ་ཤཱི་ཡའི་འདོདཔ་བཏངསྟེམསསུ་བཞག་གོ། །དམའཕགས་པའི་ངེས་ཚགནི། མྱ་ཐེས་དྭགའི་ོདཔ་བསལ་བ་པས། 

._ .རྩདཔྟ་བ་ཐས་ཅད་དང་ལ་བའི་ཕྱརའཕགས་པཞེསབྱའོ། །ེས་གསུངས་སེ། _ །ལྔ་པནི། བྱ་ྟ།སྙབ་པརྣམ་པར་སེལ་བའེམཚན་གཞི་དན་དམྔ་བདེན་པ་སྱུརན། སངས་ ¦ 








¡ ཤལ་གཟུགས་སུཔྣ་བ་དང་། ཆོསལྨ་མཆོག་དགོབ་དང་། དགེ་འདྲུནལ་ཚོགས་སུ་བྟམ་བ་དང་། ཤེས་རབྱའི་མིགམ་དག་པྣ་རམསྐ་ནི་ས་བྱརུ་པའྱིཔངྨ་རུབ་སྤེམས་དཔའྨན་ 

| ་ ལྷུཚེག་དགོབ་ད 3 ཆོནསས་བ།་བདང། གས་རབ གམ་དག་པན་མསདེས་བྱསཔའིསུ། གགསསུམསིད། [` 
ཧཿ ཨ་་འདོདཆུག ངབུལ་བདམ གེད ེས་པའི་ཚིག་ཏུམ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུནལ་འདུས་མྱ་བས་སུམཐོད་གིས་ཚོགསསུམཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུདག, ། 
, ནཾ པརའཚྱུརབ་ 1 །གསུངས་། །དུག་པནམནཁའྙཔ་ནི། སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་ལམཁས་པའི་ཐུགས་བྱ།ེདྱའིསེམས་ཅན་ནམསྭསི་ཉོནམོངས་པ་དང་། ད 
¡ སྡེགཔའྙི་སབདད། ངནམངདབོདའི་ས་ ལཿ ། 


ལཱོ །ཞྟེས 
ས་ ཁྱདཔར་སྟུད་བའི་ཉེས་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རུ་རྒྱལ་པོ་ལགདམས་པལྔ། ཐཱོནཔོལ་གདམས་པ་ཝ། ཉནའོས་ཀྱི་ལྔ། ཇཾག་པཅེན་ཕོལ་ཕང 
དད ླཿ༡ནཿ།ཿ ླླླ@ླ¢ླྒློ་ ནམམ་བའི་སྙིང་པོའི་མདོལས། ˆ 


མལ་ན ་ 


] །དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནས་མཁའི་ སར་པོ་འདིནི་སྙིང་རྔ་ཆེན་པོ་དང༣ྡ པ། སིམས་ཙན་ལ་ཡནཔའྱིཕིར་ཞུགས་པ། སྔ བསལ་ཆེན་པོ་ལས་ཐརཔརྩ་འེ༔ ཇཾ ངེ 

ད ས་དཔ བནསངྩདུའཐོ་བ། ག་པ མམས ནྱི སྒུགབཅ་ཆནཔལུརབ་ དཔ ། ། 
¡ ད ཡ་རིག་ཕའི་མུན་པརུནནག་ད་ དཔབ་བནཔས་དུགབལབར་བྱམ་ནམསས་ནིངདིཉིདབྲ་པའོ། སྱུང་བའི་ཆུ་བ་འཆགས་སུའཇུག་པའོ། །དེདགགི་སིངལཐ ཡ་ཐོདཔ་དང་ 

འབྲལ་བར་བྱེངཔའོ། །གང་དག་གིསྟི སྟིངགི་སྡོ་ དཆག་པར་ཙར་ པ་བ རྒྱ་ཅར་པ། ཕམ་པརྒྱའུར་པ། སེམས་ཿ་ན་དགེ་བ ཐམསཆ་གིགཔརབ། ། བདུ་འཕོབ། མ 

༧ ེདཔ། རྟེནམེདཔ མཁས་པྲ་བྲ་མསྤ་ཅ དམའ པྨ་ནམས་ལནི་རིག ྱི་བུའ། དིའལ་པརབ་དང་མཚུངས་པའོ། །ལས་ སྟེན་པའོ། །སྡིག་པཝྦ མས་ཅད་དང་ དིསིཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་་ 

' ` པར་ཕེད་པའུད་ ཤྱེདཔའོ།  །འབནཔའི་མམསས་ིག་པྱ་བཔའོ། བར་དཔང ཀྱི །སིགཔམཔ ག་པརྱ་བེདཔའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདིནི་སེམས་ཅན་ ་ །སཅན་་ | 


ཟླ 





0 འདོདཔརའཇུགཔ་དན། གདུདག་ཤིནཱཐབད། གནོདསེམས་དང་། གནོདཔ་འཆབ་པ་དང་། སིརྨ་སས་སེམས་འྭཁུགས་པརྦ་ཆུརཔ་དཔ། གང་དག་ཤིནཏཱ་ ཛི པ 


ང་བ་དང་ པརྨ་མྨ་བ་དང་། འཇིགྟཏེནྦལཾ་རོལ་སིས་མི་འཇིག་པར་བལ་བ་དད་། གའདག་རཱོར་སོགས་པས་ཐོགམི་ཤེས་པ་དང་ གད་དགམི་དགེ་བའི་ཆོས་བ 
` `  ་ ནནནིསདཔལ་གཞོན་པར་ཅད་ 
འོ །དེ་བསྐར་དེབཞིནག་ཤིགས་པ་དྲ་བ བཅོམ་པ་ཡདུདག་པར་ོ ཞས་པའི་སངསྐྱ་ཅསྨ་རམསཝ་གཏོགསཔརརི་ གསྭི་ཱའདནདང་བཅསཔའི་འཇ་གཉེན་ཅི་མཆོདཔའ་ཅབ་ཡན། ། 
“ ཞེས་གསུངས་པྭ་ལརྱ་བུངྷཆུབ་སེམས་ད་ དཔའ་ ནམམཁའི་ ཤོས དམ་ཞང་མིནསབ་། བདུགཔས་བདུགས། རིག་པབླབུ་བ་དང་། ཕྱག་བཙ་ནས་ཉལ་བ་དེ། ཁ་ན་ད 
ཐེམས་དཔའ་དེ། དགེ་སྩོངདང། བརཟེདང། བྱ བྱིནདང་། དཔལ་དང་། དབྱངསཅན་དང་། རྒལ་བྱོན་དང་། སྨནཔ་དང་། བུ་དང་། བོལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྱུཉོནནས་སྟེས། 


། 
| | 
| 


° [༄༅། །ཅན་དེའི་སྡིག་པ་དང། ནད་དད། ལྟང་བ་དང། ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅ་དཞི་བརྩ་ེདཔའི་ཕྱིརམདོདཏྱི་དཔས། ཏི་དངེའ་ཛིན་རུ་མཚོ་དང་མཚུངས་པ། བླསླབཔའི་རབ་དང་ $ 
མཚུངསཔ། ཡེ་ཤེསརྣམམཁའ་དང་མཚུངས་པ། བརོན་གྲུས་རླུ་འདང་མཚུངས་པ། བཟོདཔ་རྡོཇེདངམཚུངས་པ། དུག་པའྱི་ར་བཆད་དེ་ཉུངབ་ནམས་ཀི་འཁར་བ་ལྟ་བུ།. ཅིག་དན་པ་དང་་་ 

། སྐར་པས་གདུངས་པ་རྣམསཀྱི་གདུགས་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་སོ །བདུན་པབྱ་དཆུབསེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ནི། ཚེལ་བྱར་པའི་དུས་ནས་དགའ་ལནནྭལའི་བུ་དམ་པཏོག་དཀར་པོའྱི་ཆལཚབ ` 

¡ཤཾཿ(ཊབྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་པང་ཚྱུལ་དུ་བཞུགས་ཤིངམའོངས་པན་སངསཆྒུ་བའི་ཚུལ་བྱམས་པའི་མདོད། རྩ་མ་ངན་ལས་འདསནསརིམྱིསྣརམ་པ་ལྔ་ནུབ་པརའགྱུར་ཏེ། ཞེས་འབྲས་བླུ་ཐོཔ་པ་༥ 

' “ 'དང་¡ སྒུབ་པ་ལགནས་པ། ལུངགིཚོས། དུང་སྨིགགིརྟགས། ཐུབ་པའི་རིང་འགེལྷ་ནམས་སྙོངོ་ཕྲགལཡིས་ནུབ་པར་གྱུའནས། ལོལ་པ་ལྱིམཁྲཕ་བྱེད་པའི་ཚེལོ་བཅུ་པ་དང་། མུགེདང་། 

. ནདདད། མཆོནསི་བརྱ་བི་བམལ་པ་གསུམཆེགསནས། འབུས་སཝུ་དངཤོསརྙན་དིནཔོེསྣ་བདུནཨིཆར་འབག། ཚེ་ཡྲགངས་མེདཔརའཕེལཞིང། ་དེན སའགྲིབཔ་བྱརདའི་པའི་ཚོ། འཛམ་ 





` [ །བུའི་སྱིངཏྦམག་ཅད་རྩདང་བྱམཆེདམཆུངམ།, སྣོདཊཅུ་དཀྱི་འྱོར་པམངལྷའི་ཤོངས་ལྩོདལྟ་ཐུར་གྲུརཔའིཚོ། བྱམས་པའའིག་རྟེན་ངུའདྩོནཔརའཁྱུརཏེམ་དོདཉིདཔས། དེའི་དུསན་བྱུང་" ཏཱ - ` 
།བུའི་གླིང་ཐམ་བ་ཅད་ལྷུ་དང་པྩེམཆེ་དམཛུདམ ཐོངས་སྱོད་ལྟབུ བྱམ ཞཾ་དུ དཏེམདོདྷིཉིདཿས། དེའི་པན་བུང་ ༥ , 
ྒ ` རར ྣ་ 









ཕྱ་ས་མ་ པོ་སི། ཕ་རོལཏཱིན་པའིཚོགམ་ཐམས་ཅདམཐརྡ་རིན་ཅི་ངའདེནས་དགའ་ལནད་ངོནཔརྦ་སེས་ཏེ། དེའེདུསན་འཇིག་རྟེནྭི་ཁམས་སྟོངཕུག་བརྡུའི་ལྷཐམས་ཅད་ | 
རྔ སིད པར ིན ཨ་དམ ནམ་དགུན ན་པར དེན ཏོན །དེནས་ག ྲ་ 


7 ལེ ་ཱུ ཱ ལོ་སར པལ ་ ¬ ¬ 3 ལའ 
'ལྡལམངོན་པར་གཟིགས་ཏེ། ་ དགའ་ལྔནྱསྱེལ སིའབརྐནས་འདས།ྱྱརལ་པོ་དུང་ཀྲི་ཕོདྲ་བེརྩ་རུལམཚནྡགོ་གོས་སྲུ་བམ་ཟེམདུནན་འདོན་ཚངས་ར་བཅི་སྱ་བ་བའ་བཙུན་མོཚངས་ལྡན་ཞེ་ཕྱབ་བའི་ 
| ` ཀཀ ཆར ༢ དད ྣྣནྣ་ི་ 


¡¦ - ནས་རང་གི་བསོདནམས་ི་མླའལས་སའོགནསནོར་བརིན་པོཅེབ་དུནལས་ཐུབ་པའི་བང་བཟངས་བཞི་བུང་བའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ལཱ་བཞིན་དྭ་ཕམླ་ཟ་བའིགདོང་ཅན་དང་།ང 
དྲ རྲེ པག ོགཅིན་ུའསྲུདམངདབར་བུདོེ། མ་བཞི་བུངབའིནདདུ་རང།དབ ཏེབ ེ་དཔཅ་ནདང་ | 
¦, བུརསེངགེའྱིརྨལ་པ་ འབ་བཞིན་དུ་ པཅེའི་ཁང་བཟདས་དཔལ་མང་པོ་ཡོད་པལ དགའ་ཞིང་ངེས་པར་འཕབུང་བཅེན་པོའི་སེམས་ ང་སྟེ། འཇིག་ྟེན་འཁོར་ལོ་སྟོངཕྲག་བཅུ་ཐམས་་ 
ལཾ ཿཉསལའི་་གྩནའཇིགེནི་ཁར་མཁདེཁས་ཏེའཁདཔར་བད དོ །རུལ་བོད་བད བཅ པའི་མངཔ ༠ ཏོག་དང། དདང། ཟམ་པ ་ 
¡ ` ལབྷམརནས་འཁོད་པའྱ་པད་དོ། །ནམ་མཁའི་ལྷནཱམས་ཅར་ལྟའིམེ་ཏོག་ལགྱཾཾཧེརནས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་འོག་ཡིནི་བརདྲ་མ་ཆེར་ྤྲོག་ཉིང་འཁོདཔར་བྱེ་དདོ། །དེནས་རིན་པོཅིའི་ 
| ཁདབཟསྔ་རམཁནྱཡི་འཛོདཔོཤིནྱདཔཔའརན་སའ་པ་ དྲནས་བཅོ་ཝཱའྱི་ཟ་བླ་མར་མའི་ཚོགས་ཉིས་ཡོངས་མུ་བསྐོར་བ་བཞིན་དྲུ་བངྙནུབ་སེམས་དཔའ་ནྱིཟ་བའི་གདོང་ཅནམ་དང་། 


།ནྣར་ 
ཊཱ 











‰‡ 
༩༧ 
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།ད 
ྦ 
| 







མཿ །བྱང་ཆུབརྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཉེ་བམའོངས་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁངབཟངས་སྐིུ་བཤམས་པལ་ཤརྱཀིལ ཡངོན་པར་གབིགས།ཏེ བཞུགས་པར་མཛདདོ། །ངེ་ 

| །རྱིས་ ནན ཉར མུའིབགམས་པལགུ་ཅ་འིགཏེན་པང །འཁོཿརྱཛོ མཔཔོ་རནི། །དུག་མེ བདད ཇི 
གནས་བཟང་ཞུནཏུ་ ཀུབ ཁྱལ ༡ ཡབཐང་སྐྱེ་བའི་སྲུག་བསྔ ེསམངོན་དམ་རདདེའདིདག །དཿ དསས སླས ། 
རབ་བཅོམ་ཐོ་བས་བཤིག་པ་ཡིན། སབས་སབས དོད་པ་ཡི། རེ དི་ནམ་པརདག་པར་བུས། ། །འདི ད ༣ས༣ཀྣཀ རི ཏེ་ཞག་བདུན་གག ཉན 
སོངབ་དང་། ཚངས་པས་གསོསཔ་འདབསཔ་གསནཨས་རརྲདང། ལྷུང་བའི་གནས་སུ་ྱིན་ ཕྱིནྟཏྟཚོསཀྱི འལ རབལ་གཤེགས་པའིཚེ། གཡས་པས ། ང་། །ཞིནཏུ་ 
¿_ ,རྒས་པའི་པད་སྟེ་བརྙཞེགས། {འདབ་མ་ཁུནི་སུམའུ་རབཅས། །བརིའདབམཉི་ ཉི་ཤུ་ཝ། སིའི ཁང ཤེའུ དྲི 










དུ པིན ང། པས་བ ཟན་ས ཁཏཉིམའི་འོདམིགས༢ ཤྭ བྱེ་བགམེདཔ་པའྱསུརརོ། དའོ དོདགོངསམྱོ་བའིགས་ཞེསཔ༢ 
ཐྱེ པ་དའ། མག མངརྱ་བམང་རེནཔྷནམ་ རི །གད་ག་དངོས་ འའ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏྲུགགུས་ཞིང་འཆདཔརྦ་ེདདོ། ཝཾ 
ཌཱ སླབ་མི ྲངདང། རཿ ཅི་འཐུངསཏེ། རེ ཐཙོམ་ལཱན་འདས་བ་ དམས་དང་ ི་འཆདཔར་བིདང་ ། ཀླད 
2༣ འོདབེརཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ ག་ཚ བབང་ོསརཉས། དཔིབ བརད མཚརམང་བ་མངའབ། ཧག 
| རོ ས་དང་། དྷེ་་བུའི་སངསྐྱ་རས་དྲེནིདཔེམིདཔའི་དཔལ་དང། སངསརས་ཏི་ཡོནཏན་མཐའ་མདཔ་དང་ལ་ ཞིང། འཇིག 
¡ འད སའ ཤས དུ ཧཱ དཔ དང། པན དངྡ་དནགད། 
| (པོཐམས་ཅདཏྱི་ལྟ་ད ཅུ མི་རོ རི བསེནཔརྡ་ཛདམ་པ་ནན། །དེའིརེསས་སཡ་ ལག ་དང་མི་ནམསའ ་ 





ཤིག་པདད། བུ་ཞུབ་ཅི་ཞིངབཅདཔ་དང། .གྱཏཆུང་སེམས་དཔའབསད་པ་དང་། དགེའདུནསི་བཅིབ་ཉམ་པ་པ་དྲ པེདཔ་དང་། སེརྣསྣ་ཆེབ་ད་ པུ། 


རི 
དཔ་དང། གཅེརབུཔའི་ཕིགས་ཅན་ནམསརིསམིམཐོངབ་ཡིནནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོངྲག་ཞཅིག་གྱིརན་ཡོད་པཁ 















| དེཆོསའཆད་པའི་དུསསུ་ ནྲིདངདུ་ཅོསི་མཐོག་གིས་ནའ །པར་ཤོའ་བཟོབ་པ་ .མཐོདབརའབྱུར་ པསེམས་ཅན་ཕིན་པ་གཏོངབ་དང་། སྔེམ་པ་བྲསུངབ་དང་། ལྟ་ཁང་༔ 
| ཀོ རཾ ༠ ོད བོ མེས་བ ངོ ཀ་ས 
. 'དང་། ཟམཔ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་འཚོས་པ་དང་། མཿ ནས་བདྨ་བེད། དཔ་དང། 'ཆུམིག་བེདཔ་དང། ཨམ དམན ནཔ་ཡ་དད་ དཔར་བྱེདཔ་དང་། སངསྦྱ་སྦའི་ཆོས་འད་ 
ཤད དགའཆང་བ་མྲའི་དང་མེ་ཏོགལ་སོགས་པའི་མཆོད་པྱབེ་དཔ་དང་། ཁིས ལ་བསྙེན་བསླུར་དམ་པ་བྱེ་དཔ་དང་། ་མ་དང་་ 
པའྟ་དབསཏོགྱབ་དཔ་དང་། འིགསྱིམཐེབལཝུསཔར་འིདས་དང་། ས་པ ཅ་ མུ་དང་ ི་ོ དདཔ་དང་། 
¡ ཏུང་།ེདའབུབ་དང་། སྟནེརབརྱ་བེད་པ་ཐམས་ཅདྱཅིས་ཡངདན་པརྡ་རོག་།པའིསངསྦརསྦ་མས་པམཐོ་ ིནནོ། ། །དེལྟ་བུའི་བསོདནམསམང་པོམིནུས་ན་ 


༧༦ །ཕངཆེཏོགཱརྦམོ་རོཙོམ་དང་། མརྦ་མེ་གཅིག་ཙམ་འབུལབརྩ་ཧེདཔ་དང་། གཞནྱསི་བསོདྲོནམསལྔ་རིས་མུམདང་བའོ་དགེཔར་བྱེད་པའི་ དཔམྡིནམསསིས་དེའི་ ང 
པ་པ ཡང་དག གས་འ པམཐོཿ གཅུམ སུབར་ཤིད པའི་ས གུ ། ཡོར གང་དང 
ཚུལའིམསསྲུངབ་དུང། བསྙེནགཞས་སྒྱུབ་པ་དང་། དོན་ཡངདགཔར་སྒོམ་པ་དང།, དགེབའིལས་གིནྱཿལགས་པརྱ་བེད་པ་ནམསྦཅིས་ཤིནཏེལགས་པར་འབོར་བཡིནན། ། . 
གེསགསུངས དིས སྱེ ན་ཅིབསོདནམས་ཆི་རབུས་སྡོད་བཅུད་ྱིའརཔ་ཤིན་ུརསཔའིདམནའོནགིང་། རང་གི་ས་ཚདྱལང་ལུབྱརདྨ་་བརདཔའི་ེདདདེ་པ། 
གཅུྱབུཐསམྱིས་ལྱཁབ་པའི་ཚུལྱ་་མས་པ་སུང་བསནཱ་པའི་མདོད། སངསྒྱུཿསྩབམས་པམིམཆོག་དེའི། །འབྱོར་པྱ་ཆས་པརྦ་སེདལས། །སུངཏུདམངལ་ དེའི་ཚ | 

¬”: ,¡ "བྱ. ད - ་ ༥ གཿ མེ 


ཅིསི། །དཇཞེངའབྱོརཔཆདཔམེད། །འཆམ་དམིནིདེདགྱཀང་། །དགེབ་པེདཔ་ ་དག་ཏུ་འགྱུན། །སགཞིཝ་དམམེདཔ་དང་། །མཉམ་རྲིང་ ། །མྨང་ 















ྦ ཀསྨིར ཟི མདད དཔའ དཔའནི། །༼ནབསལིང་རདཚར། །དཔ་བས་གགའལ་ད། 
| ་ྒ པ ཧྲ | ' | „ དཱ 
3 ད་ཚས།་སནསས་ཏིབ། །ས་ིདེ་སོངརད ཤེད ཅེས་དང དེ བས་པ བསི །འབསདངཔཔཅ་དྲ་ཚུ་།།།ད་ངི་གགག 


7 འམ་པདུ་མཔནི། སམསྭདྲི་ནམ་པར་སོལྱ་གུརཔ། །དུང་ཕྱུརཕྲག་དགུ་བེུཕྲག་གཉིས། །ཚངས་པའི་ཉནཐོས་འབྱུང་བརའགྱར། །ཆེས་མི་འཁོརལོརབ་བསྐོར་ནུས། །ཉྷ་དང་མི་རྣམས་ 
་ ས་པལ་སྐགས་ 











*།༄། ཐབས་ཅིགྱཏཱ། །དེལམཆོདཔ་ཕིདཔརའཕྱུར། །ལ་ཡི་དུནི་མཐུ་ཆེན་ཧིས། །ཨུདལཔད་ཏྱུསྟུ། །པྱ་མདཀར་པྲོ་པཞིམ་དང་། །ཨཀ་རུ་དངྱར་ དན་དང་། །དེབཞིན་ཝཱ་ 
མས ང་། ཡས་མས །དེ་མོདཔྱའི་དྲ་ ཿ ཉེ སམ རི ངལ་འདི འབོད ཱ 
5 ཆེར་འདིངས། །དེདགལམ་ ཀའ་ཕྲེང་བཞྲི། །སྣ་ཚོགསམཇེས་པརྣམ་པརའགྲེམས། །ལྷ་ཡིབུནི་མཐུ་ཆེན་དང་། ས་ཡིད རབ་དང་བ། །གདུགས་དང་རྒྱལམཚནབ་དན་དང་།།སྲོས་ - 
ཙཾ དངྱ་གིངབླ་ཚུག་པ་དང། །རོའ་མྲོས་སན་བྱསགས་པ་ཡིས། །སྟེནོ་པལནི: པརའྱརར། །བྱརིནཨིགལོངྱལ ས་ཉྱིས། །རྒྱལ་པོ་བདེསེགས་བདག་པོ་དེ། །རབ་མཞུབ་མྱསར་ ཙཱ 
` ནསནི། ། གེནམགན་མབྟཏ་མ་ ཅེས་དང དའིཚསེམས་ཅན་ནམས་ཀདཏོཿ ངས་ཤིང རྨཆེན་པོ་དང་ལཱན་ དེ 
ལས་འདའ་བརྡ་ས་རེེ། དྲཀདད། །གངདག་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཚངས་པ ་།དེདག་ག་དོན་མི་བ་བ་ནི། །ཉོནཡོངསམེདཅིང་ ང་དགྱ་བམས 
















པའིབྷསུན་པལ། །ཆངས་ཱརཾཔཨོྱོ། །དེདག་གདོནམིཟབརྡོ་ནི། སིདོཔྲོདབ་བཅདཔ་དང། །བསམགཏུན་ཇོགསཔརྩ་བསནསནི། །དགའ་དང་བདེདངཝངདོག། 
ཏན འྱངཔ་ཞན་ཞླུ།གས་བྱ་ངས།།ུམས་པངབ་ཉིསྨུ་ནམསརཚོས། །ལོནྲིདགའི་དགྱར་ཡང། །དམཔའིརོསནེ་སོནཔ་་ྱུར། །དནྲགོགཅགས་བྱར་སུང་དང་།། 
རླ  འབུས་ཕུགྲ་ནམ་པར་འདེ། ཡཔ་སེ། །དམ་པའི་ཅོསལ་བཅུལནས་ནི། །དེ་ནསམུ་ཐན་འདའ་བརའཁྱུར། །ཐུབ་པ་ཆེནཔོསགསུངསཔ་དེ། །ཡོངས་སྦྱུམ་ངྡན་འདསནས་ཀྱང་། :། 


༨ 


རར. །ཱི་དགྱཏ་གནུས་པར་འགྱུན། །རུཝ་བ་ཤྭཱ་བྲཐབ་དེལ། །སེམས་ནི་རབདུ་དད་པརྩམིས། །དེས་ནབམུས་པ་ང་གཉི་སམཆོག །ཛོགས་པའི་སངསཅུམ་ 
ས་ 





¡ ཡུཧོངཔརའགྱུར། །དྱེ་འི་དཱས་དྱྱརསཆེམ་དག་དང་། །དགུ་འདུན་ཅོད་སི་མཚོག་ལ་ནི། །སི་ཟསནི་རབྱཊུ་དདྱིས་དང་། །དོནཆེན་རབཏའྭགུབ་པ་རཁྱགར། །ཐུགས་ཇེབེལན་ 
` དེལྟབུའི། །བྱམསཔརྐཔགཉིས་མཆོག་རྒྱུརཔ། །དེཆེམཉེས་པར་བྱསན༧ཀི། །ཛེ་ཞང་༩་ནའའཀ་ར་བརྒྱུར། །ཡམཚནའ་དེ་དག་ཐོས་གྱུར་ཅིང། །འཕྱེརང་མེ་ཏུང་མཁོང་་ 


ཡལ) ༄། །མཛོད་དེ། །ནག་པའིསི་ཤསྱ་ཀང་དད་འྱུར་ན། །མཁས་པ་སུཞིག་དང་མིའྱང་ 

།བསྟནཔ་དནཞིནདུ། །དམ་པའི་ཆོསལ་གུས་པརྱབ། །ལྭའི་དགྭུ་གནས་པརའྱགུར། །ཅས་གསུངས་པས་བསྟུན་པའདིལྱ་མ་དུནལས་མི་འདའ་བར་ངེས་པ་དག་དང་། ཚུལ་ཟིམས་ ། 
འཆལ་བུམུས་བམསཔའི་བུནཔལ་འབྲུས་བུཐོབ་པར་ཤིན་ཏུའད་སོན་པའི་གནས་བླ་ནམེ་དཔའི་ི་རྩཅུང་ཟངྱ་རས་པར་བཤདཔའོ། །པྱརདཔ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལམཚན་གཞིདང་ 
ཕུན་ཡོནྱསི་སྒོནསབསུགས་པཞི། གུན་ཏུ་ནི་དུས་གསུམ་དུསམེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔ་སྟེ། ་དཔལ་གསང་བའི་ ང་པོལསྦ་ཧང་དྲསད་དུ་བཤད་ཅིང་། དེལྭ་སརབས་པ་དག་གྲིསཁ་ 
ཟེར་བའང་རང་ཉིདམཐོང་བྲ་ནུང་བར་དམ་འཆའ་བ་སྟེ། ཁྱིའུ་སྣང་བབདམརྱིས་མིཁྱབ་པས་འ པ་ལས་སྔོནྱསི་མཐའ་དབེན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའམི་འཕོབ་དང་། དཀྟརཁྱུང་བ 
འཇེག་པར་ཤེས་པ་དང་། དུས་གསུམམཉས་པ་ཉིདདེ་བཞི་པོ་དེདག་གོ། །ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། -།བཟང་པེཧཾ། སྤྱི་ར་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་མཐྲའ་དག་པའམ། ཐུགཏུྱང་ 


མེའུ །དྱིཾརའདེན་བདག་ཉིད་ཆེ། །འདོདིང་བདགལ་ལགསའདོདཔསོ། །སངསྦྱརོ་ ངོ ། 
{ 









ྐ ཟླ 












གཏུབསགཏན་སྱོད་པར་བསྡུ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་དྲུག་གད་ཡངསེམསནེྱེ་མམས་ཚད་ཡེ་དཔལ་ཕན་བདེ་སྟེར་བྲ་དང། སངསྦརས་ིཆོས་ཁམསྐྱརམཚོབླསུབ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ 
གཏུད་གཏན་མདཔབ་པརེལ་རོས།ིནཔ་དེགདས་ སེམས་ག དཔས ལི་མ ཕྱོགས་གླང་གིའགྲེལ་ 


སསཞོ་ལ། གཞོནནུ་ནོར་བཟང་ཤིས་བགེསགཉེནམང་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅདྱི་ཕྱིནའངབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་པབང་པེ་ཉི་དལ་བསྟེན་ཞྐིང་ དེའི་མཚན་དོནདངམཚུངས་ ` | 
(ཏོལ། །ཀནོདབཟུངནེས་བཤིས་གཏིནམདང་ཏུན་ཅུཅ འཆང་བ་དང་ནིབཏོནཏམཀློག་པསི། ཊཾ ན་ཞིང ྦ ྣ 







ངེ གས་དང་། ཕནམནཆེབའི་སྒོནས་བྲམགས་པ་་ 
_ (ཞི། རིག་ཡམཆོག་གིརྒྱམ་བོན།: ཚུལ་ཁྲིམས་དངལྡནཡང་དུང། མིལྡན་མང་རུང་། དམནཔའམ། དམནཔམསིནཔ་ཡང་རུ་། ཆཁས་པའཡ། མཁས་པམ་ཡིན་པའང་ ` 















¡ ། སེ་མོན་ཀོསླ་གངོ་ཡིས། རཾ སབྱཅཙུཾ་མིའིགས་བྣི་ སེགིལ། རཿ ལོ་འདིསཆོས༔ ཚཾམོ་སོཐོ་དནམོསམཐུར། །ོསནསྭལཝ་དབབཅས་པའང ཚོརལྷགས། །དགའབོ་ 

དད ོ་ + ་ “༦ དཔག་ཚདྨ་ལཱ་བའི་སྲིད་ ཡོའྲབྲས་དུད། །པུབཔསུལ་ 
, ཌྷ དདེ་བསཱཁྱབམཛད་དེར་ཕྱག་འཚལ། '།ཚེས་གཉིསྦཿ པ་མུ་པཤནསམཆོད། །སྟོན་མཆོག་མཚནདཔར་འབར་པའྲི་སུ་ འགཡས་གཡོན། །ཅིན་ཅེནརིབོནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རོབངའི་་ 
..ཟྨ འབུས་དང་ཆུ་ཡང་སཱལབྱསུརཡཱས། །མི་ཕྱུགས་ཚིམས་པར་མཛུད་པ་དེར་ཤུག་འཚོལ། །ཆོས་གསུམམི་ཡི་དབང་པོ་ཤུརྦིདེས། །མཆོད་ཚོཞལ་བསེལ་སལ་དོངཔ་ཡང་། །བྷེའརཞུན་་་ 
' ་མཁའིཆུཿཚོར་ཐུརཔ སྟེང། །རིནཆེན་པྨད་ གུནམ་བཞད་པས། །མཐོ་རིསས་བོནགསྦྲུན་དེརཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཞི་པའིཚེསལ་སྤིན་ཝྤརི་ཡིས། །བྭིམངནེཔའི་ཡགས་བཞི་ 
._ ནས།¡།ཆུ་གུངཆནཔོ་ཞུརབ་བརྒྱདད་འཛོན།. །རྟན་པའི་སླ་བཅས་བསྐར་ཞིངདེ་རུའབབས། །བྱང་ཆུབཆོསསྦ་སྒོགས་པ་དེ་ཕྱག་འཛོལ། །ཆེསལྡརཡེ་དབང་པོ་ཙངས་ཡིན་བྱིས། ། 


ད 


ར 











༄། 
ཚས་དྲུགལི་ཙ་ཧྱི་ཡིས་ཉེརམཆོད་ཚོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པྐག་ཱ་གྱུརཔས་ཀྱང་། །ར 
བརླབས་མཛད་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སམཔརཤེས་འིག སྱའིསཆོད། ། 


ཕྱོགས་བཞིར་སྨྱོདཡམ་བཞྲི་དང་པྦ་འོང་འབྱིན། །སུུ་སྨད་མེ་འབར་ 


།གཡོས་སྒྱར་ཤིནཏ་འདུམ་པའི་ཞལ་སྒོལས། །ཕྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམཀུནག 


འདོན་པར་མ 


༤ 


ནུཿ ཡུན 


སལཞིང་། །འོདྱཀིས་ཝུསལ་རེག་པའི་སྐྱེ་དབུ་ཀུན། །སྒྲིབ་ཕ་ལྔ་ཡི་དྲེམའཁུད་དེརའདུད། 


{ །ཁམས་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པརམངོནཕྱུན་དུ། །ཤེས་པའི་བྱིན་”་”་ 


བམའིཙགསུན་རྩིབས་ྱིམུཁུདལཱའི། །ལཕོརལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ སྲས་སྟཾང་ལྡན། །རྙལ་ཕྲནབློན་ 


འབངས་བཅས་པར་གནས་བསྐར་ནས། །ངོམཚར་དགཔའི་གཞིར་བ ད་དེ་རྩ་པག་འཚལ། ཚེས་བརྒྱད ཡི་དབང་པོས་སྲེ་འུའི་ཚོ། །དེས་པཤམསཁིལ་བཞུགས་བཞིནསིས་ང་པ་ 
གྲིག ངཱ ེགའ་ཚ། གླུབས་པག་འ༽ླདརིགབ། ས་བབ ་བཞིནམི་མཱང་པས། ། 
འབ་རཞིངས་ལ་གསལ་བསོགས། །བཀེདཔ་བསམ་ཅིས་མིང་ཛ་འཕུལམེས། །འཕྲནཟླའི་རང་མཚང་འཚིགཔའི་རྟོན་པ་དྲུག །གཅིག་གིས་གཅིག་བསླུལ་འཕྲོས་ལའིངས་ཕའིཚེ།། 















༤--------~------------<-÷~-2-~-----¬ ྲ ཐེབས དོབ འཇིས་སྲ་རང་སྦིན་ཁོལ། །འོན་པས་མགོ་པར་སྨྲ་བའྲི་བིབ་ཤིགཅི་པ།།གསང་ 
¦ །པཤོ་དནམས་བྱར་ལས་ཐུབ་པའི་ཕྱག་སོརྱསིས། །སེང་གེའིཁི་ལརེག་པའིག་དཅིགམར། །སྷཱ་དངབཅས།ཏ་འཇིགས་ནུངསིན་ཕྲོལ། ྨ ས་ཡོད པརྨྱབའི་འིབཀིག་ཅིང།།ཞས {' 
¡ ¡ བའི་བདག་པོས་འབད་འྲ་དེས་བསིགས། །དགྲ་ཤལ་སོརབནོན་པསོ་ཚརབཅདདེ། །འགུ་སེའཔ་སའབངས་དུག ར་བ །ག་མིནངོན་པའིངངྱཛལཁ་དའཞོས། །རྟོན 
-% ༣ང་དང་འཁོནལེཚེས་སྟོན་དེརཕྱག་འཚོལ། །ཚེས་དབུ་རདེགས་སྡན་ཡེམ་ཇིད་འདག་པ་ཡེས། པེ ± རཁ་ཇེ། རྟེན་ཡྱོངབ་བཞིས། །ཨིཞུ་ཐུར་ཚོམཚན་དཔེརའབར་བའི་སྐུ། † 
` ཧཾ།ཕྱིན་ཛངས་པའི་ཡུལ་སར་སྙེག་པའི་ཚུལ། ངོན་སུམ་གྲསལ་བའམཛདཔ་དེ་རག་འཚོལ། །ཡར་ཊ ཚོས ༧ཛེག་རྟེན་ཏོཿ ་བཞིས། ས དཔར་འབར་བའུ། ། 
། ཆམ ེ་པའེོ།།ཇ་ ནུ་བའི་ནལཔ་སུད་པརས།།གར་བདདཔར་མཛདསུགའཚསོ། །གཅག་ཅིམབདཝམགདེསདབས་ྱིདམ་ 
| །གང་སྩུའོད་ཐེརདུཔས་ལེགས་འཐུདཔའི། །དཔལརྩིམགུ་རལས་བདུད་རེའི་དཀའ་རྟདཅིས། །མཐོའེས་དང་ནི་དབུ་བཅོམ་ཐྲེམ་སྐསལ། །འཇེག་པ་འི་སྐལ་བརཔན་དེདཀྱག། 














སྱངསཏེཉེ' 


པའ་སངས་་ 















རབ་བཞག་ིང་། །དྷ་མུཝ་བའི་འགོ་ཐས་ཐུབ་དབངཝལ་མཐོང་བས། །འཡམཡཔོ་རིསཏེན་ལའགོདཔ་སྟོགས། །སྤྱོ་དཝལ་བཅམྱའིས་མི་ཁབ་དེར་ཡག་འཚོལ། །འདྲིལར་ མཆོག་ཚོགས་པའི་ ཏྔ 
སངས 'ཅནཔའི་མངོང་ཁཏོན། མཐོངུས། །སོའོམ་ས་ སེད །ོ་ོན་ཚུསོད་དྲདབར། བིས །འ ར་གས {| 
ཅེསཚོའཕལ་ཅེནཔོའི་མཛདཔའི་ནུམཐངས་ཁ་ཏོནདུབསོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས། བཟོགནས་འིའིག་པལགོམས་དིང་ཕང་དག་འཇོག་་བོ་གཞོལ་བཞགྱིནདྨརིཉིས་བསྱུལ་ངོར། བདག་ག 
རྫཾ།གི་སྟོན་པ་དང་།: དམགསུངས་པ་ན་པལ་འདུ་བྲ་ཅོམ་དང་། ཞི་སྡང་དང་།, གཏིམུག་གིས་མ་ཡིན་པར་རུ་མཚན་ཤེ་སནས་མི་བསུ་པརངེ པའི་དད་པཅན་ཆོས་ཏྱེ་རེས་སུ་འབྲེང་བ་བོ་” 
 མཊཱནབརེའི་དདརྒྱའིན་མངོད་མཐནདཔའ་བིསཔ་སྟེ། བསོད་ནམས་འཕིལ་བའྱི་བདཔར་ལནི། ཇྲི་གདང། ཁཅིག་བཅོཝ་ཕནཿདཅེས། །ཟླབའི་བགོ་བགའ་བེདམོདཆུང་། ཇུའུན་ 
བྱམས་པའི་ཡུངབསྟནཡས། །ཆོའཕྲུལབྱིནི་ཟླབ་ལ། །ཞེས་པའི་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པ་དང་། །ཐེག་པཆཾའབྲིང་རྣམ་གསུམ་དུ། །ཟླ་བའིབགཾ་བཤའམགསུངས་པས། །ཟླ་བ་གི་ཞ་མུཉིད་དུ་་ | 


བླ 
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ྣ། 
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སྟང་ཞིསུ། །ཚོགསབྱརདྲེསིའ་པོའྲ་གོངྱཧིརགནསའ 


།ླ པའ རྒྱརཞོནཾ། །།ཡོནོཏནགོརཿཛོདལམ་གསུངས་པའི་མན་གན་གསུམསབསགསཔ། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་པའི་དཔཔངས་ཐག་ཡོན་ཏནྱསི། །གཏེརམཛོདདམས་ 
ཀྲི ་ིགནས་ྱ་པཤོག། ཛོད 'ུ་ཞུདམུཔཡབསགསཔ། །སྣཚོགསམེསོ་པའི་དཔྱ་ ཡོན་ཏན ༈ །གཏེརམཛོདདྲ 
‡{ ༥ཧོད་རྒན་དུ་ཕུདཔཡིས།, །རྣམ་ཐར་གཟུགས་བརྟནགསལཔའེ་དོ་ཤལ་འདིས། །བུགསརྗེསསྨནདུསའིངསོལ་ཐོགསཤིག། . ༈ེདཛིན། གང་ལ་འདྲེསན་དགེ་མཚོནཀྱི། །བྱེནདང་བརྟུལ""ི་ཀ 













ཚཀདདུ། མས་ལྱརར་སྨནཔ། ཆུ་དམ མེ་ོསདཀརནོ།རླུངདམོགསྣ་ཧ་སྟའིས་རེན་ཐོནས་དང་འཀིས་སེུདཔཿམངས)བ་ཀྱང་།ཤཿན། རྔོ་བཙུནམོའི་ཁྱིམ། །སྤྱན་ཐོགས་འཇྱུང་བཞིའི་དག་འམམཛང་ལྡགགུཀུ། 
ཡར་ཝུཁའི་སྦྱི་བོསབརྟདཔའིམཱ། །བལྟན་སྡུགཔ་ལྷུན་ཡའེ་བ ཨུམིན། །སྒྲཧདཔྟུད་སྐངམིལ་ོ།ྱེགུམཏ། འདོད་གནསཁམ་གམེད་གེངམས་དསུམཆོནཔརིསབགས་མཁྱ་དསམ། 
ནཾ མཐརཐད་ཡིགི་ཀྐུ་དདཧས་ ལོ་ིགག་ཅ་ཆས་ོདཞའ་གིས་སྤོ ཞབརིམ་ཟིགཆོནདྲ། ཝ་པ །མཆོནཔའི། །གཙུ་སྤ་ཏོ་དཤརཊི་ཐིག་ལེས་དཀྲིས་པའི་ཏོག །ལུན་གསལ་འཐྲུམ་ ` 
. ཱཾ པརའྱངཱའི་དབུངས། །མཐའ་གཏིརུཕུངསཔའི་སྒ་གཅནལྟཅུ།།ཀུན་འབངསྲིདཔའི་ཁོདཁར་རྣནཔབཅུ། །དགབེདྱི་ དེཉིརཛྭགསཅསམོནཔ་ཅིམ། ལོམ 
' རྣང་གཞཱནྣ་ཟླ་ཡཅང་ཅིནུང། གཟུངཿཛནཿོངཤིཾྟག །དབམའིདབྱིངས་སུ་དེབ། གསུམཚོས་ཁམས་སྤྲིན། །དངཔོའི་སྭངཿརྒྱསརུདབྱི་དཀོདསཔ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡནགྱིཞལ་བྱད་ར་ཡུད་ 
དྡོརྗེ་ཨ་ྷཡས་སཾ། །བྱ་རེམ་གངོཡ། [རྩལ་བའི་ཡོནཏུནྲིན་འས་གང་ཆེན༧ཛོད། །མེས་དབོནཐུགས་བསྐྱད་གེ་ཡར་བཞད་པའི་རྩེན།: །པསླབ་གསུམ་རིན་ཆེནམཛོད་ཁང་ཡངས་པལ། །རྣམ་ 










།བྱང་འོནཏནཿ་གོས་པའིམཚོད་སང་འབར། །བྱི་ནུད་སེགྲསུམ་རིན་པོི་ཡི་མཛོད། །ཤེས་འབདབིངས་ཀྱེའོལ་རོས་ཉེ་རྔ་མཛོནལ། །དཀའའཐབམའའཡེམེ་གདུང་རྡོརའིཡམ། །དབང་ 
པོ་ཚར་བཅ་དལས་འདས་ད། འི །བ ཆོངས་ཚོགས་ ཤེལ་ཞཁོརལོ་འདི། བོ །ཞེས་མདི སོ་སོ ` ༩ ། ¡ 
འཇེན་པའི་ངེསདོན་ཤིང་རཆེན་པོ་ཡིན། །ཛོགས་ཆེནཔ་རད་བྱུང་རྡོརེས་སོ། །སྣལཔའྱི་སཿཛ་ན་བྱདུལ་བོདཔ། རྣར ེསའདམ་ཀྱིསམ་བབུང་སེ་ཤེསནི། །པདྨ་གཞོནྣནུའི་སྲོག་ཏུ་དམབཅའ་ 
ཏཾ ནས། །འཛམ་བུའི་སྭ་འགུས་བཅིངས་པའི་གེ་སར་དབུས། །ཡིན་ཏནརིནཆེནའཐུང་གནས་གཅིགྱུར་བ་ནིང། ¦ །མེཏོགྷཱབྲིངསཧོརའི། ི་འད་དམངཔགདརབའི་ ནཁིམཚོན {འེབ་ 

བསྡུ་ལིན་པའིུགཏེར་དྭུས། །ལུང་བེདཔྱར་སྨྱས་གངས་རིྱི་ (ལ།ཆ་ཤས་ཤེསབི་ཐལལམངོན་ཡོགསནུས། །རྨམགསུམ་ཡོ་གཡང་མཐུནྣཔོའི་གསེར། །བསླེགས་བཅད་བརྡརལ་དཔའ་ 


འ 
བའྱླ་ལྷན་ཕྱོད། །མཆོགགི་གོ་འཕདཉི་དལས་གཞནམེ་དིད། ༣ །བརྲེསང་ཚོམ་སྤོག་པདྨའི་མཚོས། །གཤེ་དམའི་མེའི་བརྟལཞུགས་བསླུསརྒུནཔ། །མཐོངབའི་མོདཔསིྡུ་བོིཡིས། །རྒྱམཐབས་ 









༠༩ ། 
རི 

















' ཐདག་པོའི་ཊོདཔནཁོདལུབཉིངས། ཧཱ་།མཆོན་ཡིས་གཞུརནུསམ་ཕི་རུལསཏོན་ཆབ། །ཐུགས་ཆེའི་ཉེམབེ་བའི་འོདཟེ་འིས། །ཡུདཝསམཔའྱ་རྒྱའབསསིང་ཡི་གནི། །ནམཔ་ཀུནཉྱིམཚོག་ལྡན་སམ་་ 
དེངམ། པ། ཅིག ཤཱི ལར གིག ྲིན། །འོངམཿ་ནྟདའབ་པབཞེའིཔསསོབསན། 
4 ( །བྷམྨས་པའེམུཐུ་ཐེས་ཁནདུ་ཡི་དའོད་པའི། བམ་ཟེ ནཔསིང་ཇཿདམཐས། །རྣམཕར་དཀྲུགས་པའི་ཐལའགྱུརཊང་གེའི་སྣ། །སློག་པའི་རྒྱ་འབྲུས་གནམ་ལྷགསཤུནམ་རཁོལ། “ །གདུཧུརུ་བ ་ 
༧ དིནསྭ་ཉིསྣནལ་དུཡིགནས་པ། །མཐུའནག་འཆོལ་བའི་རྡརེསེལོ་དཀྲི། །མཐུ་སྣོབསལྕུགས་ཀྲུའི་དབང་དུ་སོངཔ་ཡིས། །བསླ་ཕབ་པལའདའབར་ནུསམཡིན།ང། སྟོན་དང་བསྟནཔའི་ཉིམའཛིགརྟེན་ 
} དུ །རྔསཕ་བསྡགས་པར་འོམ་པའི་བསོད་ནམསཏེ། །གངས་རིའིལ་ཐོདམཛོས་ཕྱྐགིག་ཅིག །ཁོནའིབཀའ་དྲེནདྲནནས་།དིངའོསས། །བྱངཅེནལ་གཏུགསདིསྲདྱི) །རིགསཀྱི་བ་དག་ 

ཞཔ་སིནདི། །གངཏིགགཙུག་ཏོརགདེངས་ཀ་ལ། །ཡོངས་སུཿགས་པའི་དབབ་སོངས། །ཞེས་པའང་རང་བུང་ནྡོརེས་སྭོ།། །།དཔུའ་བསམ་བས་པཉུནམཉེན་པ།ི་དབངཔོལ་བསྟོདཔགརྦུནའ༩གའིརྱད་ ˆ 
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པ དཤསཡས་སྦཱལཔའིདརམཁན་དན་ཆེན པལདོ་ཆར་ཟིམྒུན། །དབས་པའིནྟེཉའའྭཐོའི་སིཧཏིགནཏེརི 'གུ་བཞུད་ནུས་པའི། [མམས 
| , ; + ་ འཐུར ལབཝས། ། །ཅའགིའིཔལམག་ད་ རཔོའི་འཅིནམ་མའཐེ སྲ་རུས། དུདོཅས་བྱད།སིང་སབ། 
,# ཙཿ ཆུས་པ་ཚོགས་ མྔ་ཙཱམཔཿོན་ཡི་ལཤེདིསསཤནྷ༢འ་ཕི་ཧ། ཚེརབལའི་ཕུ་རྭའི་དབློལ་ཡར་དོའཚེས་བཅུའི་ཉིན། སི ་་ 

ཱ ཧཾཿ རྣཕ་དཔོ་བཞི མས་ཕྲ་ཀོང་ཆེན་པ། པ།དེཚའདོད་ཁྲམས་དབང་ཐོ་ནམག་ནས། །ཕྱཀ་གིས་བྲ་པས་ཤིང་འཕྲལ་རྐེནམེ་བསྲུན་བཅོམ། །སྐྲེ་བས་ཐོབ་པའིསྦ་འེནདབྲཕུལ་བུངདང་། །སྒིང་རྔའི་ 
། ཟུས དཆན་པ།༦ །གཞནནུ་ སྒལ ཛེའི པ་ཤིན རད བུའ་བ། ཐྲེག་པརགོསུས་པའི་འདེཤས་འཇོགབསྙུར་ཐེནལང་། །བསྟན་པའི་གཞི་ཉེནསྡེ་ྣོདགསུཌ་ཆིཧུལཾ་ 
ཁྲིམས་བསྨབ་པས་རྒྱདཔསྡམས་ | །བྷྱངས་བ ནན བྷ ེཤསཕེདིཔགུནསཉེསསྲུ་པ། ཟླའི་འཕྲོས། །རྣགཔར་བསྒུརབསལམ་ལྦས་ལཇྱི་ | 











----¬-------¬ =~ ------”= ¬= ÷~ 
ངས: 


༼ ོད ཐར དོ་སྒྲ་རྦབ་་ོསཝཝ་ོྷ་ྱྩོོ་ཅིན་པ། ༧།ཀ་ཧ 
| ྨ ཙུ དངན་པ། །ཀཿརཾཔཱཆིདབྱཔས་ཅནན་ལ་སོགས། །ལེགསྦྱརཀུནཔ ཤདྱས་མདྩོརཿཿཙའོབྱ ཟོ གོ  ་ , 
༤༨ ཅོོ དྲུད །འཐུཿ ཧྱ ཉེནརྣམ་དབྱེའིམཚོཿ ྭ་སྦྱོར་ ད་འ ཀ 


འིའཁོརལོསལག་སྨྲའེ་གཉིས་འབྲུངད་བང་། །ཀླད་པ་འགེམསུ་ 
བོའི་སྟིང་། །སྙིནྣོང་ དྲ 
བུབས གང་དང ྲ 












-༡-"-- ༤༡༤༨ ༡༡¬-- 
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(༡ །། རྨ དགཉར་ྲགོོས།།ཟགརགཅོདགཔོླམགསོགིསཔོང་རེཔ། ༡༣ །བ་་རགཔར་ོ་གསོའ། དབས 
ད | ཤཛྔམ་པའི་ ཡི ༦༣༦༥ མྲེ གདད་པན། །ལགཟོསཞུངའཞད་རང་་ར་བཆིད། ༡༣ །ཨེ་དཀྱིངས་ཤེས་རབ་ འཛནངབོསསྟོནཔ་ཐེདཔཅན། གྒནིའི་ཚོལ་དྲབབསམཚོག་་ 






རར འདག ཕཛྲི་ཕིཀགསང་པིཿལེཁུནེས། །བྙུ་ ོདའི་འླནནསའྱས་རབྱར་ཡས་ར པའི་གུད་ལྟབས་རྣམ་དག་གྲུབ་ཡཡབ་ སར་བ་ཝལས། །གོལའི་ངོས་མྱེ་དང་སྲོདརས་དབའུག སྭ་ཁིམ་དྲུདུས་བཞིའི་ 
ཱཾཤུད་མེའ་པྩེ་བམཐོང་། །དུས་ བརྱེན་སིནྡ། རྱི་འཁོ་ཁེྱིནང་གཞུན་གསུམ་ཐུགས་ཀྱིབྲགལེར་ངོག་ཅིག་བཟླུམས་སོ་ཀྱེད་ཆེན་པ། ཌ༣ །སམཐོའི་ཟུབམཐའ་གཏུམརིའིསྤོལ་སེནོནས་སྐེགས་པས་ 


|ཊངས་ཀོདའཁོར དུདརྱ། །ཅིག་ཆ་ྲ་ལལ་བས་གཞུང་ལུཀསྦར་མཆོརྦ་བཱ་ོས་རབྱ་ས་ལུང་རིག་གཡུརལ་ལན་བུ་གཡོ། །བརྒལབརྟག་ ལེའུདངོའི་ཉྟོུས་བེབྟདུའིརབདངས་དད་ཁུད་འཐཧྤཱ་ཕུཏབྱུང་ཡེ། 
_ .དིག་པའི་སྡེན་མའི་ུགསཉིསཁོག་སྨའི་གཉི་འཐུང་ཀླདཔ་འགེམས་ཤིང་ཐལ་འཇུར་ཕི། །མགྲེན་ལྔལིར་བའི་རིགས་ྭཀ་ནཏའགནར་ལ་ེའི་ཕི་སངགེ་ཀློངཆེ་ནམ། ༡༤ །རང་ལྟ་མཆོག་འཛོན: 








ངའི་སྣུབས་ལས་གྲོལ། དགཞནྱའི་ནང་ཀུབ་མཐའགཞའུངལུགསགངས་ཅན་འདིན་དང་ ཅོག །རང་ དཉམས་སུལེགས་པར་བསསརབསཐམས་ 
བ མཆག །རདླདཀམས་མམེགས་པ་བྟ་རབས་ཐམས། 

























གཅིག་བླངས་པའི་དབྭ ངདྱ་ཀྱིས་མེདའ་གསོལ་་ གི་སྦུའ་མྱུཀློདཀེནཔ། ༡༦༧ྟདེས་སྲོ། སྭ་བྱའུ་སའ་དབས་ འེ་གྭཉེཾ ེ། །བཛདེ་འབུངརལ་མའྱིརནད་ཆ་ཤེལ་དབྱད་ རོརའངནབཚོལམ་ 
པ་རྤདུདྨསོན་ ༥ ངི ་ ཆྱུ་ཆར་ མཱ་པྱཾསླསང་ ཊོ སི ཏཱཾ ˆ ངང ་་ བིམསྟི་ི་ཝི་ཛཱར་ 
¡` ཞུགས་རིག་འཛིནབམ་ཀུ་བ་ར། སཆེནདྲདདཅིའི་དགའ་ཉོནའྱསེདཝས་སེ་གྲསས་ཀློད་པྲའི་ ཉཐའ་དགག། ཉཧཱ།8པའུདའཐུངས་པས། །ཐྲེག་བཅུདགུབམཐའི་ཚུལའཚོསཞི་ སེ་རྟོགས་པས་ 
| ་ ྲཀླྲ་ ང་། རྗ །་མཐད་ 
ཁཿ གོངས་པའྱི་རལ་པོ་གཏན་སྙི །སྭ་མྐུའ་སུ8ྦས། ` རྭནུགས་ཅ བུང སཔའི་སྟོན་ཏན་ངང་ཡཤིན་འཇྲོདཔའྱིར་ བདཆོད་ཟདགདོདམའིཿ ལལ 
ཿ རར ཕས རེ བྲལ ་ ཛྲ་་ དཿ ི་ ན་ཨ ལས གདན ི་ོ བིན ° 




























་ 


ཾ  །ོ་དཔུངྒ་ཉེན་བཞསསན་འརའི་དྲགབོ་འུནོག 
| འར ཀུམསཟིན་ཐ་རམའི་ ཐོར ཤག 
| འགོ་ དྲ པོཀུན་ཏཱག་འགུཆགསུགཡུའ་ལང་རྩལ། །ལས་དབངབསོད་མས་ཤུགས་འིས 
ཤུགས་ཁྱི་ མམིནབམུབ 
ཡྱིས་གཞོནཔའི་གགས་པ་ངོནལན་འོད་ ་! ། 






















ཏམེདང་གོའདའགམས་པས་ དོགསཚོསནུ ཟས མམནན།། 
མས་བ ཤི 7  དིདཔདཔ་དང་ཕུལ་ཐུར་འཕྲེས་པའི་རྙན། མཁའི་མཁུས་ ་ 
ཏམཅི་ཐེ་རོ། སའ ཨིག ནོར་འཛིན་བུམའྦིན་བའྱི་རྐན་དབཏགས་པལས། རྷན་དོགས་སྨྲརནཿཛཱུངས། ཀགྲུབ་བཅུ་འི་ མེས་སྤོས་བྲལ་དོཧྭའི་་་ 
གྲ རྗེ། །རངུ་ ི་གཞ ད་སྐུམ་འཕྱཿ་ གགི་དཔརབྱདདོོ་ཆནཔ། འ༣།།གུང་ཀསྦནམཛོགག། ས་པའི །ཝ ཁཾ 
ཨི །ག་ དམའི་མཧའཔོལྟི་པ༔ ཤིནཔོལྱི་བད་ཚོས་ ནཅི། །དགོངས་པའི་ཀློང་དུའ ་ས་ཟིན་ ཊེ ༨ཉི་ཞྲལ་བསྟོད། - ། 


མིན་ནམ། ༣༤ །ཅེཧོ་བརན 















„ རྨས ནམེལོངདོགས། །མི་འཆར་ཤེསྱ་བའི་སྣང་བརྙན་འདིཀོཞེས། (འིམཔའ་བདག་དེསྱ་གངབསནྲད་ རཾ 
ི་ འ བྱུས མ་ཟི་ནཔའི་དབྱརནམས་ ངཱ ཤ་མ སྲ ང་བ་འ ཞས །ཱ མ་བ །དབུརཏཁྲྭའི་ལྷ་ཁང་སྦིནྱིཿ་ 
ཁངས སེ ས། །སྡེགསམཛུབ: གྲས ཇི་བཞིནམངོན་དུ་ཕྲུབ་ ཡོ་བ པའི་ཚོ། ། །སྣངབ་དབང་བསྒྱུརངརྩུལཞུགས་སྤོས་པས་བརྟན་ 

གི ༣༦ ༣ [བསྐུལ་ ན་བའི བས །མི་ཡི་ཐོལལ་བ ནས་ཤརབ་དྲས། །མུཅོར་སྤྲ་བའི་མུན་པབྲིལ་ ་ 
ུ ཤན ཏུག ནག བ་ོའིཝད། །གཟུགས་སླུའིམ དྲ་མཛོད ལསིམཆིམས་ཡུར་གུངཆེན་ཝ་དང་འེད་ 
གས་རྟངས་དྲང་པོས་བཞག་སྟེ་ཞི་པར་གཟིམས་ཀྱང་གསང་གསུམ་ཡུང་ཌྟོགསུརྱམཚོའི་ཕུལ། །ཡིགེའི་ཐོལ་རྩིས་ཆོས་ ་ 















ཅུམམནོན། ཟ་མ ན་ཆ རུ ། འེ འའུ 













༄། །དུསདཔ་རངདང་གཞནྱགུབ་པའི་མཐའྱརམཚྟོལ་བུལ་གླྱབ་པོའི་ལློ་གོས་ཉྱིས་དོདཔའི་་སྐལ་པ་མི་དམན་ཤིང་། གངས་རིའི་ལྩོངསཀྱི་གཞུང་ཡུགས་ ངག་སྭི་སེ་དལ་སྲང་ 
དང་ོཞསལྙུ ཨཿ དས་ཐདཔར་བབབ་མའི གིས་སོ ཉུན ཤིང གངས་ི་ རོག་མ 
„ ཡཐུའ་དང་བྲལ་བའིངོས། ཅིགཆོ། རར རི ཐྱེས་པའི་མྱེ: ་དངརཞས་བྱུབ་དཏིད། གངས་ཿནབོད་་ 
ཚྨ ཕ་མས པབ སིད དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕྲོ་བངཅེན་པོའི་སའི་འིག་ལེ། 
གཿ འག ནྲེ་དགུ་དགྲའའོགམབའ་འཐོའི་ཚོགསཔ གནུར གྱིྱིབསཡདགསལ་གྱུགམའི་ྲད། ྲདཔ་ི་དབས་བཀད་ 7 
ིཆོ། །ྱུམཆོག་སྣྲོན་ཟླའི་དུས3ྱི་ཉིྲིཅིག་སྟོང་ བྱུའི་རླུངིདཀྱེལ་ འཁརཆེན། ང་དུ་དགགས་པ་ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞིཆི་ཌོག་པའི་པང་དུ་དརགྱཅིགཐིམ་པའི་སྣངམཆེདཝགས་ 














ཤོགོཆེན་ཕོའམེ་ཤེསྱསིསྦིསྲོར་དངས་པའི་ངོགསྤོས། གོས གའོར། འགས་པ མིའི་བྨ་མཿ ང་བ ང་བརྙན་ཡུལ་ཅན་སྤལ་པ ཐི་དོ 
གན པའ་ོ་ཤོསཀོི་ཝོརདངས་པའོ་ངོགས་སུ། དྷདདགདོདམའོསསོད་ ཡོཟེདདཔའི་བམགངཞིགསཔཔ་དསུམ་གྱི་སྣང སྦལ་པའིཟློས་གརཆུ་ཟླི་ཞ 
| ལཆྱེད་ཉུབུརབསྟན་པའི་ཚོན་བཀོད་པའུསཀྲི བེར་ཆེན་ མ་མ གྲ གགས ས་ང་ོནཕམཅན་ལཔའ 2༨ ་ 
རུ པའ་བཞའ་ཐེབལ་བཏིན་ན མདཔསོས་ུམས་པའ མེདས་དུམཔའ ོད ྱྩ }ནྣ་་འང་ 


ཌྷ མའི པནཔི་ནྡ་ཡུན་ཚོ སཀིས་རྣན་མིང་ ཏགས བ་གང ོད ཤི 'ལན་མང་འོར་བ དྭནས་བསལ་འདེ་ དེབས་གནངབལས་ 





།ཇིལྟའ་བཞེ ཞི ས་ཡོ །སྨར་སྨྲས་པ། ›  ཤིཧོམ་བཅོས་རབབའི་དནཔ་ལ། །ཀུན་བཏུགས་ོའི་ལུནཔ་གདཝཡིན་ཡང་། །ཤེས ནྲ་དམདའམསཅདྱསེས། །བསྟུན་ 
ལྱྱ་བ་བྱེད་ཅེ་ས པ། །དེ་ཕིརྭས་དོནྱརནྭཀྱི་ཕྤོས་བཅ་ སམིན་ཡང་ ་ །ཤེས་བྱའི་་་ 


།ྤོས་མེ ལེསས་འའི་བཁ་་ེ ར། 





༄9 








རིར 


ཡོང 





སྒལ་ 
ཁ་ལཝ་ 


བལ་ཁོ་པོའྱི་རམ་ཐར་ཡིན་པརསེམས། །ལྕེབརྭཀུན་འབུང་སྙོམ་པའིཿ ངཱ 
བུ ནཔརསེམས། ནྣ་འབྱུང་སྒོམ་པའི་མའིགབྱ། །དྭ 
དྲུག 


ཉིས་པ་ 








དས་ར་དམཚར། །དབུམརའསྦརུང་ཀུནཅིས་ཕྱགབུནཆ། །རགུས་པས་འཁོརའདས་ཀྐུནསྩེ 


རྐཚོང་འོགྲན། །ོ་རརམོ་ོ་ཚོར་སེབ་འི་རོརམོ་རོ་ ལེ རོའ 
ན། །རྣལ་འབྱོན་པྷུངྔའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒུས་ཡིན་ཡང་། ། དྱྱལ་དཔའཚམས་པའི་ཅུ་ཉགས་ཚོས།། ཛད ༽ 
ུ པའྱིརུལས་མ་ཐོལ་ན། །མཁྱེན་གཉིས་མཁའཡ་འཕུར་བའི་ཞུས་པཅི། །སྲིད་རྗེའི་སྟོམས་འཇུག་མལ་དུ་་ 
པྣཔཞྐེསཏྱཐ། གཡའའིའ་འོདད་དཔ་ུནཏབཟང་པརརཉི་སུལཔའིགཟུགས་ཡུགཤེགས་ནས་གནམ་དུས་གསུཿུའི་ཁམས་དཔ་ཚམ་པའི་སྟནཔདང་བསྟུན་པའི་སྣང་ཐགསངདུཿགོད་བལབ་སྟོདཔ། 


ྱས་དང་། །ཐུགསརྗེསུང་རྟོགསམཏམ་པའི་མཛུ་མངའ་ཡང་། །ཞགས་ཁྲོདདཉ་པར་སྦས་པའིབཅྡུལཁུགསཀྱིས། །འཁོརའདམ་ཚེས་སྱུར་རྫོགས་པའི་ཀློང་ཆེ་ནཔ། ། 


དྔ 
ཡིན། །ཤངས 





དམྟུ་བམཐའ་དག་གཞན་དབང་དུ། །ཐལ་འགྱུརམཆོནར་རྣོཿ 


© 
༩ 
ི' 





རུ། །འགོདབྱེད་ ་ ད 


སྣ་ས་དབབ་པའི། །ཕས་རྒོལ་རཿིད་རྣུགཅདསུབམཐའ་རུ། །འགོདབྱེད་ | 







( །ཤཱསྒན་པའི་ཉིན་འིདམ་ཤརན། སྲྲོ་སགགིགས་མོསྒལ་ནལས། །འཁོརལ་དནཐསེདགོངསགཉིས་འཐབྣནས། །པར་དགས་འིགན་ཐའསར་ ཝི 
ཧ་མ ནམ ཏོགགེའི་གཞདབ་ུང་པ་འཇིགཉེནན། །རྣམ་ཕརརི།ཅིངཝན་པ་ས་ 


` ཧིའི་ཚོསཅིན། 
སསད ཨ་བ ནྟཏནཚོགས་པརིད་ པལའ་ ལལཁོང་ནས། །མ 


མེ དམ་དམ ་མཔ་ཅང་གགིསད ཏད 


ངས ༽ ཌི ཡེ་ཤ དོདའྱབམསཔ་སགྱས་ནུས། 


ཏི སས བཟཐོང་ | །རམསསཀགན་པི་ཞུགསིའོས་པས་བླིའས་པའི་ཁན་མོབཀ་སུ དྲར ཡིན་ཞེས 


ོབསབསསོགིསསྨོགཧིངཡིགའངའདབསསོ། །གངས་ཐུབ་བསྟན་སྐབས་གསུམ་དབང་དོའི་ཧྲོང ཐེ གོ པ་ཀུན 





།ཤེས་མངོནསུམ་མཐོང་ བ་བོ 





བུ་ཚ 


བོའདྭཿཝཊི། འདིཏ་ཅྭ་ཐུབ་པའིརབའ་འ་ བདག་གིརའྱ་ཁིདཔ།མོད་ཅག་གིས་དུག་ཉིདཔའཐཔྱར་ཆོན་ 








། (འདེགཉེརྦ་བརབྱསི་དན་སའྱསུརཔ་རྭ། 





སིི ངས 
ཟེའཉྱིས་དབེན། །ཀ་དགྭ 










པའི་བ ལཀན། །དངསམ ་ ཞི་གསཁི་ཆོ། །རྒྱུརྨུས ངས་པའི་མདོ །གྲནསའདརྦ་སེབ་པ་ཅར་མིས་སཏདའཕྱུར། །ཚོརངམངཔའིཐགཅགས་ །ྨ 
འ 





ཡཔ་བང་། །གནཿམཆོག་འདྲིནིའོདགསཔ་ཐོདནལ སམེ་དཞེན་པྲབལ་བའི ལ་འྱོར་ མཱས། །དཔྱི་རས་རིག་སྲུང་དུ་གཞུགལ 
¡ # བཌོནཔརམངོང ཛམ ་ དཀ &་ ལན གས སུན  #་ ཧི ང་པྨདས་པྱིན་ཉིས་བླ་ནབས་ | 
2 པའིམུ།. ་ཨོིང་ནས་དགྱ། ། ཉིན་ཡས་ དབང་ཚད །ཤིནབིནཅན་ཅི༔ ས་ལ་བ །  ་ ཕིན ཿ 
/།དྷནཔ་དང་། །ཚགས་མེ་དུཞེནཔ་བལ་བའི་བརྩུ ཡཱ །འདི་ བའི་གནས དྷོནཨུམ་གུཟི་རབའི་མཐཐས། །གར་སོངཆཡེདང་ ¦ 
༣བྱིན་མྱིས་རོབས། །དེཡ་མདུནན་སྲང་ ཏཱ ༣ །རྫ་ནང དྲ་ཤིདྱ་མིའ་ དྲད །འདབཆགས་ཅང་ ཕའ ཟ་བ ་ ཐོགས ད 


ཀྭ །གཞནདྷུ་པསཝས་འུདརྐནའཆྲུད་ཅུས། །མ་ཤསྐཅུན་ ཀ 
བ་འ སིི 









ྱུབླ་བས་པི 


རག 













༄། །སྤྱི་རམ་པོ་ཀོང་ཆེན་པར། །རུ་གསུམརམཚོམ་ཞྭལ་བསྟན་སྙིང་ཐིག་གི། །དགོངས་གཏེངབྱིན་རླངསབབས་པའི་གནས་མཆོག་ཡིན། (མཐྲོང་སྦཱང་འོད་ཀྱེདཱ་བའི་གཞལམེད་ཁང་། །རྩོད་དུས་ 
འདན་གསངཆནིཔོའ་བསུན། ས་འ ཞས་བ ། །ལྟིགཔགསལ་ཕྱིསྨོནལམ་དང་། །བངམམཛནཔེཔར་སགས། དྷ; 
ཡྱིན། །གྲུབམཐའ་བསླངས་པའི་བཀྲའ་དྲིན་བསམསྱི་བུབ། །ཆོས་དིན་སོམས་ལ་གསོལ་བ་སིང་ནས་ངོབ། །མཛོད་དང་སྟིང་ཐིགྲ་ནམསཀྱི་དགོངས་པ་ཡོང་། {དེ་དང་འབྲེལམཚུངས་འོདགསལ་ལྷུན་བྲུང་ 
` །སྒང་༈ །རིནྙུད་ ཞཧམ་དུ་སྦེང་པ་འདྲ། །རྣམཌྟོག་བགཆནས་ཐང་ཐལ་འབིགས་པའི་པརྔ། །ཞཱེགས་ཚོདཨཏི་སྒོམ་པའི་གནམ་སུའ་ཊ། གང་ཤར་རདསོལཆེནཔོའི་རཱོགས་སྱེ། །ཛཔོསཞུབས 

བཅགས་ཉིཀནསྣ་ནལའབྱོན་ལ། །སྣགསྱའི་ཐུབསལམ་ཟབཚོཅིག་བ་ུད་བསྟན། །རུ་བརྩོནནག་ཇོ་གཉིས་རྱིས་རྒྲུབ་གནས་མཛོད། །དབུས་ཕྱོགས་གནས་ཕྱི་ལྟེ་བདྲག་དམར་རྫོད། །དགེའྲགོངརེབོ་"ཌ 
རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་པའི་མཐུལ། །སྦུལ་པའི་ཞིངམཚོག་ཁྲག་དམརེ་འུཙད་། །ཐོས་པཅ་མྱིས་དང་པའི་བསུུ་གཡོ། །མཐོང་འཙམ་ཕྱིས་རགས་པའི་རྣམརྟོག་འགག་ །མཇའ་བཙཨ་ཕྱིསཚ་རབསལས་སླིབབྱང་། 











དཔའ་ན༠སཉིས་དངོས་སུ་དཅིགས །རྣམ་ངྨ 
ི 

















ཀྲུག །པྟེ་སོཾ་ཊེགས། །ཡཏམ་འཕྲོགསྱུའུ་དཛདབདུདཅིམདག་གྲཞུག་ཡིན། །བསྙེནསླུབ་ཡནཡགབཞི་ཡི་ཁོག་ཕུབ་པའི། །སྒྲུབཝེན་མཛད་པའིགནས་རྲུ་འདིཉི་དབཟང་། །སྣངགུགལྙ་་། 
ལྕུག ཆེནཔོའིངང་། བཞི་པ །གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་བསྟན་པའི་རླུའགེ་སྟེ། འའ སའགས་པའྱ་མའ་གདས་པ མེ + ང 
བླརབས་གནས་གསུམམཁའའགོའད། །འདི་ཉིད་གཅིག་པུའི་བཀའ་དིན་དནཔས་གྱང་། །པདྨའིཐུགས་རྗེ་བསྒལ་བརྒྱརའ རྦ་བསམེད། །འདེནཔའི་དེདདཔོན་པྲ་དའྱའུང་གནས་དེ། 
༧ ད་ྟམངོན་སུམ་བཤུགས་ན་དགའ་བལ། །དག་པའི་འཁོར་སླེབརྗེ་འབངསྦྱརམ་ དེ །དེང་སང་ལྟནཅིག་འཛོམནསྱིདང་ལ །དདུ་པཁོ་ བློ་སྣཚོས་ཡ་བསྙུར། ཀཚོས་བརྐྱད་གཏེད་ནསཞིག 
པར་བྱིན་ཧྱིས་རློབ་ས། །གཡེན་ཕྱོགས་ས་འཛིན་དུང་དཀར་འདྲ་བའི་ཕྲོད། །སབཔའི་བི ཞས དའཕགས་ཨོཧན ཡྲི ལས་ཐུབ་པའོགས་དང་ཐུར་ཤཱཀ་འབྱུང་། །ཏདྲཞམ་ཤ་བཅན་ . 
སེགས་བཞུགསགནསཏེ། །རྩ་བརྣམ་པའབརྟནཔ་རྡ་རྔའི་བྲག །རྩེ་མརྣམ་དག་དབྱིངས: ] ཐཱནམའི་་ 


ཊོ 





ནགཞལ་མེད་ཁང་། །ཐིགལེ་སྙོངཔའི་སྒོནམ་ལྕུག་པརམངོན། །ཤེས་དབ་རང་བྱུཿ 








ནབོན་ཞིག་པྲོ་དམས་འི་བྱསུབསའི་ཡིན། །གདཞིག་འདིརུསུ་ཡིས་འོདགསལ་ལྷོས། །དེ་ཉིད་ལྕེ་བཙུནཿཆེནཔེལྟ་འུར. 

; སེན །གངཞིག།འདིན ཡས ཨསས་སམ། །དེཉད ལྭ་སིའྲི་འུགས་བྐྱད་ 

༦ཧུནོསའིའདྱུམ་སྡེ་ནམཔརང་བ། ར་ར (འབེབས། །གོམཚཿཔ་ཡིདཔར་ནགསཚསད་ 
སནམས་འཇུ་ིངགསོ། ། 

¶;།རྩ་ཤེངན་ ལོག་བླགམ་པ་འྲད། །ལུནོ་ །ང་དང་སོ་ ཿ ངཱ 

'སྡེཡ། །རྟལྡང་ཟེར་རྱིས་ལ་ཐོད་འཇུ་བའི་ཚེ། །བ་དན་དུམཚོནནམམཁར་སྒེངབ་འདྲ། །རང་བྱུང་ཕྱུན་ཐུབམཐུནརྔ་སབྱདའཕགས་འདིས། ། 





སཔ སི 
༦ རའ འེ 


དེབས་པ་ 








ཌོ ཧལ 


ཀས བཅིབ སའ 











| །འུདུའཕའིསམོག་པརབ། །འདབདའི་གནསསརིག་པའི་བཙནས་བུང། །ཀྲཚངའདེའི་ཡོན་ཏནབསམསི་ཡབ། །པན་ནོདནནོཏོད་ཅོནཔཔང་པོདན། །ད 
ཀཾ ྒེ 
རཆ ང་བའི་ཕུག་པྱ་ཟིནའེཆནས། །རུཔནོ་རུའྱལུལཞབསརྗེས་འདོ་དོཅམ། །འ 
པབ མགས་བའིཔུཔ་ཆནས། རར ལ་ཞེས ། ླ 
དད། (འདེནས་ཤིནཏུ་ཉ་བའིསའི་ཐིགཡེར། །བོདའྱི་ལྟ་ཅིག་ཁི་སྲོང་ཡབསྲསསོགས། །རྗེ་འབང།གྲོགས་གསུམ་འདུས་པའི་ཚོམབུཡིས། །རིན་ཐ 











སར 

















་་ད་ [ཡས་སོ 


བག ༢ ས། །སངསརྒྱས་གཉིས་པ་པདྨའབུང་ ° ±; བཀོར་བའི་ མའི་ག །རྔོརཾག་དན་ཅི་ཡོཿ 
ནན ས་ད དཔར་འདིལ་མེད། སད ར་ཚ ཐཐ ས་འཁོར དའ 
ཆཿ ིི་ བོ། དད ྲཡུདཔར།ཁ ལ་ད ཐ། ག་ནས འདིལ ལུང་བསྟནབཀའྱརའིན 


པའིབ་སྤྲ་ག ཡོ །མཁན་བླེབ་: རྗེ་འབ་དས་དྲན་པས་མཆིཡ: ར། །དནི་དེདག་མེ 


མེདཔརམརྫལ་དུ། །ཕུལནས་གུསཔས་གསོལབབཏབཔའི་ངོར། །ཉི་དྱའི་དགོཔས་པའི་གསངམངོད་ཆེན་པོནས འི་བ 
ི སམགགགཨ་འིའཛིལ། །དག་ །དགོངས་ དྲ ས་ནི འེ ་ ཡི་བཞུགསཁྲིནུ་ཞེང་ 





ཨུ མགགསུམི་ཐོག །ྔ 





ནྭཏནོགས་མཐུངས་འགོ་ ། `] 
ས་སུ་འདིཉི་དབཟད་།། ཚོག་ 
འྲ་ཉོས། ། 





། །འདེ་ ཡིཚུལལསོམས་ ¦ ། 


ཤིག་ཕིརབསརཱམཾས། །བདབསནགནས་ཕུད་ བསནགནས་སུདིའི་ིན་མཁརབ་ིད། །ཅིཤིདནགས་ཚོཉཿཆོན་ཆག་ཅིང་བ་འདུ།། སྭ མ་ཤབའི་མཱ་ རགནམ་ཡའཕྱོ། །འཇིགས་པའིགཅནགབན་ ནྲས།༔ རྩ 
ཀོ མུ་བངའཚོ་ མ་ ཌཱ ཀཾ འི ་ །༣ ས་བདག བརལ་གཅིག། ། 
ཤྭལྟལ་འཇམ 













ལིབ ས། 

སན བསདཔའས་ནཞོལ་ཇེབ། མས་ལས རས་རིགས །ཐུམ་འཇིཿ 
པ་ཕྱིདདུཐུསཱས། ལུ རཾ ད་འ ནབའི་གཉརགཞདཔ དཀོས་པྲ་སུཞིགཅེས། ་ པི མ་གས གས] །འདིལིས་འདུས་པའི་ ་ 
དཅིལ་འཀོའྲ་ཐུལ་ལས་ལདས། གནསཔ དད { །ཕྱག་དངབཅསཔདའབྱུང་རེལ་ཐུལ། ད་ྱབསཔ བྱཔོ །བསླ་བངས་ 
དས་པ་བསྲུབས། །གླུ་ི མཊིཀཿ །རྗེཕིསམཐུལཁུག་ནད་བཏེན་སྱེསསུ་སྣལ། །མདའགསོའ་གཟིངས་བསྟེད་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །དཀྱིལ་མྭངོར་འདུས་པའི་ ÷ 











རྭཧཱནུསའཚམས་པརའཇུག །ལཾ ་ ཀཾ 


ཀྱི་བཀྐོད དཔ་ཚངནས དུ། 










ངོདི་ི པོས  ་་ྷཔ 
དའོ བསིར ལལ ཆེན་ག མེ མདས དོམ་པལས། རྟོད པག དདུདཔད། ཤར།་ - ཞིན 
པའི་ཡིདཅན་ཀུན། བས པའབངས་མཁགས་༡། །ངེས་བོབ་སུཿ བུམའ་བོལ་པར་ །ཉམས་དགའ་པར། ིཁསའ་སིིམའ བས ཅིག ཅེས རན ར། 











